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Przedmowa do pierwszego wydania niemieckiego 


Nie ma w^tpliwosci, ze ten, kto jest zainteresowany odnalezieniem prawdziwej wiedzy, moze 
na prozno poszukiwac niezawodnej metody szkolenia przez lata, a nawet i przez cale zycie. Z 
pomoc£t tych instrukcji uczen moze rozpocz^c realizowanie swojego najzarliwszego zyczenia 
- drogi do perfekcji. Tqsknota za tym podnioslym celem ci^gle zmuszala ucznia do zbierania 
roznorakich ksi^zek i prac, ktore uwazane byly za najlepsze w szczegolnym temacie magii. 
Jednakze w wiqkszej czqsci zebrane prace sq jedynie ozdobione elokwentnymi i obiecuj^cymi 
slowami, lecz maj^ niewiele albo nie maj^ niczego do zaoferowania wzglqdem wlasciwej 
praktyki. Po jakims czasie uczen odkrywa, ze nie potrafi zrozumiec wszystkich zebranych 
metod, i cel, za ktorym tqskni, niestety wymyka siq i oddala. Nawet kiedy neofita rozpoczyna 
pracq nad swoim rozwojem z zalecanym kursem instrukcji, jego dokladnosc i dobra wola nie 
dajc\ zadnych zadowalaj^cych rezultatow. Ponadto nikt nie potrafi udzielic jednoznacznej 
odpowiedzi na ci^gle powracaj^ce, dokuczliwe pytanie: Czy droga, ktor^ obral, jest dla niego 
wlasciwa? 

Boska Opatrznosc posiada zrozumienie dla wszystkich oddanych ludzi, szukaj^cych i 
czekaj^cych z cierpliwosci^. Boska Opatrznosc zdecydowala, ze nastal wlasciwy moment, i 
poprosila jednego ze Swoich Wybrancow, aby zlozyl uniwersalne dzielo na rqce d^z^cych do 
boskiej prawdy. To Wielkie Dzielo oparte jest na wieloletnich, praktycznie zdobytych i 
udowodnionych przez wtajemniczonego wnioskach ze wszystkich dziedzin Najwyzszej 
Wiedzy. 

Franz Bardon uwazal tq prosbq Boskiej Opatrznosci za swoj najswiqtszy obowi^zek i w tej 
pracy zaprezentowal czytelnikom swoj i\ teoretyczn^ i praktyczn^ wiedzq z czystym 
sumieniem, bez d^zenia do bycia uznawanym czy slawnym. Nalezy wspomniec, ze w swoich 
poprzednich wcieleniach Franz Bardon mial za swoich wielkich mistrzow i nauczycieli 
najwyzszych wtajemniczonych Orientu i w ten sposob zostal poblogoslawiony przez Bosk^ 
Opatrznosc. 

Prosty styl tej pracy zostal wybrany celowo, aby umozliwic wszystkim poszukiwaczom 
prawdy, niezaleznie od ich wieku i profesji, natychmiastowe rozpoczqcie radosnego zadania 
odkrywania swojej wlasnej, prawdziwej doskonalosci, aby z pewnosci^ osi^gn^c ostateczny 
cel, ktorym jest „stanie siq jednosci^ z Bogiem”. 

Skoro wol^ Boskiej Opatrznosci bylo, aby te dziela zostaly napisane i wydane, to rowniez 
pozostaje w gestii Boskiej Opatrznosci, aby byly one dostqpne dla tych, ktorzy d^z^ do 
pracowania nad swoim duchowym wzrostem wedlug niezawodnych metod. Mozna slusznie 
stwierdzic, nie przesadzaj^c, ze jest to pierwsze od niepamiqtnych czasow tak wyczerpuj^ce 
dzielo, ktore zostalo udostqpnione publicznie. 


Otti Votavova 
1956 
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Przedmowa do drugiego wydania niemieckiego 


W przeci^gu kilku miesiqcy pierwsze wydanie tej pracy zostalo wyprzedane, co bylo do 
przewidzenia. Patrz^c wstecz, nie jest to niespodziankh, kiedy wezmie siq pod uwagq jej 
bogaU\ i niespotykan^. zawartosc. 

Aby zadowolic wszystkich zainteresowanych tym zbiorem instrukcji, Franz Bardon 
zdecydowal siq, w porozumieniu z wydawch, na opublikowanie calkowicie nowej i 
poprawionej drugiej edycji w stosunkowo krotkim czasie. 

Wtajemniczenie do Hermetyzmu nie tylko dotarlo do wielu prawdziwych poszukiwaczy w 
Niemczech, lecz rowniez w wielu innych krajach Europy. Wielu naukowcow, ktorzy sh 
zainteresowani prawdziwh drogh ku doskonalosci, ma w swoim posiadaniu. W krotkim 
czasie ksi^zka ta odnalazla drogq na inne kontynenty - do Ameryki, Australii czy Azji. Ci 
wszyscy, ktorzy majh szczqscie i posiadajh egzemplarz tej ksi^zki, sl\ zapewne bardzo 
wdziqczni wydawcy. Franz Bardon wyraza tutaj swojh wdziqcznosc za wielki entuzjazm, z 
ktorym wydawca zgodzil siq wydac jego dziela. 

Autor takze korzysta z okazji, aby w drugim wydaniu Wtajemniczenia do Hermetyzmu 
szczerze podziqkowac wszystkim czytelnikom za wiele listow. Uwaza on, ze to wyjhtkowe 
zainteresowanie jego pracami, ktore udostqpnil ludziom na prosbq Boskiej Opatrznosci, jest 
najwiqksz^ nagrod^ za to zadanie. Autor z profesji nie jest pisarzem, lecz naturopath, i jest 
calkowicie pochloniqty th profesjh- Misja, ktor^ powierzyla mu Boska Opatrznosc, ma 
glownie prowadzic wszystkich poszukiwaczy prawdy na drogq ku doskonalosci. Jednakze z 
braku czasu niemozliwe jest zajmowanie siq zyczeniami indywidualnych osob, co z 
pewnoscih powinno bye zrozumiale dla czytelnika. 

Jasno wynika z wielu listow, ktore autor otrzymal, ze niektorzy czytelnicy chcieliby ominhc 
niektore kroki, czy tez woleliby wykonywac te cwiczenia, ktore bardziej im odpowiadaly. 
Jednakze takie podejscie nie jest poprawne z hennetycznego punktu widzenia; w tej ksi^zce 
autor wspomina o tym wiele razy i mocno podkresla, ze nie mozna siq spieszyc, poniewaz 
rezultatem bqdzie nie tylko porazka, lecz uczen moze takze narazic siq na roznorakie 
niebezpieczenstwa. Fundamentalne cwiczenia opublikowane w tym zbiorze instrukcji 
prowadzh do rozwoju ciala, duszy i due ha. Wspolistnienie tych praktycznych cwiczen, tak 
zwanych zdolnosci okultystycznych, moze bye dobre dla ucznia, poniewaz bqdzie on mogl 
ulepszyc swoje istnienie na Ziemi wedle swojej woli, gdyz kazdy ma inne potrzeby, inne 
idealy i inne cele. Kazdy, kto bqdzie pracowal calosciowo, praktycznie i sumiennie, krok po 
kroku, bqdzie w stanie zadbac o swoje materialne sprawy samodzielnie. 

Autor zyczy wszystkim prawdziwie boskich blogoslawienstw, wiele cierpliwosci, najwiqkszej 
wytrwalosci i najwyzszej milosci dla tego radosnego zadania w nauce hermetycznej. Niech 
wszystkie przyszle wydania jego pierwszego tomu dotr^ do wszystkich d^z^cych do tej 
wiedzy. 


Otti Votavova 
Maj 1957 
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Wprowadzenie 


Kazdy, kto s^dzi, ze znajdzie w tej ksi^zce zbior przepisow, dziqki ktorym bqdzie mogl bez 
wysilku uzyskac honor, slawq, bogactwo i wladzq, czy tez inne srodki do unicestwiania 
swoich wrogow, ten powinien wiedziec, ze ostatecznie bardzo zawiedziony odstawi tq ksi^zkq 
na bok. 

Wiele sekt, religii i tym podobnych, tak samo jak i wiele szkol mysli filozoficznej, przez 
slowo „magia” rozumie nic wiqcej niz tylko czarnoksiqstwo i konspiracjq z inrocznymi 
silami. Nie jest zaskakuj^ce, ze wielu ludzi obawia siq nieco na samo wspomnienie tego 
slowa. Prestydygitatorzy, iluzjonisci, szarlatani, tzw. magicy scenowi i inni, czqsto 
naduzywaj^ koncepcji magii, co powoduje, iz do magicznej wiedzy zawsze odnoszono siq z 
pewnym lekcewazeniem. 

Od niepamiqtnych czasow Magi 1 byli zawsze uwazani za najwyzszych wtajemniczonych - 
slowo „magia” wywodzi siq od nich. Tak zwani czarodzieje nie s^ wtajemniczonymi - oni 
jedynie imitatorami Tajemnic, ktorzy wykorzystuj^ niewiedzq i latwowiernosc osoby jak i 
calego spoleczenstwa, aby osi^gn^c swoje egoistyczne cele poprzez oszustwo i nieszczerosc. 
Prawdziwy mag gardzi takimi dzialaniami. 

Magia jest w rzeczywistosci swiqU\ nauk^.. Jest to, w najprawdziwszym znaczeniu tego slowa, 
wiedza wszelkiej wiedzy, poniewaz uczy nas ona, jak rozumiec i uzywac uniwersalne prawa. 
Ilekroc masz do czynienia z prawdziwym wtajemniczeniem, nie istnieje zadna roznica 
pomiqdzy magir\ a mistycyzmem, czy tez innymi podobnymi koncepcjami, niezaleznie od 
tego, jakich nazw uzywa siq w panuj^cej ideologii. Trzeba kroczyc wedlug tych samych 
podstaw, w zgodnosci z tymi samymi uniwersalnymi prawami. Wedlug uniwersalnych praw 
biegunowosci dobra i zla, aktywnosci i biemosci, swiatla i cienia, kazda nauka moze bye 
uzyta dla dobrych i zlych celow. Na przyklad wlasciwym przeznaczeniem noza jest krojenie 
chleba, lecz moze stac siq on niebezpiecznq. broni^. w rqkach mordercy. Wszystko zalezy od 
charakteru danej osoby. To prawo dotyczy wszystkich obszarow wiedzy okultystycznej. W 
mojej ksi^zce wybralem dla ucznia okreslenie „mag” jako symbol jego aspiracji ku 
najwyzszemu wtajemniczeniu i najwyzszej wiedzy. 

Wielu czytelnikow jest prawdopodobnie swiadomych tego, ze Tarot nie jest gn\ karcian^ 
stuzc\Cc\ do celow wrozbiarskich czy do przepowiedni. Jest to ksiqga wtajemniczenia, w ktorej 
zawarte s^ symbolicznie najwiqksze tajemnice. Pierwsza karta na okladce tej ksi^zki 
przedstawia Maga, ktory reprezentuje panowanie nad elementami i podaje klucz do 
pierwszego arcanum - do tajemnicy niewypowiadalnego imienia Tetragrammaton, 
kabalistycznego JOD-HE-VAU-HE. Odnajdziemy tutaj bramq wtajemniczenia dla magow. 
Czytelnik zda sobie naprawdq sprawq, jak znacz^ce i jak uniwersalne jest zastosowanie 
pierwszej karty Tarota. W zadnej innej do tej pory wydanej ksi^zce prawdziwe znaczenie 
pierwszej karty Tarota nie zostalo tak jasno opisane jak w tej pracy. Ten system jest ulozony z 
najwiqksz^ troskq. i z najwyzsz^ rozwag^ - to nie jest metoda spekulatywna, lecz rezultat 
trzydziestu lat badan, praktycznych cwiczen i ci^glych porownan do wielu innych systemow 
roznych loz, tajnych stowarzyszen i wiedzy Orientu, ktore si\ dostqpne jedynie dla szczegolnie 
uzdolnionych i wybranych osob. Jest on nota bene przeznaczony do powszechnego uzytku, 


1 Magowie (stampers, magu, l.mn. magi). 
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s^dz^c z mojego wlasnego doswiadczenia. Wszyscy moi uczniowie dowiedli, ze jest to 
najlepszy i najbardziej uzyteczny system. 

To jednak nie znaczy, ani ja tak nie twicrdzq, ze ta ksi^zka odpowiada na wszystkie pytania 
odnosnie magii czy mistycyzmu. Jesli wszystko odnosnie tej wyzszej wiedzy mialoby zostac 
spisane, to objqloby to wiele tomow. Mozna powiedziec, ze ta praca jest wlasciwie wejsciem 
do prawdziwego wtajemniczenia - jest pierwszym kluczem uzywania uniwersalnych praw. 
Bez Wcppienia znajdziesz fragmenty wiedzy hennetycznej w pracach roznych autorow, lecz 
czytelnik nie znajdzie prawie zadnej ksi^zki, ktora opisywalaby pierwsz^. kartq Tarota w 
takich szczegolach jak ta praca. 

W kazdym miejscu tego kursu poczynilem wszelkie starania, aby bye jak najbardziej 
zrozumialym, by najwiqkszc prawdy byly dostqpnc dla wszystkich. Wyrazic prawdq w 
prostych slowach tak, aby byla zrozumiala dla kazdego, bylo bardzo trudnym zadaniem. 
Pozostawiam ocenie czytelnika to, czy osi^gn^lem powyzszy cel. W kilku przypadkach 
uznalem za konieczne powtarzanie pewnych stwierdzen, aby podkreslic wyj^tkowo wazne 
rzeczy i aby oszczqdzic czytelnikowi czasu na ich odszukiwanie. 

W przeszlosci wiele osob zainteresowanych naukami tajemnymi, tak samo jak i wielu 
uczniow nauk okultystycznych, skarzylo siq, ze nie mieli zadnej okazji, aby zostac 
wtajemniczonym przez osobistego mistrza czy przewodnika (guru), a przez to prawdziwa 
wiedza byla dostqpna jedynie dla wyjcpkowo zdolnych czy utalentowanych. Wielu 
prawdziwych poszukiwaczy musialo przeszukiwac wiele tomow ksi^zek, aby tu i tarn 
uzyskac zaledwie blysk perel prawdy. Kazdy, kto powaznie podchodzi do swojego rozwoju i 
kto nie d^zy do tej tajemnej wiedzy z czystej ciekawosci, czy tez dla zaspokojenia swoich 
wlasnych z^dz, odnajdzie w tej pracy wlasciwego przewodnika do wtajemniczenia. Nie 
istnieje zaden ziemski wtajemniczony, niezaleznie od tego jak wysokiego bylby poziomu, 
ktory moglby zaoferowac neoficie wiqcej, niz jest oferowane w tej ksi^zce. Jesli szczery 
uczen i uwazny czytelnik odnajdzie w tej ksi^zce to, czego nie mogl znalezc w zadnej innej 
pracy, to ta ksi^zka calkowicie spelnila swoje zadanie. 


Franz Bardon 
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Obraz Maga - pierwsza karta Tarota: Objasnienie symbolizmu 
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Na dole obrazu symbolicznie przedstawione krolestwa mineralow, roslin i zwierz^t. 

Kobieta po lewej stronie i mqzczyzna po prawej plusem i minusem w istocie ludzkiej. 

Hermafrodyta stoj^ca po srodku, mqzczyzna i kobieta w jednej osobie, jest symbolem 
rownowagi pomiqdzy pierwiastkiem mqskim i zenskim. 

Fluid elektryczny i magnetyczny sl\ pokazane jako czerwony i niebieski kolor, fluid 
elektryczny - czerwony; magnetyczny - niebieski. 

Obszar glowy u kobiety jest elektryczny - zatem jest czerwony. Obszar genitaliow jest 
magnetyczny - przez to niebieski. U mqzczyzny jest odwrotnie - obszar glowy jest 
magnetyczny, czyli niebieski, a genitalia si\ elektryczne, czyli czerwone. 

Ponad hermafrodyta jest glob jako symbol kuli ziemskiej, ponad kt6n\ symbolizowany jest 
mag z czterema elementami. 

Powyzej mqzczyzny si\ elementy aktywne, element ognia jako kolor czerwony i element 
powietrza jako kolor niebieski. Ponad kobiety st\ elementy pasywne - element wody jako 
zielen i element ziemi jako kolor zolty. 

Na srodku jest otaczaj^cy maga i rozszerzaj^cy siq w dol do globu kolor cicmnofioletowy 
jako symbol pierwiastka akashy. 

Nad gtow£j. maga jest srebrny kwiat lotosu o zloconym brzegu. Jest on przyt^czony 
niewidzialnym pasmem jako symbol boskosci. W srodku kwiatu lotosu jest rubinowo- 
czerwony Kamien Filozoficzny, poprzez ktory, jako symbol kwintesencji, wyrazona jest cala 
nauka hermetyczna. W tie, z prawej strony, jest zlocistozolte slonce, a po lewej stronie jest 
srebrzystobialy ksiqzyc, jako plus i minus w makrokosmosie i mikrokosmosie, fluidzie 
elektrycznym i magnetycznym. 

Ponad kwiatem lotosu, tworzenie jest symbolizowane przez kulq, ktorej wnqtrze symbolizuje 
sily prokreacyjnego plus i minus, akt tworzenia, akt prokreacji wszechswiata. 

Nieskonczone, wieczne, nieograniczone i niestworzone jest symbolicznie wyrazone poprzez 
slowo AUM i poprzez przejscie od ciemnego fioletu do czemi. 
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CZ^SC I 
TEORIA 


Wielka tajemnica Tetragramu, czyli kabalistycznego Jod-He-Vau-He 


Motto: Jak na gorze, tak i na dole. 
Hermes Trismegistos 


12 



Elementy 


Wszystko, co zostalo stworzone, powstalo poprzez dzialanie elementow. Odnosi siq to 
zarowno do makrokosmosu, jak i do mikrokosmosu, do duzych, jak i do malych swiatow. 
Zajmq siq wiqc tymi energiami na samym pocz^tku wtajemniczenia i skupiq szczegolnie na 
ich ogromnej wadze. Literatura okultystyczna do tej pory bardzo malo mowila o energiach 
elementow. Z tego powodu uwazam, iz moj^ odpowiedzialnosci^ jest uniesc zaslonq 
okrywajqc^ te prawa. Jest to oczywiscie zadanie trudne - oswiecic niewtajemniczonych w 
taki sposob, aby nie tylko byli swiadomi istnienia i dzialania elementow, lecz aby byli takze w 
stanie praktycznie wykorzystywac te energie w przyszlosci. 

Caly wszechswiat mozna porownac do mechanizmu, w ktorym tryby oddzialuj^ na siebie 
nawzajem i S£j. wspolzalezne. Nawet koncepcja bostwa, jako najwyzszej rozumnej istoty, 
moze zostac skategoryzowana wedle aspektow analogicznych do elementow. Bardziej 
precyzyjny wywod podany jest w pozniejszym rozdziale zajmuj^cym siq koncepcja Boga. 

W najstarszych, starozytnych, orientalnych dzielach elementy nazywane s^ tattwas. W 
europejskiej literaturze zwracamy na nie uwagq jedynie co do ich pozytywnego 
oddzialywania i otrzymujemy ostrzezenia o ich niekorzystnym wplywie. Innymi slowy, pod 
wplywem tattwas okreslone dzialanie moze zostac przedsiqwziqte lub nie. Precyzja tego faktu 
nie powinna budzic zadnej w^tpliwosci. Jednak wszystko, co do tej pory zostalo 
opublikowane, ukazuje jedynie ograniczone aspekty dzialania elementow. Ich dzialanie 
mozna w sposob wystarczaj^cy na wlasny uzytek okreslic poprzez ksi^zki o astrologii. 

Ja jednakze spenetrujq sekrety elementow glqbiej. Z tego powodu wybralem inny klucz - taki, 
ktory jest analogiczny do klucza astrologicznego, lecz nie ma z nim w zasadzie nic 
wspolnego. Przedstawiq, jak uzywac tego klucza na wiele roznych sposobow, ktore do tej 
pory nie byly czytelnikowi znane. W kolejnych rozdzialach bqdq w odpowiedniej kolejnosci i 
szczegolowo opisywal poszczegolne zadania, analogic i oddzialywania elementow. Nie tylko 
zostanie odkryta teoria, lecz uwaga zostanie rowniez zwrocona na praktykq, gdyz w niej 
wlasnie znajduje siq najwiqksze arcanum. 

Nawet w Tarocie, najstarszej ksiqdze m^drosci, ta wielka tajemnica elementow zapisana jest 
poprzez fakt, iz pierwsza karta Tarota przedstawia Maga, ktory posiada wiedzq i kontrolq nad 
elementami. Na tej karcie miecz symbolizuje element ognia, rozdzka - element powietrza, 
kielich - element wody, a moneta - element ziemi. Jest zatem oczywiste, ze starozytne 
tajemnice przedstawialy Maga jako pierwsz^ kartq Tarota i, co za tym idzie, wybraly kontrolq 
nad elementami jako pierwszy akt wtajemniczenia. Honoruj^c tq tradycjq, elementom 
poswiqcq najwiqcej uwagi. Co wiqcej, stanie siq oczywistym fakt, ze klucz do elementow jest 
uniwersalnym remedium, przy pomocy ktorego mozna rozwi^zac wszystkie problemy, jakie 
mog^ siq pojawic. 

Kolejnosc tattwas wedlug hinduizmu jest nastqpuj^ca: 


Akasha 

pierwiastek eteru 

Tej as 

pierwiastek ognia 

Waju 

pierwiastek powietrza 

Apas 

pierwiastek wody 

Prithivi 

pierwiastek ziemi 
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Wedlug nauk Hindu, cztery pospolitsze tattwas wywodz^ siq z pi^tej tattwa - pierwiastka 
akashy. Zatem akasha jest pierwiastkiem przyczynowym i, jako pi^ta energia, uwazana jest za 
tzw. kwintesencjq. W odpowiednim rozdziale tej ksi^zki bardziej szczegolowo opiszq 
czytelnikowi akashq, najczystszy z elementow. Poza tym, w nastqpnych rozdziaiach 
wyrozniane bqdq. specyficzne wlasciwosci kazdego z elementow, zaczynajqc od najwyzszych 
plaszczyzn, a koncz^c na najgqstszej materii fizycznej. Do tej pory czytelnik zapewne zdal 
sobie sprawq z tego, ze nie jest latwym zadaniem analizowac wielk^. tajemnicq stworzenia i 
znajdowac odpowiednie slowa, ktore umozliwiq. mu zglqbienie tej materii i uchwycenie jej 
obrazu. 

Analiza elementow jest przeprowadzana z duz^ szczegolowosci^ i podkreslona jest ich 
praktyczna wartosc, aby kazdy naukowiec, niezaleznie od tego, czy jest chemikiem, lekarzem, 
magnetopat^, okultyst^., magiem, mistykiem, kabalist^., joginem itp., mogl wyniesc z tego 
praktyczne korzysci. Cel tej ksi^zki zostanie wypelniony, jesli uda mi siq nauczyc czytelnika 
zglqbiac tq materiq przynajmniej do momentu, gdy bqdzie w stanie uzywac praktycznego 
klucza w tej dziedzinie wiedzy, ktor^ siq interesuje. 


Pierwiastek ognia 


Zostalo juz wspomniane, ze akasha, czyli pierwiastek eteru, jest przyczyn^ formowania siq 
elementow. Wedlug orientalnych zapisow, pierwszym elementem, ktory powstal z akashy, 
jest Tejas - pierwiastek ognia. Element ten, tak samo jak i pozostale, dziala nie tylko na 
naszej plaszczyznie fizycznej, lecz we wszystkim, co zostalo stworzone. Podstawowe 
atrybuty pierwiastka ognia to cieplo i ekspansja. Dlatego na pocz^tku kazdego stworzenia 
istnieje ogien i swiatlo. Nawet Biblia zaczyna siq slowami: Fiat lux - Niech stanie siq swiatlo. 

Swiatlo oczywiscie ma u swej podstawy ogien. Kazdy element ma dwa bieguny - aktywny i 
pasywny, czyli pozytywny (+) i negatywny (-) - dotyczy to rowniez elementu ognia. Plus jest 
zawsze konstruktywny, kreatywny i prokreacyjny, natomiast minus jest rozkladaj^cy i 
destrukcyjny. Kiedy mowimy o elemencie, musimy zawsze mowic o obu podstawowych 
atrybutach. 

Religia zawsze przypisywala dobro czqsci aktywnej, a zlo czqsci pasywnej. Jednakze nie ma 
ani dobra, ani zla - to s^. jedynie ludzkie koncepcje. We wszechswiecie nie istnieje ani dobro, 
ani zlo, poniewaz wszystko zostalo stworzone wedlug niezmiennych praw. W tych prawach 
odzwierciedlone st\ pierwiastki boskosci i jedynie poprzez poznanie tych praw jestesmy w 
stanie zblizyc siq do boskosci. 

Jak wspomniano wczesniej, pierwiastek ognia posiada atrybut ekspansji, ktory dla lepszego 
zrozumienia nazwiemy elektrycznym fluidem. Pozniej odkryjemy podstawq dla analogii 
pomiqdzy elektrycznym fluidem i materialn^ elektrycznosci^. Elementowy pierwiastek ognia 
jest aktywny i ukryty we wszystkim, co zostalo stworzone w calym wszechswiecie - od 
najmniejszego ziarenka piasku do najwiqkszych widzialnych rzeczy, tak samo jak i w tym, co 
niewidzialne. 
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Pierwiastek wody 


W poprzednim rozdziale zaznajomilismy siq z powstaniem i atrybutami pozytywnego 
elementu ognia. W tym rozdziale opiszq przeciwny pierwiastek, pierwiastek wody. Tak samo 
jak i ogien, pierwiastek ten powstal z akashy, pierwiastka eteru. Jednakze w porownaniu z 
ogniem ma on calkowicie przeciwne atrybuty, gdyz jego podstawowe wlasciwosci to ziinno i 
kurczenie siq. Tutaj rowniez mamy do czynienia z dwoma biegunami: aktywny biegun jest 
konstruktywny, zyciodajny, odzywczy i zachowawczy, podczas gdy negatywny, tak jak i w 
ogniu, jest rozkladaj^cy, fermentuj^cy, rozdzielaj^cy i rozpraszaj^cy. Poniewaz 
fundamentalnym atrybutem tego elementu jest kurczenie siq, to wlasnie z niego wywodzi siq 
fluid magnetyczny. Woda, tak samo jak i ogien, jest aktywna na wszystkich obszarach. 
Wedlug prawa tworzenia, pierwiastek ognia nie moze istniec samodzielnie, lecz musi 
zawierac w sobie biegun przeciwny - pierwiastek wody. Te dwa elementy, ogien i woda, s^ 
podstawowymi elementami, przy pomocy ktorych wszystko zostalo stworzone. W 
konsekwencji wszystko musimy k\czyc z tymi dwoma glownymi elementami i, co wiqcej, z 
elektrycznym i magnetycznym fluidem jako przeciwnymi biegunami. 


Pierwiastek powietrza 


Kolejnym elementem wywodz^cym siq z akashy jest element powietrza. Wtajemniczeni nie 
uznaj^ tego pierwiastka za prawdziwy element - oddaj^ mu natomiast miejsce mediatora 
pomiqdzy pierwiastkiem ognia i wody, gdzie pierwiastek powietrza ustanawia, mozna by 
rzec, neutral rownowagq jako posrednik pomiqdzy aktywnym i pasywnym dzialaniem 
wody i ognia. Wszelkie stworzone zycie zostalo wprawione w ruch poprzez wzajemne 
oddzialywanie aktywnych i pasywnych biegunow ognia i wody. 

Maj^c pozycjq mediatora, pierwiastek powietrza uzyskal od ognia atrybut ciepla i od wody 
atrybut wilgoci. Zycie nie byloby mozliwe bez tych dwoch wlasciwosci. Daj^ one rowniez 
pierwiastkowi powietrza dwie biegunowe polaryzacje - pozytywne dzialanie bieguna 
zyciodajnego i negatywne dzialanie bieguna destrukcyjnego. 

Powinienem jeszcze dodac, iz w przypadku wymienionych elementow nie mamy do 
czynienia ze zwyklym ogniem, wodr\ i powietrzem, ktore naprawdq sq jcdynic ich pewnymi 
aspektami na plaszczyznie materialnej. Tutaj mamy do czynienia wyk\cznie z uniwersalnymi 
atrybutami elementow. 


Pierwiastek ziemi 


Powiedzielismy, ze pierwiastek powietrza wlasciwie nie stanowi prawdziwego elementu - to 
samo tyczy siq pierwiastka ziemi. Oznacza to, ze poprzez wzajemne oddzialywanie tych 
elementow, jako ostatni powstal element ziemi, ktory poprzez swoj^ specyficzn^. wlasciwosc 
zespalania, zawiera trzy pozostale elementy. To wlasnie atrybut zespalania dal trzem 
powyzszym elementom konkretn^ formq. Rownoczesnie dzialanie tych trzech elementow 
zostalo ograniczone, co zaowocowalo powstaniem przestrzeni, miary, wagi i czasu. 
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Wzajemne oddzialywanie trzech elementow razem z elementem ziemi stalo siq 
czterobiegunowe. Pierwiastek ziemi mozna zatem uwazac za czterobiegunowy magnes. Fluid 
w polaryzacji elementu ziemi jest elektromagnetyczny. Poprzez aktywnosc wszystkich 
elementow w czwartym elemencie, ziemi, mozna wytlumaczyc wszelkie stworzone zycie. 
Poprzez realizacjq majpep miejsce w elemencie ziemi, zaistnialo fiat - „niech siq stanie”. 

Szczegoly dotyczpce specyficznych dzialan elementow w roznych sferach i swiatach, takich 
jak krolestwo przyrody, zwierzpt, ludzi etc., czytelnik bqdzie mogl odnalezc w nastqpnych 
rozdzialach. Najwazniejsze jest, aby czytelnik uzyskal ogolny zarys warsztatu dzialan cech 
elementow w calym wszechswiecie. 


Swiatlo 


Podstawp dla swiatla jest pierwiastek ognia. Swiatlo nigdy by nie powstalo bez tego 
pierwiastka. Tak wiqc jest ono aspektem ognia. Kazdy element ognia moze zostac 
przeksztalcony w swiatlo i vice versa. Wlasnie dlatego swiatlo zawiera wszystkie jego 
specyficzne wlasciwosci. Jest rozswietlajpce, penetrujpce i ekspansywne. Przeciwnoscip 
swiatla jest ciemnosc, ktora pochodzi od pierwiastka wody i posiada wlasciwosci przeciwne. 
Swiatla nie daloby siq rozpoznac bez ciemnosci, poniewaz bez ciemnosci swiatlo nie mogloby 
istniec. To swiadczy o tym, ze swiatlo i ciemnosc powstaly poprzez wzajemne oddzialywanie 
dwoch elementow, ognia i wody. Tak wiqc swiatlo posiada, jako przejaw swojego dzialania, 
atrybut pozytywny, a ciemnosc - atrybut negatywny. To wzajemne oddzialywanie jest 
aktywne we wszystkich obszarach. 


Akasha, czyli pierwiastek etera 


Opisuj^c elementy kilka razy wspomnialem, ze wywodz^ siq one z pierwiastka eteru. Tym 
samym pierwiastek eteru jest najwyzsztp najpotqzniejsz^, najbardziej niewyobrazaln^ 
pierwotn^ egzystencj^, picrwszq przyczyn^ wszystkich rzeczy i wszelkiego tworzenia - jest to 
sfera przyczynowa. Co za tym idzie, akasha jest bezprzestrzenna i bezczasowa - jest 
niestworzona, nie do zrozumienia i nie do zdefiniowania. Niektore religie nazywajq. j^ 
Bogiem. Jest to pupa, pierwotna energia - to jest to, co stworzylo wszystko i utrzymuje 
wszystko w rownowadze. Jest zrodlem i czystoscip wszystkich mysli i idei, jest swiatem 
przyczynowym, w ktorym wszelkie tworzenie siq utrzymuje, od sfer najwyzszych do 
najnizszych. Jest to kwintesencja alchemikow. Jest to Wszystko we Wszystkim. 


Karma: Prawo przyczyny i skutku 


Prawo przyczyny i skutku jest niezmiennym prawem, ktore ma swoje zrodlo w pierwiastku 
akashy. Kazda przyczyna wytwarza odpowiadajpcy jej skutek. Jest to wszqdzie uznawane 
jako najwyzsze prawo. Kazdy uczynek ma swoj skutek i w konsekwencji rodzi owoce. Co za 
tym idzie, karma nie powinna bye uwazana za prawo dla naszych dobrych uczynkow, tak jak 
naucza filozofia Orientu. To, ze posiada ona duzo glqbsze znaczenie jest faktem oczywistym, 
biorpc pod uwagq to, czego siq do tej pory dowiedzielismy. Ludzie instynktownie czujp, ze 
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wszystko dobre rodzi jedynie dobre owoce, a wszystko zle musi miec zlo jako swoj i\ 
konsckwcncjq. Mowi o tym stare przyslowie: „jakie ziarno, taki plon”. Kazdy musi znac i 
respektowac to niezmienne prawo. Prawo przyczyny i skutku dotyczy takze elementowych 
pierwiastkow. Nie bqdq wchodzil w dalsze szczegoly tego prawa, ktore mozna wyrazic w 
kilku slowach, a ktore jest jasne i oczywiste dla kazdego logicznie mysl^cego czlowieka. 
Prawo rozwoju jest przedmiotem prawa przyczyny i skutku. Co za tym idzie, rozwoj jest 
aspektem prawa karmy. 


Czlowiek: Cialo 


Prawdziwym obrazem Boga jest czlowiek, ktory zostal stworzony na podobienstwo 
wszechswiata. Wszystko, co mozna znalezc we wszechswiecie w duzej skali, jest 
odzwierciedlone w czlowieku w malej skali. Dlatego wlasnie czlowiek nazywany jest 
mikrokosmosem, w przeciwienstwie do wszechswiata - makrokosmosu. W czlowieku ma w 
rzeczywistosci miejsce caly cykl natury, a zadaniem tego rozdzialu jest nauczyc go odkrywac, 
obserwowac, poznawac i opanowywac. 

Nie bqdq opisywal fizycznych procesow zachodz^cych w ludzkim ciele, gdyz mozna to 
odnalezc w odpowiedniej literaturze. Zamiast tego postaram siq nauczyc, jak obserwowac 
czlowieka z hennetycznego punktu widzenia i oswiecic tych, ktorzy st\ zainteresowani 
sposobem, w jaki mozna wlasciwie wykorzystywac podstawowy klucz - dzialanie elementow 
- w odniesieniu do ludzi. 

Znane przyslowie mowi: „W zdrowym ciele zdrowy duch”. Glqboka prawda zawarta w tych 
slowach stanie siq jasna dla kazdego, kto studiuje czlowieka. Z pcwnosck\ pojawia siq 
pytanie: Czym jest zdrowie z hennetycznego punktu widzenia? Nie wszyscy bqd^ w stanie od 
razu na nie odpowiedziec, gdyz wiqkszosc ludzi bqdzie tlumaczylo koncepcjq zdrowia z 
calkowicie indywidualnego punktu widzenia. Jednakze w Hermetyzmie, zdrowie jest 
rozumiane jako calkowita harmonia energii, ktore dzialaj^. w ciele poprzez podstawowe 
atrybuty elementow. Do wyzwolenia widocznego efektu nazywanego chorob^ nie jest 
konieczna dlugotrwalosc powaznej dysharmonii elementow. Sama dyshannonia w postaci 
dolegliwosci juz jest powaznym zakloceniem dzialania elementow w ciele. Tym samym 
bardzo wazne jest, aby nowicjusz poswiqcil cah\ swoj^uwagq cialu. Zewnqtrzny widok ciala 
przypomina piqkn^ szatq, a wszelkie piqkno we wszystkich swoich aspektach - od ogolu w 
dol, do najmniejszych szczegolow - jest takze aspektem boskiej natury. Generalnie, piqkno to 
nie tylko to, co nas cieszy i budzi nasz^ sympatiq, poniewaz sympatia i antypatia zalez^ od 
wzajemnego oddzialywania elementow. Prawdziwe zdrowie jest wymogiem duchowego 
wzrostu. Jesli chcemy zyc w piqknym otoczeniu, to musimy aranzowac nasze mieszkanie, 
nasz dom, czy jak w tym przypadku - nasze cialo, w sposob piqkny i hannonijny. 

Zgodnie z uniwersalnym prawem, elementy rnusz^. w ciele spelniac okreslone funkcje - 
elementy s^ przede wszystkim konstruktywne, zachowawcze i rozkladaj^ce. Pozytywna czqsc 
ciala - ta, ktora jest konstruktywna - jest aktywn^ czqscict elementow. Zachowawcza, czyli 
rownowaz^ca czqsc, uzyskiwana jest poprzez k\czcnie neutralnych czqsci elementow, a 
rozkladaj^ca czqsc w ciele jest tworzona przez negatywne atrybuty elementow. 
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Co za tym idzie, pierwiastek ognia w swojej aktywnej postaci, ze swoim elektrycznym 
fluidem, przypisywany jest aktywnemu, konstruktywnemu i ekspansywnemu dzialaniu, a 
przeciwienstwo tych dzialan jest przypisywane jego formie negatywnej. 

Pierwiastek wody w swojej aktywnej postaci wplywa na dzialania konstruktywne, a w 
negatywnej - na rozkladajyce dzialania wszystkich plynow w ciele. 

Pierwiastek powietrza otrzymal zadanie regulowania w ciele elektrycznego fluidu ognia i 
magnetycznego fluidu wody oraz utrzymywania ich w rownowadze. Jest on wiqc uznawany 
za element neutralny czy tez mediacyjny. 

Tak jak zostalo juz wspomniane w fundamentalnym kluczu w odniesieniu do energii 
pierwiastka ziemi, ma on za zadanie utrzymywac w ciele efekty czy dzialania wszystkich 
trzech elementow razem. Pierwiastek elementu ziemi w swojej aktywnej fonnie jest 
stymulujycy, wzmacniajycy, konstruktywny, zachowawczy itp. W swojej negatywnej fonnie 
jest tego przeciwienstwem. Rozwoj, tak samo jak i starzenie siq ciala, jest przedmiotem 
dzialania pierwiastka ziemi. Mozna przytoczyc wiele innych analogii w odniesieniu do 
dzialania elementow w ciele, lecz na razie te wyjasnienia powinny wystarczyc. 

Od zarania dziejow, wtajemniczeni nigdy nie pisali szczegolowo o dzialaniu elementow, bye 
moze, aby zapobiec naduzyciom, chociaz te dzialania i ich skutki byly im dobrze znane. 
Podzielili oni ludzkie cialo na trzy podstawowe koncepcje, przypisujyc glowq pierwiastkowi 
ognia, miednicq pierwiastkowi wody, a klatkq piers iowy pierwiastkowi powietrza jako 
pierwiastkowi mediacyjnemu pomiqdzy ogniem i wody. 

Oczywistym jest, jak trafni byli w takim ulozeniu ludzkiego ciala, poniewaz wszystko, co jest 
aktywne, i wszystko, co jest ogniste, ma miejsce w glowie. W miednicy zas ma miejsce rzecz 
przeciwna, jaky niesie pierwiastek wody - wydalanie, dzialania plynow etc. Klatka piersiowa 
zwiyzana jest z powietrzem i wypelnia tym samym funkcjq mediacyjny, poniewaz oddychanie 
odbywa siq tarn dose mechanicznie. Pierwiastek ziemi ze swojy spoistosciy, energiy, ktora 
reprezentuje wszystko razem, w zasadzie reprezentuje cale ludzkie cialo, ze wszystkimi 
koscmi i skory. 

Teraz moze pojawic siq pytanie: w jaki sposob akasha, czyli pierwiastek eteru, ukazuje siq w 
materialnym ciele? Ten, kto bqdzie nad tym glqboko kontemplowal, bqdzie w stanie samernu 
odpowiedziec na to pytanie - pierwiastek eteru w swojej najprostszej materialnej postaci jest 
ukryty we krwi i w nasieniu oraz we wzajemnym oddzialywaniu tych dwoch substancji - w 
substancji witalnej bydz w witalnosci. 

Dowiedzielismy siq, ze element ognia wytwarza w ciele fluid elektryczny, a element wody - 
fluid magnetyczny. Kazdy z tych fluidow ma dwubiegunowy radiacjq, aktywny i pasywny, a 
wspolny wplyw i wzajemne oddzialywanie wszystkich czterech biegunowych emanacji 
przypomina czterobiegunowy magnes, ktory tozsamy jest z tajemnicy Tetragramu - Jod-He- 
Vau-He kabalistow. To dlatego elektromagnetyczny fluid w ludzkim ciele, w swojej 
zewnqtrznej emanacji, nazywany jest magnetyzmem zycia lub magnetyzmem witalnym, odem 
- jest rowniez znany pod innymi nazwami. Prawa strona ciala u praworqcznej osoby jest 
aktywnie-elektryczna, a lewa strona jest pasywnie-magnetyczna. Osoba leworqczna ma 
odwrotny polaryzacjq. Intensywnosc emanacji fluidu elektromagnetycznego calkowicie 
zalezy od pojemnosci danej osoby - innymi slowy zalezy od intensywnosci dzialania 
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elementow w ciele. Im mocniej i bardziej hannonijnie zachodz^ te dzialania, tym 
intensywniejsza jest emanacja. 

Jesli tego wymaga koniecznosc, dana osoba, przy pomocy konkretnych cwiczen, jak rowniez 
przy dobrym podejsciu i dokladnym rozwazeniu tych praw, moze zarowno zmniejszyc, jak i 
zwiqkszyc pojemnosc, silq i moc efektu fluidu elektromagnetycznego, odu. Sposob, w jaki 
mozna tego dokonac, bqdzie opisany w praktycznej czqsci tej ksi^zki. 

Elektryczny i magnetyczny fluid w ludzkim ciele nie ma bezposrednio nic wspolnego ze 
zwykl^. elektrycznosci^ i magnetyzmem - one jednak analogiczne. Prawo analogii jest 
bardzo waznym czynnikiem w naukach hennetycznych i posiadanie tej wiedzy pozwoli 
adeptowi osi^gac przy pomocy tego klucza wielkie cuda. 

Jesli chodzi o pokarm, to elementy w nim zawarte s^ wymieszane. Pobieranie tych elementow 
wyzwala chemiczny proces, poprzez ktory elementy w naszym ciele zostaj^. zachowane. 
Pobieranie jakiegokolwiek rodzaju pokarmu w pok\czeniu z oddychaniem wyzwala, z 
medycznego punktu widzenia, proces spalania. Hermetyzm uwaza ten proces za duzo wiqcej 
niz tylko chemiczny procedurq. Widzi on wzajemny rozklad pokannu, podobny do ognia, 
ktory jest podtrzymywany poprzez podkladanie palnych substancji. To dlatego cale zycie 
zalezy od ci^glego dostarczania palnych substancji, tj. z pokarmu i poprzez oddychanie. 
Wskazane jest dostarczanie roznych rodzajow pokarmu, ktore zawieraj^ podstawowe 
substancje elementow, aby kazdy element otrzymal substancje niezbqdne do jego 
podtrzymania. Gdybysmy przez cale zycie byli skazani na jeden rodzaj pokarmu, to nasze 
ciala zachorowalyby, tzn. wytworzona bylaby w nich dysharmonia. Poprzez rozkladanie 
pokarmu i powietrza, elementy S 3 zasilane substancjami, ktore je utrzymuj^ i przez to ich 
aktywnosc jest rowniez podtrzymana. Jest to dla czlowieka naturalna kolej rzeczy. Gdy 
bqdzie brakowalo niezbqdnej substancji energetycznej, czyli paliwa, dla tego czy innego 
elementu, reakcja bqdzie natychmiastowa. Ten brak przejawia siq w funkcjach, ktore S 3 od 
tego elementu zalezne. Na przyklad, kiedy element ognia osi^ga w ciele wysoki poziom 
efektywnosci przez brak jego pozywienia, to jestesmy spragnieni, element powietrza sprawia, 
ze jestesmy glodni, element wody powoduje uczucie zimna, a element ziemi tworzy 
zmqczenie. 

Z kolei przesycenie elementow w ciele , wywoluje zintensyfikowane efekty w konkretnym 
obszarze. Przewaga elementu ognia wytwarza w ciele pragnienie ruchu i aktywnosci. W 
przypadku elementu wody - wzmagajq. siq procesy wydalnicze. Przesycenie elementu 
powietrza ogranicza przyjmowanie jakiegokolwiek pokarmu. Przesycenie elementu ziemi 
objawia siq w aspektach zycia seksualnego, lecz niekoniecznie wyraza siq poprzez popqd 
seksualny w ziemskim znaczeniu. Moze objawiac siq zewnqtrznie, na przyklad w starszym 
wieku, poprzez bodzce do wzmozonej fizycznej aktywnosci czy kreatywnej pracy. 

Z chemicznego, a prawdopodobnie i z alchemicznego punktu widzenia, elektryczny i 
magnetyczny fluid, w swoich aktywnych i pasywnych biegunowosciach, maj^ za zadanie 
tworzyc kombinacje kwasow we wszystkich organicznych i nieorganicznych cialach. W 
aktywnym sensie s^ one konstruktywne, a w negatywnym - rozkladaj^ce, r 0 zpuszczaj 3 .ce i 
destrukcyjne. To tlumaczy biologiczne funkcje w ciele. Koncowym rezultatem jest cykl zycia: 


2 Nadmiema aktywnosc elementu i jego przewaga s% odi'Qbnymi rzeczami. Nadmierna aktywnosc jest 
"dopominaniem siq" o pozywienie, podczas gdy przesycenie elementu w ciele jest spowodowane nadmiarem 
tego pozywienia. Obie te sytuacje sq krotkotrwale i nie s% scisle powiqzanc z rownowagq. elementow w 
osobowosci / ciele astralnym - przyp. tlum. 
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zaczyna ono istniec, rozwija si q, dorasta i odchodzi - takie jest istnienie, czy tez ewolucja 
wszystkiego, co stworzone. 


Dieta 


Aby utrzymac Harmon iq elementow w ciele nalezy przyj^c umiarkowany styl zycia. Ilekroc w 
dzialaniu elementow wyst^pi dysharmonia, gdzie jeden z nich bqdzie dominuj^cy lub 
oslabiony, nalezy wowczas odpowiednio dopasowac pobieranie pokarmu, tak aby kierowac 
elementy na wlasciwe kanaly lub przynajmniej aby wywrzec na nie odpowiedni wplyw. 
Dlatego tez w roznych przypadkach przepisywane rozne diety. Od niepamiqtnych czasow 
nawet pospolity czlowiek dochodzil do tego wniosku poprzez liczne obserwacje, nie 
posiadaj^c zrozumienia wlasciwej przyczyny. 

Kiedy zaklocenie elementow jest tak duze, ze dysharmonia staje siq widoczna, to juz nie 
mamy do czynienia z sam^ dysharmonia, lecz z chorob^. Oznacza to, ze jesli chcesz 
calkowicie wyzdrowiec i chcesz, aby cialo znow funkcjonowalo normalnie, musisz 
zastosowac bardziej skuteczne srodki przywracaj^ce wymagan^ harmoniq. Wszystkie znane 
nam dzisiaj metody leczenia oparte S£\ na tej podstawie. Powstrzymam siq od podawania 
szczegolow tych metod, gdyz s^ one powszechnie znane i dostqpne. 

Generalnie, naturopata wykorzystuje dzialania czy wplywy tenniczne, takie jak k^piele, 
kompresy, oklady, ziola, masaze etc. Alopata wykorzystuje koncentraty remediow, ktore 
wywoluj^ efekt odpowiadaj^cy elementom i maj^cy wywolac wyzdrowienie. Homeopata 
poprzez swoje metody leczenia stymuluje przeciwny element, similia similibus curantur, aby 
sprowadzic zagrozony element z powrotem do rownowagi wzglqdem jego biegunowosci. 
Poprzez swoje metody, elektrohomeopata pracuje bezposrednio z elektrycznym i 
magnetycznym fluidem, aby poprzez odpowiednie ich wzmacnianie rownowazyc element, 
ktory wypadl z harmonii, - oczywiscie w zaleznosci od rodzaju danego schorzenia. 

W ten sposob kazda metoda leczenia ma na celu przywrocenie zachwianej rownowagi 
elementow. Mozliwosci magnetopaty sr\ znacznie wiqksze dziqki jego wiedzy o wplywie 
elementow na nasze cialo. To pozwala mu bye skuteczniejszym przy pomocy swoich energii, 
zwlaszcza kiedy ma zdolnosc swiadomego pobudzania elektrycznego i magnetycznego fluidu, 
by zintensyfikowac ich przeplyw do tej czqsci ciala, ktora popadla w dysharmoniq. W tej 
ksi^zce poswiqcilem specjalny rozdzial praktyce tej metody leczenia. 

Jak dot^d, szczegolowo przedstawione zostaly jedynie ogolne funkcje ciala. Lecz kazda czqsc 
ciala jest rowniez, analogicznie do dzialan elementow w calym ciele, uwarunkowywana przez 
konkretny element wyrazaj^cy siq w polaryzacji danej czqsci ciala. Interesuj^cy jest fakt, ze w 
ludzkim organizmie moze w niektorych organach istniec przeplyw fluidu elektrycznego z 
zewnrprz do wcwnrprz, przy odwrotnym przeplywie fluidu magnetycznego, co wplywa na 
funkcje calego organizmu w sposob analogiczny i harmonijny. Przy innych organach ma 
miejsce sytuacja odwrotna - fluid elektryczny dziala z wcwnrgrz na zcwn^trz, a fluid 
magnetyczny z zewn^trz do wewn^trz. Wiedza o tej biegunowej emanacji znana jest w 
naukach hermetycznych jako okultystyczna anatomia ciala. Niezwykle wazne jest, aby kazdy 
adept posiadal wiedzq o jej dzialaniu, jesli chce on poznac swoje cialo, wplywac nan i je 
kontrolowac. 
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Dalej przedstawiq okultystyczn^ anatomiq ludzkiego ciala w odniesieniu do elektrycznego i 
magnetycznego fluidu, tj. w pozytywnych i negatywnych sferach aktywnosci. Informacja ta 
bqdzic wielce korzystna dla magnetopaty, gdyz bqdzic on w stanie przy pomocy 
elektrycznego czy magnetycznego fluidu leczyc konkretn^ czqsc ciala, w zaleznosci od tego, 
gdzie powstala choroba. Ta wiedza moze bye jednak wielce korzystna rowniez dla innych. 

Glowa 

Przednia czqsc glowy jest elektryczna. Tyl glowy i prawa strona sq. magnetyczne. Lewa strona 
i wnqtrze si\ elektryczne. 

Oczy 

Przednia i tylna czqsc oczu s^ neutralne. Prawa i lewa strona si\ elektryczne. Wewnqtrzna 
czqsc jest magnetyczna. 

Uszy 

Przednia i tylna czqsc uszu sl\ neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest 
elektryczna. Wnqtrze jest neutralne. 

Usta i iezyk 

Przednia i tylna czqsc oraz prawa i lewa strona sq. neutralne. Wnqtrze jest magnetyczne. 

Szyja 

Przednia i tylna czqsc oraz prawa strona szyi s£\ magnetyczne. Lewa strona i wnqtrze 
elektryczne. 

Klatka piersiowa 

Przednia czqsc klatki piersiowej jest elektromagnetyczna. Tylna czqsc jest elektryczna. Prawa 
strona jest neutralna. Lewa strona jest elektryczna. Wnqtrze jest neutralne. 

Brzuch 

Przednia czqsc jest elektryczna. Tylna czqsc i prawa strona sq. magnetyczne. Lewa strona jest 
elektryczna. Wnqtrze jest magnetyczne. 

Dlonie 

Przednia i tylna czqsc S£| neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest 
elektryczna. Wnqtrze jest neutralne. 

Palce prawej dloni 

Przednia i tylna czqsc s^ neutralne. Prawa i lewa strona s£\ elektryczne. Wnqtrze jest neutralne. 
Palce lewej dloni 

Przednia i tylna czqsc sq. neutralne. Prawa i lewa strona s£\ elektryczne. Wnqtrze jest neutralne. 
Stopy 

Przednia i tylna czqsc S£\ neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa strona jest 
elektryczna. Wnqtrze jest neutralne. 

Meskie genitalia 


3 Przedstawiony opis okultystycznej anatomii ciala dotyczy ciala astralnego. Zatem strony (przod tyl, lewo, 
prawo) nie sq stronami fizycznego ciala - przyp. thim. 
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Przednia czqsc jest elektryczna. Tylna czqsc oraz prawa i lewa strona neutralne. Wnqtrze 
jest magnetyczne. 

Zenskie genitalia 

Przednia czqsc jest magnetyczna. Tylna czqsc oraz prawa i lewa strona s^ neutralne. Wnqtrze 
jest elektryczne. 

Koniec kregoslupa i odbyt 

Przednia i tylna czqsc oraz prawa i lewa strona sq. neutralne. Wnqtrze jest magnetyczne. 

W zaleznosci od potrzeb, adept moze na podstawie tej okultystycznej anatomii tworzyc dalsze 
analogic w zakresie czterobiegunowego magnesu. Alchemik zauwazy, ze ludzkie cialo to 
prawdziwy Athanor , w ktorym zachodzi najpelniejszy alchemiczny proces - wielkie dzielo, 
czyli tworzenie Kamienia Filozoficznego. 

Tym sposobem konczymy rozdzial o ciele. Nie twierdzq, ze opisalem wszystko, lecz 
przynajmniej wymienilem najwazniejsze aspekty w odniesieniu do elementow, czyli 
czterobiegunowego magnesu, i odkrylem tajemnicq Tetragramu w odniesieniu do ciala 
lizycznego. 


Plaszczyzna materialna, czyli materialny swiat 


W niniejszym rozdziale nie bqdq opisywal materialnego swiata, krolestw mineralow, roslin 
ani zwierz^t. Nie bqdq tez przedstawial fizycznych procesow zachodz^cych w naturze. Jestem 
pewien, ze bylo to wystarczaj^co omowione w szkolach, na przyklad fakt, ze istnieje biegun 
polnocny i poludniowy, jak tworzy siq deszcz, jak powstaje burza itp. Pocz^tkuj^cy adept 
powinien bye mniej zainteresowany tymi rzeczami, a bardziej swoim d^zeniem do poznania 
swiata materialnego poprzez elementy i ich biegunowosci. Nie muszq wspominac, ze na 
naszej planecie istnieje ogien, woda, powietrze i ziemia. Jest to jasne dla wszystkich. 
Niemniej bardzo uzyteczne jest, by adept zaznajomil siq z przyezynami i skutkami dzialan 
czterech elementow oraz wiedzial, jak ich prawidlowo uzywac na innych plaszczyznach 
wedlug odpowiednich analogii. To, w jaki sposob znaj^c materialne elementy mozna 
kontaktowac siq z wyzszymi plaszczyznami, bqdzie opisane w dalszym rozdziale o praktyce 
magii. Obecnie wazne jest, by wiedziec, ze na Ziemi dzialania elementow w swojej 
najsubtelniejszej postaci ksztaltuj^. siq w ten sam sposob jak w ciele czlowieka. Nakreslaj^c 
analogic do ludzkiego ciala, z pewnosci^ odkryjesz, jakie istnieje odwzorowania do 
elementow, i zobaezysz, ze analogia do ludzkiego ciala jest sluszna. W rozdziale o ciele 
rozprawialismy o stylu zycia i dzialaniu elementow w odniesieniu do ciala - jesli adept 
opanuje uzywanie elementow w ich najbardziej subtelnej formie, to bqdzie w stanie 
dokonywac w swoim ciele rzeezy cudownych. A nawet wiqcej - bqdzie mial on pelnq. 
swiadomosc, ze w tej dziedzinie nic nie jest niemozliwe. 

Element ziemi zawiera w sobie czterobiegunowy magnes z jego polaryzacj^ i dzialaniem 
pozostalych elementow. W naturze, pierwiastek ognia w swojej aktywnej postaci ukazuje siq 
jako pierwiastek ozywiaj^cy, a w swojej negatywnej postaci - jako pierwiastek destrukcyjny i 


4 Athanor jest to alchemiczne, w pelni zamkniQte, naezynie, w ktorym dokonuje si? caly proces alchemicznej 
transformaeji - od materii podstawowej do Kamienia Filozoficznego - przyp. tlum. 
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rozkladaj^cy. Pierwiastek wody w swojej negatywnej postaci dziala przeciwnie. Pierwiastek 
powietrza, ze swoj^ dwubiegunow^ polaryzacjkp jest w naturze pierwiastkiem neutralnym, 
rownowaz^cym i zachowawczym. Poprzez swojc\ spccyllczn^ cechq spojnosci, element ziemi 
ma u podstawy dwa wielkie, fundamentalne elementy ognia i wody, razem z ich neutralizacjc\ 
poprzez pierwiastek powietrza. Powinien zatem uchodzic za najgqstszy z materialnych 
elementow. Poprzez wzajemne oddzialywanie elementow ognia i wody, mamy, jak bylo 
wspomniane w odniesieniu do ciala, dwa podstawowe fluidy - elektryczny i magnetyczny. 
Powstaly one wedlug tych samych praw, ktore odnoszr\ siq do ciala, i rowniez wzajemnie na 
siebie oddzialuj^. Wszystko, co zachodzi na Ziemi w materialnym sensie, jest powodowane 
przez te dwa elementy z ich fluidami. Warunkuj^ one wszystkie procesy chemiczne wcwmprz 
i na zewn^trz Ziemi, w krolestwie mineralow, roslin i zwierz^t. Mozna wiqc przypuszczac, ze 
elektryczny fluid znajduje siq w srodku Ziemi, a fluid magnetyczny na jej powierzchni. 
Magnetyczny fluid powierzchni Ziemi przyci^ga i utrzymuje wszystkie materialne i zlozone 
rzeczy, z wyl^czeniem wlasciwosci pierwiastka wody, czyli spojnosci. 

Poprzez specyficzne atrybuty kazdego ciala, ktore zalez^ od skladu elementow, kazdy obiekt 
ma, w odniesieniu do fluidu elektrycznego, szczegolnq. emanacjq - tak zwane wibracje 
elektronowe, ktore przyci^gane sl\ przez ogolny fluid magnetyczny calego materialnego 
swiata. To przyci^ganie nazywamy ciqzarem. Co za tym idzie, ciqzar jest przejawem sily 
przyci^gania ziemskiego. Dobrze nam znana sila przyci^gania zelaza i niklu jest jedynie 
malym przykladem imitacji zjawiska zachodz^cego na duzr\ skalq na calej Ziemi. To, co na 
Ziemi znamy jako magnetyzm i elektrycznosc, jest przejawem czterobiegunowego magnesu. 
Wiemy rowniez, ze poprzez odwracanie biegunow mozemy wytworzyc elektrycznosc z 
magnetyzmu, a przy pomocy mechanicznych srodkow mozemy ponownie uzyskac 
magnetyzm z elektrycznosci. Przeksztalcenie jednej sily w drugr\ jest alchemiczn^ czy tez 
magiczn^ procedure, ktora z biegiem czasu stala siq tak pospolita, ze przestano jr\ uwazac za 
alchemiq czy magiq, a zaczqto przypisywac fizyce. Na tej podstawie widzimy zastosowanie 
czterobiegunowego magnesu. 

W odniesieniu do prawa mowi^cego o zagadnieniu magnetyzmu i elektrycznosci nie tylko w 
ciele - jak wspomniano w poprzednim rozdziale - lecz rowniez w materialnym swiecie, 
kazdy hennetyk dokladnie wie, ze jak na gorze, tak i na dole. Kazdy adept, ktory wie jak na 
wszystkich plaszczyznach uzywac mocy elementow, czyli wielkiej tajemnicy Tetragramu, jest 
rowniez w stanie osi^gac wielkie rzeczy w naszym materialnym swiecie - rzeczy, ktore ktos z 
zewn;prz uwazalby za cuda. Adept jednakze nie widzi w tym zadnych cudow, gdyz, opieraj^c 
siq na znajomosci praw, bqdzie on w stanie wytlumaczyc nawet najbardziej niezwykle 
zjawiska. 

Wszystko na Ziemi - wszelki rozwoj, dorastanie, zycie i smierc - zalezne jest od praw, ktore 
zostaly tutaj opisane. Przez to adept w pelni dostrzega, ze fizyczna smierc nie oznacza 
dezintegracji, odejscia w nicosc, lecz to, co nazywamy unicestwieniem czy smierci^, to nie 
innego niz przejscie z jednego stanu do drugiego. 

Materialny swiat wywodzi siq z pierwiastka akashy, ktory jest nam znany jako eter. Swiat jest 
rowniez kontrolowany i utrzymywany przez pierwiastek akashy. Przez to zrozumiaiym jest, 
ze to wlasnie na przenoszeniu elektrycznego b^dz magnetycznego fluidu poprzez eter oparte 
Sc\ wszystkie wynalazki zwi^zane z komunikacj^ na odleglosc, takie jak: radio, telegraf, 
telefon, telewizja. Dotyczy to rowniez wszystkich, stosuj^cych elektryczny i magnetyczny 
fluid w eterze przyszlych wynalazkow, ktore zostan^ jeszcze odkryte. Podstawowe zasady i 
prawa byly, s^ i zawsze bqdc\ takie same. 
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O dzialaniu konkretnych magnetycznych i elektrycznych fluidow na plaszczyznie materialnej 
mozna by napisac bardzo ekscytuj^c^ i obszern^ ksi^zkq. Jednak uwazny czytelnik, ktory 
podjt\l decyzjq kroczenia drog^ wtajemniczenia i ktory nie jest zniechqcony studiowaniem 
podstawowych zasad, sam odkryje wszystko o roznorodnosciach energii i ich wlasciwosciach. 
Owoce jego pracy bqd^ wystarczaj^co nagrodzone zdobyt^ m^drosci^. 


Dusza, czyli ciaio astralne 


Poprzez subtelniejsze wibracje elementow, poprzez polaryzacjq elektrycznego i 
magnetycznego fluidu, czlowiek wlasciwy, dusza, wywodzi siq z pierwiastka akashy, czyli z 
delikatniejszych wibracji eterycznych. Funkcjonowanie elementow w ciele fizycznym jest 
takie jak funkcjonowanie duszy, czyli ciala astralnego. Dusza pol^czona jest z cialem poprzez 
czterobiegunowy magnes i jego specyficzne atrybuty. To zjednoczenie ma miejsce, 
analogicznie jak w ciele, poprzez elektromagnetyczny wplyw elementow. Aktywne 
zachowanie elementow, czyli tzw. elektromagnetyczny fluid duszy, nazywamy „matryc^ 
astralmf”, a takze „zyciem”. Matryca astralna, czyli elektromagnetyczny fluid duszy, nie jest 
w rozumieniu okultystycznym tozsama z aurtg o ktorej powiem w dalszej czqsci. Jest 
elementem l^cz^cym ciaio i duszq. Pierwiastek ognia jest w duszy przyczyn^. tego, co jest 
konstruktywne, pierwiastek wody jest ozywczy, pierwiastek powietrza jest rownowaz^cy, a 
pierwiastek ziemi jest w duszy przyczyn^ rozwijania, budowania i utrzymywania. Ciaio 
astralne wykonuje dokladnie te same funkcje co ciaio materialne. 

Czlowiek zostal wyposazony w piqc zmyslow odpowiadaj^cych piqciu elementom, poprzez 
ktore ciaio astralne, czyli dusza, odbiera percepcjq swiata fizycznego. Odbieranie i 
urzeczywistnianie piqciu zmyslow w astralnym i materialnym ciele zachodzi poprzez naszego 
niesmiertelnego ducha. To, dlaczego ten duch jest niesmiertelny, zostanie wyjasnione w 
pozniejszym rozdziale. Bez ducha dzialaj^cego w duszy, ciaio astralne byloby pozbawione 
zycia i rozpusciloby siq, pozostawiaj^c elementy skladowe. 

Duch nie moglby dzialac bez posrednictwa duszy. Z tego powodu ciaio astralne jest 
siedliskiem wszystkich atrybutow posiadanych przez niesmiertelnego ducha. W zaleznosci od 
swojego rozwoju i dojrzalosci, duch posiada rozny rodzaj wibracji elektrycznego i 
magnetycznego fluidu, ktore dusza ukazuje na zewn^trz w postaci czterech temperamentow. 
W zaleznosci od dominuj^cego elementu wyrozniamy temperament choleryka, sangwinika, 
melancholika i flegmatyka. Temperament choleryka wywodzi siq z elementu ognia, 
temperament sangwinika z elementu powietrza, temperament melancholika z elementu wody, 
a temperament flegmatyka z elementu ziemi. Sila i wibracja danego elementu w roznych 
wlasciwosciach odpowiada sile, zywiolowosci oraz ekspansji danych wibracji fluidow. 

Kazdy z tych czterech elementow, ktory okresla temperament czlowieka, w swojej aktywnej 
postaci posiada dobre cechy, a w pasywnej formie przeciwnie - cechy zle. Szczegolowy opis 
dzialania elementow bylby zbyt obszemy. Dla pocz^tkuj^cego adepta lepiej bqdzie, jesli sam 
odkryje dodatkowe dzialania elementow poprzez medytacjq, gdyz sluzy to konkretnemu 
celowi na drodze do wtajemniczenia. Niemniej, oto kilka przykladow 5 : 


5 Cechy tutaj podane sq orientacyjne i sIuzjj jedynie za przyktad. Sq. one zbyt ogolne, by przy ich pomocy 
wykonywac cwiczenia astralne kroku pierwszego - przyp. tlum. 
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Temperament choleryka w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastqpuj^ce dobre cechy: 
aktywnosc, entuzjazm, gorliwosc, determinacja, odwaga, kreatywna energia, wytrwalosc etc. 
Temperament choleryka w swojej negatywnej postaci posiada nastqpuj^ce zle cechy: 
nienasycenie, zazdrosc, pasja, drazliwosc, klotliwosc, nieumiarkowanie, pragnienia 
destrukcyjne etc. 

Temperament sangwinika w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastQpuj 3 .ce dobre cechy: 
przenikliwosc, pracowitosc, radosc, pomyslowosc, dobrodusznosc, jasnosc, brak zmartwien, 
promiennosc, niefrasobliwosc, optymizm, zwawosc, niezaleznosc, czujnosc, ufnosc etc. 
Temperament sangwinika w swojej negatywnej postaci posiada nastqpuj 3 .ee zle cechy: latwe 
obrazanie siq, lekcewazenie, pasja do plotek, brak wytrwalosci, przebieglosc, gadatliwosc, 
nieszczerosc, zmiennosc etc. 

Temperament melancholika w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastqpuj^ce dobre cechy: 
respekt, litosc, umiarkowanie, pokora, powaga, usluznosc, gorliwosc, zazylosc, zdolnosc 
pojmowania i medytacji, wspolczucie, spokoj, tlumienie emocji, wnikliwosc, nadmierna 
ufnosc, przebaczanie, lagodnosc etc. Temperament melancholika w swojej negatywnej 
postaci posiada nastqpuj^ce zle cechy: obojqtnosc, przygnqbienie, niesmialosc, brak 
zainteresowania, nieustqpliwosc, lenistwo etc. 

Temperament flegmatyka w swojej polaryzacji aktywnej posiada nastqpuj 3 .ee dobre cechy: 
respekt, reputacja, wytrzymalosc, przezornosc, detenninacja, powaga, stalosc, skrupulatnosc, 
dokladnosc, koncentracja, wstrzemiqzliwosc, punktualnosc, powsci^gliwosc, adekwatnosc, 
niezawodnosc, poczucie odpowiedzialnosci, solidnosc, ostroznosc, zdolnosc przeciwstawiania 
siq, stanowczosc etc. Temperament flegmatyka w swojej negatywnej postaci posiada 
nastqpuj 3 .ce zle cechy: plytkosc, niedbalstwo, lekcewazenie, obojqtnosc, 

nieodpowiedzialnosc, lqkliwosc, powolnosc, ociqzalosc, lenistwo, niesolidnosc, 
malomownosc etc. 

Charakterystyka temperamentow tworzy podstawq charakteru osoby w zaleznosci od tego, 
ktory atrybut dominuje. Intensywnosc uzewnqtrzniaj^cych siq konkretnych cech zalezy od 
biegunowosci elektrycznego i magnetycznego fluidu. Calkowity wplyw dzialan 
temperamentow skutkuje emanacj^, ktora jest nazywana aur 3 .. Zatem aury nie mozna 
porownywac do matrycy astralnej, gdyz pomiqdzy nimi istnieje wyrazna roznica. Matryca 
astralna jest l^cz^c^, wi^z 3 .c^ substancj^ pomiqdzy cialem i dusz 3 ., podczas gdy aura jest 
emanacj 3 . dzialan roznych cech elementow, maj 3 C 3 u swych podstaw formq aktywn^ b^dz 
pasywn^. Ta emanacja tworzy w calej duszy okreslon 3 . wibracjq, ktora odpowiada 
okreslonemu kolorowi. Na podstawie tego koloru wtajemniczony, przy pomocy astralnych 
oczu, moze wyraznie widziec swoj 3 wlasn^ aurq b^dz tez aurq innych istot. Ci, ktorzy potrafi^ 
widziec astralnymi oczyma, przy pomocy aury potrafi^ nie tylko okreslic podstawowy 
charakter czlowieka, lecz mog 3 oni takze postrzegac dzialanie lub biegunowosc wibracji 
duszy oraz mog 3 bye w stanie wplywac na tq wibracjq. Temat ten zostanie bardziej 
szczegolowo omowiony w rozdziale zajmuj^cym siq introspekcj^. Tym samym, temperament 
osoby wplywa na jej charakter, a to razem wziqte, poprzez swoje dzialanie, ostatecznie 
tworzy emanacjq duszy, czyli aurq. Z tego powodu wysoce wtajemniczeni lub swiqci zawsze 
byli przedstawiani na obrazach z aureokp ktora jest tozsama z aur 3 , ktor^ wlasnie opisalismy. 

Poza charakterem, temperamentami i dzialaniami elektromagnetycznego fluidu, cialo astralne 
posiada dwa osrodki w mozgu. Pierwszym jest siedziba nonnalnej swiadomosci, ktora jest 
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umiejscowiona w glownej czqsci mozgu, a drugim jest podswiadomosc, przeciwienstwo 
normalnej swiadomosci, ktora umiejscowiona jest w mozdzku. Wiqcej szczegolow odnosnie 
ich funkcji odnajdziesz w rozdziale zatytuiowanym „Duch”. 

Jak zostalo juz powiedziane w odniesieniu do elementow, dusza podzielona jest w taki sam 
sposob jak cialo. Funkcje, energie i wlasciwosci psychiczne, czyli astralne, maj^ swoje 
siedziby w duszy w konkretnych osrodkach, ktore filozofia hinduska okresla jako „lotosy” 
(czakry), analogiczne do wszystkich elementow. W naukach hinduizmu pobudzanie tych 
czakr nazywane jest Kundalini Joga. Nie bqdq wdawal siq w dalsz^. dyskusjq na temat tych 
lotosow czy osrodkow, gdyz wiedzq na ten temat mozna nabyc poprzez odpowicdnk\ 
literaturq. Wspomnq jedynie, ze najnizszym osrodkiem jest muladhara, czyli osrodek ziemi, 
ktory polozony jest w najnizszej czqsci duszy. Nastqpny osrodek jest wodny, w hinduskiej 
terminologii nazywany jest svadhisthana, a polozony jest w okolicy organow seksualnych. 
Osrodek ognia bqd^cy centrum duszy, polozony jest w okolicy pqpka i nazywany jest 
manipura. Osrodek powietrza, elementu rownowaz^cego, umiejscowiony jest w okolicy serca 
i nazywany jest anahata. Osrodek eteru, czyli pierwiastka akashy, mozna znalezc na obszarze 
szyi, a jest nazywany visuddha. Kolejny osrodek, centrum woli, rozumowania i intelektu 
umieszczony jest pomiqdzy brwiami i nazywa siq ajna. Najwyzszym i najbardziej boskim 
osrodkiem jest tysi^cplatkowy lotos zwany sahasrara, z ktorego wszystkie energie 
pozostalych osrodkow bior<| swoj pocz^tek i si\ kierowane. Zaczynaj^c od najwyzszego 
osrodka, susumna, czyli dobrze nam znany pierwiastek akashy, biegnie wzdluz plecow w dol 
do najnizszego osrodka ziemi, jakby plyn^c przez kanal. Jest on odpowiedzialny za 
pol^czenie wszystkich osrodkow i regulowanie przeplywu pomiqdzy nimi. Rozbudzanie 
Wqzowej Mocy w poszczegolnych osrodkach opiszq w innym rozdziale. Przy opisywaniu 
duszy naszym glownym zadaniem jest ustanowienie i jasne przedstawienie powi^zan 
elementow w duszy z ich pozytywn^ i negatywn^ polaryzacj^.. Staje siq oczywistym, ze cialo i 
dusza we wszystkich swoich dzialaniach zyj c\ i funkcjonuj^ tak, ze ich utrzymanie i destrukcja 
Sc[ przedmiotem niezmiennych praw czterobiegunowego magnesu - tajemnicy Tetragramu - i 
podporz£jdkowuj c[ siq im. Jesli osoba d^z^ca do wtajemniczenia bqdzie uwaznie nad tym 
medytowala, to jasno zrozumie funkcje ciala i duszy oraz uzyska wlasciwy, w odniesieniu do 
pierwotnych praw, pogl^d na ich interakcjq. 


Plaszczyzna astralna 


Plaszczyzna astralna, czqsto opisywana jako czwarty wymiar, nie zostala stworzona z 
czterech elementow, lecz jest stopniem gqstosci pierwiastka akashy. Jest zatem wszystkim, co 
siq w materialnym swiecie wydarzylo, dzieje obecnie oraz bqdzie mialo miejsce w 
przyszlosci. Jest dla wszystkiego zrodlem, regulacj^ i istnieniem. 

Jak zostalo juz wspomniane, akasha w swojej najsubtelniejszej postaci jest dobrze znanym 
eterem, w ktorym, miqdzy innymi, rozchodz^ siq wibracje elektryczne i magnetyczne. Jest to 
zatem rowniez sfera wibracji, w ktorej swe zrodlo ma swiatlo, dzwiqk, kolor, rytm i wszelkie 
zycie we wszystkim, co stworzone. Skoro akasha jest zrodlem wszelkiego istnienia, 
zrozumialym jest, ze wszystko znajduje w niej swoje odbicie - czyli wszystko, co juz zaszlo i 
zostalo utworzone, wszystko, co obecnie siq dzieje i jest tworzone oraz wszystko, co bqdzie 
mialo miejsce i zostanie stworzone. Dlatego wlasnie na plaszczyznie astralnej odnajdziesz 
emanacjq wiecznego, ktore nie ma ani poczcpku, ani konca, i tym samym jest bezczasowe i 
bezprzestrzenne. Adept, ktory bqdzie umial poruszac siq po tej plaszczyznie, odnajdzie w niej 
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wszystko - niezaleznie od tego, czy jest to przeszlosc, terazniejszosc, czy przyszlosc. To, jak 
daleko bqdzie siqgac jego percepcja, zalezy od stopnia jego doskonalosci. 

Wiqkszosc religii, okultystow i spirytualistow opisuje plaszczyznq astral jako swiat „po 
drugiej stronie”. Dla adepta jasne jest, ze nie istnieje taka rzecz jak zycie obecne i zycie 
przyszle; ten swiat i swiat, ktory nadejdzie po obecnym. Dlatego nie boi siq on smierci, gdyz 
ta koncepcja jest mu obca. Kiedy substancja l^cz^ca cialo astralne i lizycznc rozpusci siq 
przez rozkladaj^ce dzialanie elementow, czy tez poprzez nagic zerwanie matrycy astralnej, 
nast^pi to, co pospolicie nazywane jest smierci^., a co w rzeczywistosci jest jedynie 
przejsciem ze swiata ziemskiego do swiata astralnego. Adept nie boi siq smierci, gdyz na 
podstawie tego prawa wie, ze nie wkracza w nieznane. Poprzez opanowanie elementow moze, 
miqdzy innymi, osi^gn^c poluznienie matrycy astralnej, co zaowocuje separacj^ ciala 
astralnego od ziemskiej powloki. To pozwoli mu przy pomocy jego astralnego ciala m.in. na 
odwiedzanie najbardziej odleglych miejsc i na wchodzenie na rozne plaszczyzny. W zjawisku 
tym odnajdziemy wlasciwe wytlumaczenie opowiesci, w ktorych niektorzy swiqci byli nie 
tylko widziani w tym samym czasie w roznych miejscach, lecz nawet dzialali tarn. 

Plaszczyzna astralna posiada roznego rodzaju mieszkancow. Przede wszystkim s^ tarn osoby 
zmarle, ktore opuscily ziemski swiat i trwaj l\ tarn w stopniu gqstosci odpowiednim dla ich 
duchowej dojrzalosci. Wedlug roznych religii jest to opisywane jako niebo albo pieklo, lecz 
adept odbiera to jedynie jako symbol. Im bardziej doskonala, szlachetna i czystajest istota, w 
tym czystszym i subtelniejszym stopniu gqstosci sfery astralnej bqdzie przebywac. Cialo 
astralne zaczyna siq stopniowo rozpuszczac, az bqdzie odpowiadalo czqstotliwosci wibracji 
danego poziomu plaszczyzny astralnej, czyli innymi slowy, az stanie siq z tym poziomem 
identyczne. To ujednolicenie zalezy od dojrzalosci i duchowej doskonalosci, jak^ dana istota 
osi^gnqla w ziemskim swiecie. 

Poza wspomnianymi zmarlymi ludzmi, plaszczyzna astralna zamieszkana jest przez wiele 
innych istot, z ktorych wymieniq tylko kilka gatunkow. Istnieje tarn na przyklad tzw. 
elementaria - istoty tylko z jednym lub kilkoma cechami, zaleznymi od wibracji 
dominuj^cego elementu. Utrzymuj^ siq z wibracji, ktore stj. wlasciwe czlowiekowi, a ktore 
ludzie wysylaj i\ na plaszczyznq astralmp Istnieje miqdzy nimi takie, ktore juz osi^gnqly 
pewien poziom inteligencji. Niektorzy magowie uzywaj^ tych nizszych sil dla swoich 
wlasnych, egoistycznych celow. 

Kolejnym rodzajem istot s£| tzw. larwy, ktore powstaly z matrycy astralnej poprzez celowe lub 
nieswiadome, intensywne emocjonalne myslenie. Nie s^ one prawdziwymi istotami, lecz 
jedynie formami, ktore dziqki pasjom i namiqtnosciom zwierzqcego swiata utrzymujq. siq przy 
zyciu na najnizszym poziomie plaszczyzny astralnej. Ich instynkt przetrwania sprowadza je 
do sfery tych ludzi, ktorych pasje je przyci^gaj^. Pr6bujr\ one, bezposrednio lub posrednio, 
rozbudzic i przywolac uspione w czlowieku pasje. Jesli formom tym uda siq wzbudzic w 
czlowieku odpowiadaj^c^ im pasjq, wtedy karmir\ siq, utrzymuj^ i wzmacniaj^ poprzez 
emanacjq, jak^. wytwarza ona w czlowieku. Osoba obci^zona wieloma pasjami przynosi ze 
sobrg na najnizsze sfery swojej plaszczyzny astralnej, mnostwo takich larw i rozgrywa siq z 
nimi wielka walka. Fakt ten w temacie magii odgrywa waznr\ rolq. Wiqcej na ten temat mozna 
znalezc w rozdziale zajmuj^cym siq introspekcj^. Istnieje rowniez inne elementaria i larwy, 
ktore mozna stworzyc sztucznie w sposob magiczny. Szczegoly odnajdziesz w praktycznej 
czqsci tej ksi^zki. 
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Istnieje jeszcze jeden rodzaj istot, ktorego nie mozna przeoczyc, gdyz adept bqdzie dose 
czqsto mial z nimi do czynienia na plaszczyznie astralnej. to istoty czterech czystych 
elementow. Istoty elementu ognia nazywane salamandrami, elementu powietrza - sylfami, 
elementu wody - syrenami lub rusalkami, a elementu ziemi - gnomami lub goblinami. Mozna 
powiedziec, ze istoty te reprezentuj^ pol^czenie pomiqdzy plaszczyzn^. astral i ziemskimi 
elementami. To, jak kontaktowac siq z takimi istotami, jak je kontrolowac i jak przy ich 
pomocy cos osi^gn^c, zostanie opisane w praktyeznej czqsci tej ksi^zki, w kroku dziesi^tym. 

Istnieje rowniez wiele innych istot, takich jak: satyry, drzewne nimfy, wodne elfy etc., ktore 
mozna dodac do powyzszyeh. To wszystko moze brzmiec jak bajka. Jednak na plaszczyznie 
astralnej jest rzeczywistoscirp tak samo jak rzeczywiste S£\ wszystkie istoty ziemskie. 
Jasnowidz^ce oezy adepta mog^je wszystkie zobaezye, jesli sobie on tego zyezy, a sam jest 
w stanie siq z nimi kontaktowac. Ta mozliwosc natychmiast usuwa wszelk^ w^tpliwosc co do 
ich istnienia. Dlatego tez adept musi najpierw nauezye siq obserwowac, zanim bqdzie w stanie 
os^dzac. 


Duch 


Zostalo wczesniej wspomniane, ze czlowiek zostal stworzony na obraz Boga i ze sklada siq z 
ciala, duszy i due ha. Z poprzednich rozdzialow wiemy, ze cialo i dusza sluzq. jedynie jako 
powloka, okrycie dla due ha, gdyz s^ tylko przejsciowe. Zatem jedynie duch jest czqsci^ 
niesmierteln^. i obrazem Boga. Trudno jest analizowac cos boskiego, cos niesmiertelnego i 
cos wieeznego i odnajdowac przy tym wlasciwe slowa. Jednak nawet tutaj, tak jak i przy 
kazdym innym problemie, mozemy skorzystac z pomocy klueza czterobiegunowego 
magnesu. 

Z najwyzszego pierwotnego pierwiastka (akashy), ze zrodla istnienia, z doskonalej duchowej 
substaneji zostal stworzony duch, duchowe EGO („JA”), ze szczegolnymi wlasciwosciami 
elementow, ktore nalez^ do niesmiertelnego ducha stworzonego na obraz Boga. 

Pierwiastek ognia, czqsc impulsywna, jest woh\. Pierwiastek powietrza ukazuje siq w 
intelekcie. Pierwiastek wody poznajemy jako zycie i uczucia. Pierwiastek ziemi ukazuje siq 
jako zjednoczenie wszystkich trzech elementow w swiadomosci ego. 

Wszystkie inne atrybuty ducha maj^ u swojej podstawy te cztery pierwotne pierwiastki. 
Charakterystyczna czqsc pkpego pierwiastka - pierwiastka eteru (akashy), przejawia siq w 
swoim najwyzszym aspekeie jako wiara, a w najnizszej postaci jako instynkt przetrwania. 
Kazdy z wspomnianych tutaj czterech elementowych pierwiastkow posiada duzo wiqcej 
aspektow odpowiadaj^cych prawu analogii biegunowosci, czyli pozytywnym i negatywnym 
stronom elementow. One wszystkie razem tworz^ ego ducha. Mozemy wiqc przypisac 
energiq, moc i pasjq pierwiastkowi ognia. Pamiqc, moc os^dzania i rozrozniania 
przypisywane s^ pierwiastkowi powietrza, sumienie i intuieja - pierwiastkowi wody, 
natomiast egotyzm, instynkt przetrwania i rozmnazania - ziemskiej czqsci ducha. 

Wymienianie wszystkich wartosci ducha w odniesieniu do elementow byloby zbyt obszerne. 
Poczqtkuj^cy adept moze rozszerzac listq tych wartosci samodzielnie poprzez intensywne 
medytaeje i dokladne studiowanie tego tematu w odniesieniu do praw analogii 
czterobiegunowego magnesu. Jest to bardzo wartosciowa praca i nigdy nie powinna bye 
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zaniedbywana, gdyz prowadzi do wielkich osi^gniqc i pewnych rezultatow w zakresie 
poznania i opanowania elementow. 

W tych trzech rozdzialach zajmuj^cych siq cialem, dusz^ i duchem, przedstawilem czlowieka 
w jego najbardziej doskonalej postaci. Musi bye dla ueznia oczywistym, jak bardzo 
posiadanie wiedzy o swoim wlasnym mikrokosmosie potrzebne jest dla wtajemniczenia, a 
konkretnie dla praktyki magii i mistycyzmu - w rzeezy samej, dla wszystkich tajemnic. 
Wiqkszosc autorow, przez calkowit^. nieswiadomosc czy tez z innych powodow, omijala tq 
niezwykle wazru\ czqsc, ten fundament. 


Plaszczyzna mentalna 


Tak jak cialo fizyezne ma plaszczyznq ziemsk^, a cialo astralne, dusza, ma plaszczyznq 
astral mp tak i duch ma swojr\ wlasnrp mentalnr\ sferq, czyli plaszczyznq. Jest to sfera ducha ze 
wszystkimi jego energiami i mocami. 

Zarowno sfera materialna, jak i astralna, powstaly poprzez cztery elementy z akashy, czyli 
pierwiastka przyezynowego odpowiedniej sfery. Tak samo sfera mentalna zbudowana jest na 
tych samych podstawach - ona rowniez powstala z pierwiastka akashy ducha. Poprzez 
odpowiednie dzialanie, duch tworzy wcwnrprz siebie czterobiegunowy magnes i, analogicznie 
jak w ciele astralnym, ukazuje on na zcwnrgrz elektromagnetyezny fluid jako rezultat dzialan 
elementow zaleznych od ich biegunowosci. Tak wlasnie cialo mentalne zachowuje siq w 
mentalnej, czyli duchowej sferze. Tak jak cialo astralne poprzez elektromagnetyezny fluid 
astralnego swiata tworzy matrycq astralrup tzw. astralny od, tak samo elektromagnetyezny 
fluid swiata mentalnego tworzy matrycq mentalnr\ Ipcz^crt cialo mentalne z astralnym. 
Matryca mentalna - mentalny od, tzw. substaneja mentalna - bqd^c najsubtelniejsz^. formp 
akashy, reguluje i utrzymuje w ciele astralnym dzialanie ducha. 

Ta mentalna substaneja jest rownoczesnie elektromagnetyezna i sluzy za przekaznik rnysli 
oraz idei do swiadomosci ducha, skrpd oddzialuje poprzez astralne i fizyezne cialo. Zatem 
matryca mentalna, mentalny od, ze swoim dwubiegunowym fluidem, jest najsubtelniejsz^ 
substaneja w ludzkim ciele, jakp mozerny sobie wyobrazic. 

Sfera mentalna jest rownoczesnie sfcrr\ rnysli majpcych swoje zrodlo w swiecie idei, w akashy 
ducha. Kazda rnysl poprzedzona jest podstawow^ idcr\, ktora w zaleznosci od swojej 
wlasciwosci przyjmuje konkretn^ fonnq, i poprzez pierwiastek eteru - innymi slowy poprzez 
matrycq mentalny - dociera do swiadomosci ego jako mysloksztalt, czyli plastyczny obraz 
rnysli. Zatem czlowiek nie jest tworc^ swoich wlasnych rnysli - ich zrodlo rnozna znalezc w 
najwyzszych sferach akashy, czyli w sferze mentalnej. Duch czlowieka jest, rnozna by rzec, 
odbiomikiem - jest on antenq. dla rnysli, ktore pochodz^ ze swiata idei, w zaleznosci od 
pozycji i sytuacji, w jakiej siq znajduje. Skoro swiat idei jest wszystkim we wszystkim, to 
mozerny powiedziec, ze kazda nowa rnysl, kazda nowa inweneja - w skrocie, wszystko, co 
ludzie uwazajr\ za wytwor ich wlasnego geniuszu - zostaly wziqte z tego swiata idei. 
Czerpanie stamt^d nowych pomyslow zalezy od podejscia i dojrzalosci ducha. Kazda rnysl 
ma w sobie calkowicie czysty element, zwlaszcza, kiedy zawiera ona idee abstrakcyjne. Jesli 
rnysl oparta jest na kilku zaczerpniqtych ze swiata idei kombinacjach, wtedy w swoich 
postaciach aktywne ss[ rozne elementy, razem ze swoj i\ wzajemnp emanacj^. Jedynie rnysli 
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abstrakcyjne posiadaj^ czyste elementy i czyste emanacje biegunowe, gdyz schodz^ one 
bezposrednio z przyczynowego swiata idei. 

Na podstawie tej wiedzy mozesz stwierdzic, ze, bior^c pod uwagq ich dzialanie, istniejq. mysli 
czysto elektryczne, czysto magnetyczne, obojqtne i neutralne. W sferze mentalnej kazda mysl 
ma swoj'3 formq, kolor i wibracjq w zaleznosci od jej idei. Poprzez czterobiegunowy magnes 
ducha mysl dociera do swiadomosci, sk^d jest przekazywana do realizacji. Wszystko 
stworzone w fizycznym swiecie ma swoj3 przyczynq - poprzez mysl i swiadomosc ducha - w 
swiecie idei. Tu rowniez znajduje swoje odbicie. Jesli nie mamy bezposrednio do czynienia z 
idc3 abstrakcyjne, to mozemy wyrazic kilka postaci tej mysli. Takie mysli S3 elektryczne, 
magnetyczne lub elektromagnetyczne - zawsze w zaleznosci od rodzaju wlasciwosci 
elementu obecnego w mysli. 

Plaszczyzna fizyczna jest zwi^zana czasem i przestrzenie. Plaszczyzna astralna, sfera 
przejsciowego, czyli transformowalnego ducha, jest zwi^zana przestrzenie. Plaszczyzna 
mentalna jest bezczasowa i bezprzestrzenna. To samo dotyczy wszystkich wlasciwosci ducha. 
Jednak przez l^czece ogniwo - mentalne i astralne matrycq, ktore w swoich ogolnych 
postaciach S3 zwiezane czasem i przestrzenie - cialo mentalne potrzebuje okreslonego czasu, 
aby stalo siq w pelni swiadomym danej mysli. Ksztaltowanie mysli jest rozne u kazdej osoby, 
gdyz zalezy ono od dojrzalosci ducha. Im bardziej dojrzala i duchowo rozwiniqta jest dana 
osoba, tym szybciej w jej umysle formuje siq mysli. 

Tak jak plaszczyzna astralna ma swoich mieszkancow, to samo tyczy siq plaszczyzny 
mentalnej. Poza mysloksztaltami, zamieszkana jest przede wszystkim przez zmarlych, 
ktorych ciala astralne zostaly, na skutek ich dojrzewania, rozpuszczone przez elementy, a 
ktorym, w zaleznosci od ich doskonalosci, przypisano siedziby w takim obszarze sfery 
mentalnej, ktory jest dla nich wlasciwy i do nich analogiczny. 

Poza tym, sfera mentalna jest rowniez sfcrr\ elementali. S3, to istoty stworzone, swiadomie 
br\dz nieswiadomie, przez ludzi, poprzez powtarzaj^ce siq, intensywne myslenie. Istota 
elementala nie jest na tyle, aby wytworzyc lub przyj^c dla siebie powlokq astralmp Dziala tym 
samym jedynie w sferze mentalnej. Roznica pomiqdzy mysloksztahem a elementalem jest 
taka, ze mysloksztalt ma u swojej podstawy jedn^ lub wiqcej idei, natomiast elemental 
wyposazony jest w okrcslonq ilosc swiadomosci i tym samym posiada instynkt przetrwania. 
Poza tym jednak nie rozni siq bardzo od innych zyj^cych istot mentalnych - moze nawet miec 
tq sam^ postac, co mysloksztah. Adept czqsto siq nimi posluguje. To, jak tworzyc, 
utrzymywac i wykorzystywac te istoty do roznych zadan, przedstawione bqdzie w praktycznej 
czqsci tej ksi^zki. 

O sferze mentalnej mozna by jeszcze wiele powiedziec - zwlaszcza 0 specyficznych 
wlasciwosciach konkretnych istot. Lecz to, co zostalo przedstawione, powinno wystarczyc na 
zachqtq do pracy i posluzyc za podstawow^ wiedzq 0 plaszczyznie mentalnej. 


Prawda 


Teraz zostawimy mikrokosmos, czyli czlowieka z jego ziemskim, astralnym i mentalnym 
cialem, a skierujemy swoj'3 uwagq ku innym zadaniom, ktorymi pocz^tkuj^cy adept bqdzie 
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musial w niedlugim czasie siQ zaj^c. Problem prawdy stoi ponad wszystkim. Wielu filozofow 
czqsto zajmowalo si q tym zadaniem i my rowniez bqdziemy musieli do niego podejsc. 

Zajmiemy siq tutaj tylko tymi prawdami, co do ktorych posiadamy precyzyjn^ wiedzq. 
Prawda u danej osoby zalezy od poznania. A skoro wszyscy nie mamy jednego i tego samego 
poznania, to nie mozemy generalizowac problemu prawdy. To dlatego kazda osoba, jesli jest 
szczera, ma swqp\ wlasn^ prawdy przy swoim punkcie widzenia, zalezn^ od wlasnej 
dojrzalosci i doswiadczenia. Tylko ten, kto pozna i opanuje absolutne prawa makro- i 
mikrokosmosu, moze mowic o prawdzie absolutnej. Kazdy jednak uznaje pewne aspekty 
absolutnej prawdy. Nikt nie w^tpi w istnienie zycia, woli, pamiqci i intelektu. Z pewnosci^ 
kazdy wstrzyma siq przed zaprzeczaniem tym rzeczom. Prawdziwy adept nigdy nie bqdzie 
zmuszal do zaakceptowania jego prawdy nikogo, kto nie osi^gn^l okreslonego poziomu 
dojrzalosci. Dana osoba znowu widzialaby prawdq ze swojego punktu widzenia. Bezcelowe 
jest zatem omawianie wyzszych prawd z osobami niewtajemniczonymi, z wyj^tkiem tych, 
ktorzy d^z^ do tych prawd i zaczynajq do nich dojrzewac. Kazdy inny przypadek jest, z 
magicznego punktu widzenia, niewlasciwy. Rozwaz slowa wielkiego Mistrza 
Chrzescijanstwa: „Nie rzucajcie swych perel przed swinie”. 

Zdolnosc do odrozniania wiedzy od m^drosci rowniez nalezy do prawdy. Wiedza na 
wszystkich poziomach ludzkiej egzystencji zalezy od dojrzalosci, chlonnosci umyslu, 
inteligencji i pamiqci, niezaleznie od tego, czy otrzymalismy nasz£| wiedzq poprzez czytanie, 
przekaz i komunikacjq, czy poprzez inne doswiadczenia. 

Istnieje ogromna roznica pomiqdzy wiedzq a m^drosci^. Zdecydowanie latwiej jest zyskac 
wiedzq niz m^drosc. M^drosc w zadnej mierze nie zalezy od wiedzy, chociaz do pewnego 
stopnia st\ one identyczne. Zrodlo m^drosci jest wewn^trz Boga, w pierwiastku 
przyczynowym, w akashy, na wszystkich plaszczyznach materialnego, astralnego i 
mentalnego swiata. Zatem m^drosc nie zalezy od intelektu ani pamiqci, lecz od dojrzalosci, 
czystosci i perfekcji danej osobowosci. Mozesz rowniez uwazac m^drosc za stan rozwoju 
ego. Zatem poznanie nie przechodzi przez umysl, lecz - i to w szczegolnosci - przez intuicjq, 
inspiracjq. Stopien m^drosci jest tym samym okreslony poziomem rozwoju danej osoby. 

Nie oznacza to, ze powinnismy zaniedbywac wiedzq. Wrqcz przeciwnie - wiedza i m^drosc 
musz£[ isc ramiq w ramiq. Dlatego tez adept bqdzie d^zyl do rozszerzania zarowno wiedzy, jak 
i m^drosci, gdyz w rozwoju nie mozna pozostawic w tyle zadnej z tych rzeczy. 

Kiedy wiedza i m^drosc utrzymuj^ w rozwoju adepta to same tempo, posiada on mozliwosc 
rozumienia i rozpoznawania wszystkich praw mikro- i makrokosmosu - nie tylko z punktu 
widzenia m^drosci, lecz rowniez z intelektualnego punktu widzenia, innymi slowy 
dwubiegunowo - i uzywania ich dla swojego rozwoju. 

Jedno z wielu praw, pierwszy glowny klucz, tajemnica Tetragramu, czyli czterobiegunowego 
magnesu na wszystkich plaszczyznach, zostalo juz opisane. Skoro jest to uniwersalny klucz, 
mozna uzyc go do rozwi^zania wszystkich problemow, wszystkich praw, kazdej prawdy. W 
skrocie, mozna uzyc go do wszystkiego, o ile adept rozumie, jak go wlasciwie uzywac. Z 
biegiem czasu, gdy jego rozwoj bqdzie szedl naprzod, i bqdzie siq doskonalil w naukach 
hermetycznych, pozna on duzo wiqksz^ ilosc aspektow tego klucza i bqdzie musial uznac je 
za niewzruszalne prawa. Nigdy wiqcej nie bqdzie bk\dzil w ciemnosci i niepewnosci, lecz 
bqdzie niosl w swoim rqku pochodniq, ktorej swiatlo rozswietli ciemnosci niewiedzy. 
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Ten krotki opis powinien adeptowi wystarczyc, by wiedzial, jak podchodzic do problemu 
prawdy. 


Religia 


Pocz^tkuj^cy mag wyznaje wiarq religii uniwersalnej. Odkryje on, ze kazda religia ma swoje 
dobre aspekty, lecz rowniez i ciemn^ strong. Bqdzie on zatem zatrzymywal dla siebie to, co 
najlepsze, a nie bqdzie zwracal uwagi na slabosci. Nie znaczy to, ze musi on znac kazd^ 
religiq, lecz wszystkim powinien okazywac wlasciwy respekt. Kazda religia ma swoj wlasny 
pierwiastek Boga, niezaleznie od tego czy mamy do czynienia z Chrzescijanstwem, 
Buddyzmem, Islamem, czy czymkolwiek innym. Generalnie, mag moze pozostac wierny 
swojej wlasnej religii. Nie bqdzie on jednak usatysfakcjonowany oficjalnymi dogmatami 
swojego kosciola, a bqdzie staral siq spenetrowac bozy warsztat glqbiej. I taki jest cel naszego 
wtajemniczenia. W odniesieniu do uniwersalnych praw, mag stworzy swoj wlasny punkt 
widzenia wszechswiata, ktory tym samym bqdzie jego prawdziw^ religiq. Zauwazy on, ze 
kazdy obronca religii bqdzie staral siq zaprezentowac swoj 3. religiq w jak najlepszym swietle, 
nie zwazaj^c na jej slabosci. Wszelka religijna prawda jest wzglqdna i jej rozumienie zalezy 
od dojrzalosci danej osoby. Zatem adept nie przeszkadza nikomu w tym zakresie, nie probuje 
odwrocic go od jego prawdy, nie potqpia go ani nawet nie krytykuje. W glqbi serca moze on 
wspolczuc fanatykom czy ateistom, nie okazuj^c tego na zewn^trz. Niech kazdy trzyma siq 
tego, w co wierzy i co go uszczqsliwia i zadowala. Gdyby wszyscy trzymali siq tej zasady, nie 
byloby na Ziemi ani nienawisci, ani niezgody religijnej. Nie byloby podstawy dla roznicy 
opinii i wszystkie filozofic czy tez wszystkie religie moglyby wspolistniec szczqsliwie. 

Zupelnie inn^ rzeczq. jest, gdy osoba poszukuj^ca, nieusatysfakcjonowana materializmem lub 
dogmatami, a poz^daj^ca duchowego pokarmu, zwraca siq do adepta o poradq i oswiecenie. 
W takim przypadku adept zobowi^zany jest zapewnic poszukuj^cemu, w zaleznosci od jego 
zdolnosci poznawczych, duchowe swiatlo i poznanie. Mag nie powinien szczqdzic czasu ani 
wysilku, by przekazac poszukuj^cemu swoje duchowe bogactwo i poprowadzic go ku swiatlu. 


Bog 


Ludzkosc od pierwotnych czasow wierzyla w cos wyzszego i ponadzmyslowego - w cos, co 
czcila, niezaleznie od tego, czy byla to upersonifikowana koncepcja Boga, czy nie. Wszystko, 
czego czlowiek nie mogl uchwycic lub zrozumiec, bylo zawsze przypisywane wyzszym 
mocom, jakie uznawala jego intuicja. W ten sposob narodzily siq ludzkie bostwa, zarowno 
dobre, jak i zle (demony). Z biegiem czasu czczono bogow, anioly, bostwa, demony i duchy, 
niezaleznie od tego, czy naprawdq zyly, czy istnialy tylko w wyobrazni. Koncepcja bogow 
ginqla razem z rozwojem intelektualnym ludzkosci - zwlaszcza, kiedy wiele zjawisk 
wczesniej przypisywanych bogom moglo bye wytlumaczonych przez naukq. Proba 
szczegolowego opisania roznych wierzen w bogow na przestrzeni calej historii ludzkosci 
wypelnilaby wiele tomow. 

Spojrzmy na koncepcjq Boga z punktu widzenia maga. Przeciqtnemu czlowiekowi koncepcja 
Boga siuzy jako podparcie lub jako punkt odniesienia dla jego ducha, aby uwolnil siq on od 
niepewnosci i nie zagubil siq. Wlasnie dlatego Bog zawsze pozostaje niemozliwy do 
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zrozumienia, pojqcia i wyobrazenia. Zupchiic inaczej jest w przypadku maga - on zna Boga 
we wszystkich aspektach. Odnosi siq do swojego bostwa z najwiqkszym szacunkiem, gdyz 
wie, ze zostal stworzony na Jego obraz. Wie, ze jest czqsck\ Boga. Zatem swoj najwyzszy 
ideal, swoj najwyzszy obowi^zek i swoj najswiqtszy cel widzi on w stawaniu siq jednosciq. z 
bostwem, w stawaniu siq czlowiekiem-bogiem. Urastanie do tego egzaltowanego celu opiszq 
w dalszej czqsci. Synteza stawania siq jednosci^ z Bogiem lezy w rozwijaniu boskich idei, 
zaczynaj^c od najnizszego poziomu do najwyzszego - do punktu, gdzie osi^gnie siq jednosc z 
uniwersalnym. Wlasnemu uznaniu pozostawione jest, czy chce siq porzucic swoj^ 
indywidualnosc, czy j^ zatrzymac. Ludzie, ktorzy osi^gnq. tak^ wielkosc, zazwyczaj 
powracaj^ na Ziemiq, by wypelniac szczegolnie swiqte zadania b^dz misje. 

Podczas tego urastania wtajemniczony mag jest rownoczesnie mistykiem. Dopiero kiedy 
porzuci on swoj^ indywidualnosc i stanie siq Jednym, z wlasnej woli przechodzi w stan 
rozpadu, ktory w terminologii mistycznej nazywany jest mistycznq smierciq. 

Ukazuje to, ze w prawdziwym wtajemniczeniu nie istnieje mistyczna ani magiczna droga. 
Istnieje tylko jedno prawdziwe wtajemniczenie, ktore k\czy obie koncepcje, w 
przeciwienstwie do wiqkszosci mistycznych i duchowych kierunkow, ktore natychmiast, 
poprzez medytacjq czy inne duchowe cwiczenia, zajmuj^ siq najwyzszymi problemami bez 
wczesniejszego wypracowania drogi przez poziomy najnizsze. Mozna to porownac do osoby, 
ktora od razu wstqpuje na uniwersytet, a nigdy nie uczqszczala nawet do podstawowki. 
Konsekwencje takiej jednostronnej edukacji s^ w niektorych przypadkach bardzo ciqzkie, a 
czasami nawet drastyczne - w zaleznosci od uzdolnienia danej osoby. Ten bk\d mozna 
najczqsciej przypisac do faktu, iz wiqkszosc materialow na ten temat pochodzi z Orientu, 
gdzie materialny i astralny swiat opisywane s^jako may a (iluzja) i przez to poswiqca siq im 
niewiele uwagi. Przedstawienie szczegolow nie jest mozliwe, gdyz wykraczaloby poza zakres 
tej ksi^zki. Jednakze dobrze zaplanowany rozwoj, krok po kroku, nie zaowocuje porazk^ lub 
ciqzkimi konsekwencjami, gdyz proces dojrzewania jest powolny, lecz bezpieczny. Calkiem 
indywidualn^ sprawl jest, czy adept za swoj^ koncepcjq Boga obierze Chrystusa, Buddq, 
Brahmq, Allacha b^dz kogokolwiek innego. We wtajemniczeniu wszystko zalezy od idei. 
Mistyk bqdzie podchodzil do swojego Boga jedynie poprzez wszechogarniaj^c^ milosc. Jogin 
rowniez zajmuje siq najczqsciej tylko pojedynczym aspektem Boga - bhakti jogin stoi na 
sciezce milosci i dewocji, raja jogin i hatha jogin s^ na sciezce woli, czyli samokontroli, a 
jnana jogin jest na sciezce m^drosci i poznania. 

Jesli przyjrzymy siq koncepcji Boga z magicznego punktu widzenia - w odniesieniu do 
czterech elementow, tak zwanego Tetragramu, niewymawialnego, najwyzszego - wtedy: 
pierwiastek ognia jest zwi^zany z wszechmoc^ i wszechogarniaj^ca energi^, pierwiastek 
powietrza obejmuje m^drosc, czystosc i przejrzystosc, z ktorych powstaje uniwersalna 
prawosc. Milosc i wieczne zycie przypisywane s^ pierwiastkowi wody, a wszechobecnosc, 
niesmiertelnosc i, co za tym idzie, wiecznosc, nalezq. do pierwiastka ziemi. Razem te cztery 
aspekty tworz^. najwyzszy Boskosc. Kroczmy t^ drog^ do najwyzszego aspektu Boskosci w 
sposob praktyczny i krok po kroku, zaczynaj^c od najnizszej sfery, by osi^gn^c prawdziwe 
spelnienie Boga w nas samych. Chwalmy szczqsliwego czlowieka, ktory osi^gnie ten cel 
podczas swojej ziemskiej egzystencji. Odrzucmy lqk przed cierpieniem, gdyz wszyscy 
osi^gniemy ten cel. 


Ascetyzm 
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Od niepamiqtnych czasow wszystkie religie, sekty, ideologic i systemy edukacyjne 
najwiqksz^ wagq przypisywaly ascetyzmowi. W przypadku niektorych systemow 
orientalnych, ascetyzm przeistoczyl siq w fanatyzm, ktory w wielu przypadkach powoduje 
wielk^ krzywdq. Kiedy ascetyzm wpada w skrajnosc, staje siq nienaturalny i nieprawy. 
Generalnie, umartwianie ciala jest tylko jednostronne, tak jakby ktos mial rozwijac tylko 
jedng stronq ludzkiego ciala, a zaniedbywac drug^. Kiedy ascetyzm sluzy cialu w postaci 
diety, dla wyeliminowania roznych nieczystosci albo usuniqcia schorzenia i zrownowazenia 
dyshamionii, wtedy uzycie tych srodkow jest sluszne. Strzez siq jednak wszelkich skrajnosci. 

Dla kogos, kto wykonuje ciqzkg pracq fizyczn^, glupot^. byloby pozbawiac swoje cialo 
substancji absolutnie niezbqdnych dla jego utrzymania, tylko dlatego, ze prywatnie zajmuje 
siq on jog^ czy mistycyzmem. Takie radykalne srodki nieuchronnie prowadz^ do powaznych 
konsekwencji w zakresie zdrowia danej osoby. 

Wegetarianizm nie jest konieczny dla rozwoju duchowego danej osoby, chyba ze sluzy on 
konkretnemu celowi, jak na przyklad detoksykacja b^dz oczyszczenie ciala. Okazjonalna 
abstynencja od miqsa, czy w ogole jedzenia wyrabianego ze zwicrzgt, zalecana jest tylko dla 
scisle okreslonych magicznych dzialan, w tym samym czasie co przygotowywanie siq do nich 
i tylko przez pewien okres. Abstynencja od wspolzycia seksualnego rowniez nalezy do tej 
kategorii. 

Pomysl, ze jedzenie miqsa powoduje nabywanie cech zwierzqcych, jest nonsensem i wywodzi 
siq z ideologii, ktora nie zna pelnych i prawdziwych praw pierwotnych. Mag nie zwraca 
najmniejszej uwagi na te wyobrazenia. 

Dla magiczno-mistycznego rozwoju mag musi jednak praktykowac umiarkowanie w jedzeniu 
i piciu oraz prowadzic zrownowazony styl zycia. Nie mozna jednak podac dokladnych 
instrukcji, gdyz styl zycia kazdego maga jest sprawl bardzo indywidualn^.. Kazdy powinien 
jednak wiedziec, co jest zgodne z nim samym, a co nie, i jego swiqtym obowi^zkiem jest 
utrzymywanie wszqdzie rownowagi. Istniej^. trzy przyklady ascetyzmu: 

1 . Duchowy, czyli mentalny. 

2 . Psychiczny, czyli astralny. 

3 . Ziemski, czyli materialny. 

Przy pierwszym punkcie konieczna jest dyscyplina mysli, uszlachetnianie duszy poprzez 
kontrolowanie pasji i chqci jest konieczne przy drugim, a harmonizowanie ciala poprzez 
umiarkowany i naturalny styl zycia konieczne jest przy trzecim rodzaju ascetyzmu. Bez tych 
trzech rodzajow ascetyzmu wlasciwy magiczny wzrost jest nie do pomyslenia. Musz^ one bye 
rozwijane rownoczesnie i rownolegle do siebie. Zaden z nich nie moze bye zaniedbany i 
zaden nie powinien zyskiwac priorytetu ponad innym, inaczej rozwoj bqdzie jednostronny. 
Metoda osi^gniqcia tych celow bqdzie wyjasniona w praktycznej czqsci tej ksi^zki. 

Zanim zakonczq czqsc teoretyczn^, ktora ilustrowala podstawy, radzq kazdemu, by nie tylko 
czytal tq czqsc, lecz aby stala siq ona jego mentalny wlasnosci^ poprzez intensywne refleksje i 
medytacje. Ten, kto zamierza bye magiem, zobaczy, ze zycie zalezy od dzialania elementow 
w roznych plaszczyznach i sferach. Te sily dzialaj^ wszqdzie - widac to w wielkich i malych 
rzeczach, w mikro-, jak i w makrokosmosie, w rzeczach doczesnych i wiecznych. Mozesz z 
tego wywnioskowac, ze nie istnieje smierc w prawdziwym tego slowa znaczeniu - zamiast 
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tego wszystko ci^gle zyje, przeksztalca siq i staje doskonalym, zgodnie z prawami 
pierwotnymi. Dlatego mag nie boi siq smierci, gdyz fizyczna smierc jest jedynie przejsciem 
do bardziej subtelnej sfery, do plaszczyzny astralnej, a stamt^d do plaszczyzny duchowej itd. 
Mag nie wierzy w niebo ani pickio. Kaplani roznych religii nawi^zuj^ do tej koncepcji, aby 
utrzymywac swoich wiernych pod kontrokp Ich kazania budz^ lqk przed pieklem i czysccem 
oraz nios^. obietnicq nieba dla moralnie dobrych ludzi. Dla przeciqtnej osoby, jesli jest ona 
religijna, ma to swoje dobre strony, poniewaz przynajmniej bqdzie ona starala siq bye dobn\ 
ze strachu przed pieklem. 

Z drugiej strony, te moraine prawa stuz^ magowi do uszlachetniania duszy i ducha. 
Uniwersalne energie mog^ dzialac jedynie w uszlachetnionej duszy, szczegolnie kiedy cialo, 
dusza i duch byly cwiczone i rozwijane rownoczesnie. 
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CZ^SC II 


PRAKTYKA 
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KrokI 

Wprowadzenie 


W tej czQsci ksi^zki zajmiemy si q praktyczn^ strong wtajemniczenia. Musimy ci^gle 
pamiqtac, ze niemozliwe jest osi^gniqcie i utrzymanie magicznej rownowagi, jesli cialo, 
dusza i duch nie si\ cwiczone rownoczesnie. W teoretycznej czqsci tej ksi^zki zwrocilem 
uwagq czytelnika na zagrozenia jednostronnego cwiczenia czy rozwoju. Wszystko wymaga 
okreslonego czasu. Nie nalezy siq zatem spieszyc podczas okresu rozwoju. Fundamentalnymi 
warunkami st\: cierpliwosc, wytrwalosc i nieustqpliwosc. Twoj wysilek przyniesie ci 
olbrzymie korzysci, jesli poswiqcisz siq swemu rozwojowi. Jesli zdecydujesz siq wst^pic na 
sciezkq magii, to regularne cwiczenie uczyn swoim swiqtym obowi^zkiem. Dla innych ludzi 
bcglz mily, przyjacielski i wyrozumialy, lecz wobec siebie b^dz nieustqpliwy i bezlitosny. 
Jesli bqdziesz zachowywac siq w ten sposob, to mozesz spodziewac siq w magii jedynie 
pozytywnych wynikow. Nigdy nie potqpiaj ani nie krytykuj nikogo i najpierw uporz^dkuj 
swoj wlasny dom. Nie pozwol nikomu na wejrzenie do twojego wewnqtrznego sanctum. Mag 
nigdy nie mowi o swojej drodze, swoim wzroscie i sukcesach. Milczenie zawiera w sobie 
najwiqkszq. moc, a im lepiej wykonujesz to zalecenie, tym bardziej dostqpne i latwiejsze do 
osiqgniqcia staj^ siq te energie. Zorganizuj swoj dzien w taki sposob, abys poswiqcal na swoj 
wzrost tak duzo czasu, jak to tylko mozliwe. Nie musisz spqdzac czasu jedz^c i pij^c, czy tez 
marnowac go w bezwartosciowym towarzystwie. Czas plynie jak woda i nigdy nie wraca. 
Okresl konkretn^ ilosc czasu, ktorej musisz przestrzegac niezaleznie od okolicznosci. 

Wyj^tki Sc\ dozwolone tylko w nieuniknionych sytuacjach. Czlowiek jest stworzeniem 
nawykow i kiedy juz przyzwyczai siq do cwiczen o konkretnej godzinie, wtedy potrzeba 
cwiczen bqdzie przychodzila automatycznie. Tak jak potrzeba jedzenia, picia i snu, to samo 
tyczy siq cwiczen - musz^ stac siq one nawykiem. Powodzenie zapewnisz sobie jedynie 
przestrzegaj^c powyzszych wskazowek. Nie bqdziesz szedl naprzod, jesli nie bqdziesz bardzo 
pracowity. Bqdq usilowal ulozyc instrukcje w taki sposob, aby nawet najbardziej zajqta osoba 
byla w stanie wykonywac cwiczenia. Ci z was, ktorzy maj^ duzo czasu do swojej dyspozycji, 
mog^ wykonywac dwa czy wiqcej cwiczen w odpowiedniej kolejnosci. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


Obserwacja mysli 

Usi^dz wygodnie w fotelu lub poloz siq na kanapie czy lozku. Zrelaksuj cale swoje cialo, 
zamknij oczy i obserwuj bieg swoich mysli. Na pocz^tku zauwazysz, ze zalewajq. ciq mysli 
dotycz^ce spraw zycia codziennego, twojej pracy i spraw z nir\ zwi^zanych, czy tez dotycz^ce 
twoich trosk. W stosunku do tych mysli powinienes stac siq cichym obserwatorem, 
calkowicie wolnym i niezaleznym. Cwiczenie to moze bye proste b^dz trudne, zaleznie od 
twojej sytuacji i obecnego stanu umyslu. Kiedy pojawiaj^ siq trudnosci, nie trac biegu mysli i 
nie trac poczucia siebie, lecz uwaznie obserwuj swoje mysli. Nie zasypiaj podczas tego 
cwiczenia. Jesli siq zmqczysz, to natychmiast przerwij cwiczenie i odloz je na czas, kiedy 
postanowisz, ze nie padniesz ofiar^ zmqczenia. Ludzie z Orientu, np. z Indii, oplukuj^ b^dz 
myjc\ twarz i gomq. czqsc ciala zimru\ wodtp aby pozostac czujnym i nie tracic cennego czasu. 
Aby zapobiec nadmiernemu zmqczeniu i sennosci mozesz przed rozpoczqciem cwiczenia 
wzi^c kilka glqbokich oddechow. 
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Z czasem uczen samodzielnie rozwinie te i inne, podobne, metody. To cwiczenie kontroli 
umyslu musi bye praktykowane rano i wieezorem, zaczynaj^c od piqciu minut. Kazdego dnia 
to cwiczenie powinno bye przedluzane o jednq. minute, abys w ci^gu tygodnia byi w stanie 
obserwowac i kontrolowac swoje wlasne mysli przez co najinniej dziesiqc minut bez 
najmniejszego rozkojarzenia. Ten okres czasu jest niezbqdny dla przeciqtnego czlowieka. 
Jesli jednak jest on niewystarczaj^cy, wowczas mozesz go wydluzac, w zaleznosci od wlasnej 
zdolnosci percepcji. Ek\dz sumienny we wszystkim - wykonywanie tego cwiczenia w 
pospiechu mija siq z celem. Rozwoj kazdej osoby jest bardzo indywidualn^ spraw^. Pod 
zadnym pozorem nie powinienes przechodzic do nastqpnego cwiczenia zanim w peini nie 
opanujesz obecnego. 

Uwazny uczen zauwazy, jak bardzo oblegany byl na pocz^tku przez mysli i jak szybko one 
przeplywaly, ze trudno bylo mu je wszystkie zapamiqtac. Zauwazy on jednak, ze w miarq 
cwiczenia mysli bqdc\ stawaly siq mniej chaotyczne i bqdc\ stopniowo slabn^c, az w koncu 
jedynie kilka mysli bqdzie wylanialo siq w swiadomosci, jak gdyby z bardzo daleka. 

Musisz poswiqcic swoj^ najwiqksz^ uwagq cwiczeniu kontroli mysli, gdyz jest ono niezwykle 
wazne dla magieznego rozwoju-jest to fakt, ktory pozniej zrozumiesz. 

Jesli opanujesz to cwiczenie w stopniu wystarezaj^eym, to mozemy zaj^c siq nastqpnym 
cwiczeniem w rozwoju mentalnym. 


Dyscyplina mysli 

Nauczylismy siq obserwowac nasze mysli. Nastqpne cwiczenie upora siq z myslami, ktore 
nieustannie, wbrew naszej woli, naprzykrzaj^ siq nam, i pozwoli na powstrzymywanie ich 
przed pojawianiem siq w naszyeh umyslach. Na przyklad musimy bye w stanie odrzucic od 
siebie mysli o zadaniach i rozdraznieniach naszego zycia zawodowego, w czasie gdy jestesmy 
w domu lub zajmujemy siq sprawami prywatnymi. Musimy unikac wszelkich mysli, ktore nie 
dotycz^ naszego zycia osobistego, i musimy umiec stawac siq natychmiast inn^ osobq.. I na 
odwrot: kiedy jestesmy w pracy czy w inny sposob wykonujemy nasz^ profesjq, wtedy 
wszystkie nasze mysli musimy kierowac ku pracy i nie pozwalac im na przebywanie w innym 
miejscu, takim jak nasz dom czy sprawy osobiste. Nalezy to praktykowac, az stanie siq 
nawykiem. Przede wszystkim musisz przyzwyczaic siq do wykonywania wszystkich zadan z 
pelric|, swiadom^ uwag;p niezaleznie od tego, czy dotyezy to twojej profesji, czy zycia 
osobistego, i niezaleznie od tego, czy jest to cos waznego, czy nie. Nalezy to cwiczenie 
wykonywac przez resztq swojego zycia, gdyz wyostrza ono ducha oraz wzmacnia 
swiadomosc i pamiqc. 

Gdy osi^gniesz juz pewn^ sprawnosc w praktykowaniu tego cwiczenia, to mozesz przejsc do 
nastqpnego. Wygk\da ono nastqpuj^co: utrzymuj pojedynez^. mysl czy ideq przez dluzszy 
okres czasu, podezas gdy nieugiqcie tlumisz wszystkie pozostale mysli, ktore probuj^ siq do 
niej dol^czyc. Do tego celu wybierz jak^kolwiek ideq, bieg mysli, czy tez jak^kolwiek inrup 
odpowiedni^ koncepcjq, wedle wlasnego uznania. Utrzymuj tq koncepcjq cal^ swoj^ moc^. 
Odpieraj energieznie wszystkie pozostale mysli, ktore nie majq. nic wspolnego z t^, na ktorej 
oparles cwiczenie. Na pocz^tku bqdzie ci siq to udawalo jedynie przez kilka sekund, potem 
bqdc\ to juz minuty. Musisz bye w stanie utrzymywac pojedynez^ mysl i pod^zac za nic\ przez 
co najmniej dziesiqc minut. 
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Opanowanie mysli 


Po opanowaniu poprzedniego cwiczenia, mozesz przejsc do nastqpnego. Nauczymy siq teraz 
tworzyc calkowit^. pustkq umyslu. Zrelaksuj cale swoje cialo, lez^c wygodnie na sofie b^dz 
lozku, albo siedz^c w wygodnym fotelu. Zamknij oczy. Energicznie odpieraj wszelkie mysli, 
ktore bqdc\ ciq atakowac. Nie mozesz pozwolic, by cokolwiek pojawilo siq w twoim umysle - 
zachowywana powinna bye jedynie calkowita mentalna pustka. Utrzymuj wtedy ten pusty 
stan umysiu bez rozkojarzania siq i bez zapominania siebie. Na pocz^tku bqdzie ci siq to 
udawalo jedynie na kilka sekund. Jednakze, poprzez regularne cwiczenia bqdzie wychodzilo 
to coraz lepiej. Kiedy bqdziesz potrafil utrzymy wac ten stan przez peine dziesiqc minut, bez 
zapominania siebie ani zasypiania, wowczas cel tego cwiczenia zostanie osi^gniqty. 

Zapisuj dokladnie w dzienniku magieznym swoje sukcesy, porazki, czas trwania cwiczen, 
przerwania czy przeszkody (szczegoly podane S£j. w rozdziale „Magiczne ksztalcenie duszy”). 
Ten dziennik daje uezniowi srodki do badania wlasnego rozwoju. Jezeli uezen bqdzie 
prowadzil go sumiennie, pozwoli mu to na osi^gniqcie lepszyeh rezultatow z nastqpnymi 
cwiczeniami. Przygotuj konkretny plan na jutrzejszy dzien b^dz na nadchodz^cy tydzien i 
cwicz samokrytycyzm. 


Magiczne ksztalcenie duszy 


Introspekcja (samopoznanie) 

W naszym domu, tzn. w naszym ciele i duszy, ci^gle musimy odnajdowac drogq. Dlatego 
pierwszym zadaniem jest poznanie samego siebie. Warunek ten wymagany jest przez 
wszystkie systemy iniejaeji, niezaleznie od ich rodzaju. Bez samopoznania prawdziwy rozwoj 
na wysokim poziomie nie jest mozliwy. 

Podczas pierwszych dni ksztalcenia duszy zajmiemy siq praktyk^ introspekcji, czyli badaniem 
i obserwacj^ wlasnego charakteru. Zaloz dziennik magiezny i spisuj w nim wszystkie 
negatywne cechy swojej duszy. Ten dziennik jest wyk\cznie do twojego uzytku i pod zadnym 
pozorem nie powinien bye on nikomu prezentowany. Jest to tak zwana „ksi^zka kontroli”. 
Przy cwiczeniu samokontroli musisz bye bezlitosny i bardzo surowy w stosunku do samego 
siebie, jesli chodzi o wady, slabosci, nalogi, pasje, pragnienia i wszelkie inne negatywne 
cechy charakteru. B^dz nieustqpliwy w stosunku do samego siebie i nie upiqkszaj zadnej ze 
swoich wad czy slabosci. Medytuj i kontempluj nad samym sob^ - umieszczaj siq w roznych 
sytuacjach swojej przeszlosci i rozwazaj, w jaki sposob siq zachowywales, odnotowuj^c 
roznorodne slabosci i wady, ktore zaistnialy w tamtych okolicznosciach. Zapisuj wszystkie 
slabosci w ich najdrobniejszych niuansach i wariacjach. Im wiqcej odkryjesz, tym lepiej. Nie 
nie powinno pozostawac w ukryciu; wszystko powinno zostac odsloniqte, zarowno wazne 
slabosci, jak i te nie nie znacz^ce. Szczegolnie uzdolnieni uezniowie odkrywaj^. setki wad w 
najdrobniejszych odmianach. Uezniowie ci posiadaj^. zdolnosc do poprawnego medytowania i 
glqbokiego penetrowania wlasnych dusz. Umyj swoj^ duszq do idealnej czystosci i wymiec z 
niej wszelki brud. 

Ta analiza samego siebie jest jedn^ z najwazniejszych czqsci magieznej pracy 
przygotowawczej. Wiele systemow okultystycznych zaniedbalo jc\ i dlatego nie osi^gnqly one 
dobrych rezultatow. Przygotowawcza praca astralna, psychiczna, jest najwazniejszym 


39 




skladnikiem osi^gniqcia rownowagi magicznej. Bez niej staly wzrost rozwoju nie jest 
mozliwy. Poswiqcaj na samokrytykq kilka minut kazdego ranka i wieczora. Jesli bqdziesz 
miec kilka wolnych chwil w ciggu dnia, wykorzystaj je; rozmyslaj intensywnie nad tym, czy 
jakies slabosci nie kryjg siq gdzies w zakamarkach. Jesli jakies odkryjesz, odnotuj je 
natychmiast, aby ich nie zapomniec. Ilekroc odkryjesz jakgs wadq, nie zwlekaj, lecz 
natychmiast jq. zapisz. 

Jesli w ci^gu jednego tygodnia nie uda ci siq odkryc wszystkich swoich wad czy slabosci, to 
na badania poswiqc kolejny tydzien, az wypelnisz swoj spis przewinien. Jesli bqdziesz w 
stanie skonczyc go w ciggu tygodnia czy dwoch, to przejdz do nastqpnego cwiczenia. Poprzez 
bardzo glqbokg i intensywng kontemplacjq, probuj przypisywac kazdg ze swoich 
negatywnych cech jednemu z czterech elementow. W swoim dzienniku magicznym poswiqc 
koluinnq lub stronq na kazdy z czterech elementow, pod ktorym bqdziesz wypisywac swoje 
wady. Jesli nie jestes pewien, do ktorego elementu przypisac jakgs cechq, wtedy dodaj kolejny 
kategoriq - „nierozpoznane”. W miarq postqpu w rozwoju, bqdziesz w stanie okreslic, do 
ktorego elementu te cechy nalezg. 

Przykladowo, elementowi ognia mozna przypisac takie cechy jak: porywczosc, zazdrosc, 
nienawisc, msciwosc, zlosc; elementowi powietrza - bezmyslnosc, chelpliwosc, 
zarozumialosc, plotkowanie, mamotrawstwo; elementowi wody - obojqtnosc, apatiq, 
nieczulosc, zgodliwosc, niedbalstwo, niesmialosc, przekorq, niekonsekwencjq; elementowi 
ziemi - obrazalskosc, lenistwo, nieodpowiedzialnosc, niezgrabnosc, melancholiq, 
nielogicznosc. 

Podczas kolejnego tygodnia medytuj nad powyzszymi kategoriami i podziel cechy kazdej z 
nich na trzy grupy, zapisujgc to w dzienniku magicznym. W grupie pierwszej znajdg siq 
negatywne cechy, ktore majg na ciebie najwiqkszy wplyw i pojawiajg siq przy kazdej, nawet 
najmniejszej sposobnosci. Druga grupa obejmie negatywne cechy, ktore pojawiajg siq 
rzadziej i majg mniejszy wplyw. W ostatniej grupie odnotowujesz te negatywne cechy, ktore 
pojawiajc! siq z rzadka, od czasu do czasu, i majg na ciebie bardzo niewielki wplyw. Ten 
podzial dotyczy rowniez kategorii „nierozpoznane”. Caly czas bgdz sumienny, gdyz jest to 
bardzo wazne. 

To wszystko nalezy wykonac w ten sam sposob z cechami pozytywnymi. Trzeba je przypisac 
elementom i kategorii „nierozpoznane”, a potem w kazdej kategorii podzielic na trzy grupy. 
Na przyklad aktywnosc, entuzjazm, determinacjq, smialosc, odwagq przypiszesz elementowi 
ognia; pracowitosc, radosc, sprawnosc, zyczliwosc, poci^g do pracy, optymizm - elementowi 
powietrza; pokornosc, skromnosc, wstrzemiqzliwosc, zapal, wspolczucie, wyciszenie, spokoj, 
wybaczanie, lagodnosc - elementowi wody; natomiast respekt, wytrwalosc, sumiennosc, 
gruntownosc (dzialania), rozwagq, zrownowazenie, ostroznosc, dokladnosc, poczucie 
odpowiedzialnosci - elementowi ziemi. 

Dziqki tym cwiczeniom otrzymasz dwa astralne zwierciadla duszy: czarne, ktore reprezentuje 
wszystkie twoje astralne negatywne cechy, i biale, z twoimi dobrymi i szlachetnymi cechami 
charakteru. Te dwa magiczne zwierciadla powinny bye uwazane za prawdziwe lustra 
okultystyczne i nikt poza ich wlascicielem nie ma prawa siq w nich ogk\dac. Jeszcze raz 
podkreslam, ze bardzo wazne jest, aby wlasciciel tych zwierciadel pracowal nad nimi bardzo 
sumiennie i dokladnie, aby koncowym rezultatem bylo prawdziwe lustro magiczne. Jesli w 
trakcie swojego rozwoju natkniesz siq na wiqcej cech, dobrych lub zlych, pozytywnych lub 
negatywnych, dodaj je do swoich istniej^cych zapisow. Te dwa magiczne zwierciadla daj^. 
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magowi zdolnosc do dokladnego okreslania elementu, ktory dominuje w czamym i bialym 
zwierciadle. Ta wiedza jest absolutnie niezbqdna do osi^gniqcia magicznej rownowagi. Caly 
twoj przyszly rozwoj jest od tego zalezny. 


Magiczne ksztalcenie ciala 


Cialo materialne, czyli ziemskie 

Rozwoj ducha i duszy inusz^ isc rqka w rqkq z rozwojem naszej zewnqtrznej powloki, ciala 
fizycznego. Zadna czqsc naszego ego nie moze zostawac w tyle czy bye zaniedbywana. 

Rano, zaraz po wstaniu z lozka, wyszczotkuj cialo miqkk3, natural szczotk^ 6 , az skora 
stanie siq lekko rozowawa. To otworzy pory i pozwoli im lepiej oddychac. W ten sposob w 
znacznym stopniu ulzysz tez swoim nerkom. Nastqpnie umyj cale cialo, lub przynajmniej 
gom^ jego czqsc, zimn^ wod^, a nastqpnie natrzyj siq szorstkim rqcznikiem, az bqdziesz czul 
przyjemne cieplo. Bardziej wrazliwe osoby, zwlaszcza podczas zimniejszych por roku, mogr\ 
zaczynac od letniej wody i stopniowo przechodzic do zimniejszej. 7 

Niech ta procedura stanie siq twojr\ codzienn^ rutynr\ i utrzymuj jr\ przez resztq swojego zycia. 
Eliminuje ona zmqczenie i ma bardzo 0dswiezaj3.ce dzialanie. 

Dodatkowo, kazdego ranka wykonuj cwiczenia rozci^gaj^ce, by twoje cialo bylo elastyczne. 
Nie opiszq zadnych konkretnych cwiczen lizycznych - kazdy powinien wykonywac to, co 
najlepiej mu odpowiada w zaleznosci od stanu kondycji fizycznej. Glownym celem jest tutaj 
to, by twoje cialo stalo siq giqtkie. 


Tajemnica oddychania 


Cwiczeniom oddechowym nalezy poswiqcic baczn^ uwagq. Kazde zyj^ce stworzenie 
oddycha. Bez oddechu nie byloby zycia. 

Oczywiste jest, ze mag powinien wiedziec znacznie wiqcej niz to, ze wdycha tlen z azotem, 
ktore absorbowane S3, przez pluca, a wydycha azot. Pluca nie mog3 istniec bez oddychania i 
pozywienia. Wszystko, czego potrzebujemy do zycia, wszystko, co utrzymuje zycie - 
oddychanie i pozywienie - jest czterobiegunowe, posiada cztery elementy plus pi^ty element 
witalny, czyli pierwiastek akashy, jak zostalo to wyjasnione w teoretycznej czqsci tej ksi^zki 
traktuj3.ce)' 0 elementach. 

Wdychane przez nas powietrze posiada subtelniejszy stopien gqstosci niz materialne, fizyczne 
pozywienie. Obie te rzeczy wedlug praw uniwersalnych maj^ jednak tq sam^ naturq - obie S3 


(1 Naturalne wlosic. najlepiej niedzwiedzie; nie nylonowe - przyp. tlum. 

7 W obecnych czasach tq procedure mozna z powodzeniem zasUjpic prysznicem. Jednakze zalecane jest, aby 
zaczynac od takiej temperatury, do ktorej jestes przyzwyczajony, a potem stopniowo brae coraz zimniejszy 
prysznic, majjjc na uwadze ilosc dostqpnego czasu oraz stan swojego zdrowia - przyp. tlum. 
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czterobiegunowe i sluz^ utrzymywaniu ciala przy zyciu. Spojrzmy blizej na funkcje 
oddychania. 

Tien zwi^zany jest z elementem ognia. Azot jest zwi^zany z elementem wody. Element 
powietrza jest elementem posrednim. Element ziemi jest tym, co utrzymuje tlen i azot razem. 
Akasha, eter, jest pi^tym elementem, pierwiastkiem prawa, przyczyny i boskosci. Tak jak w 
wielkim wszechswiecie natury, tak i w tym przypadku elementy maj^ swoje biegunowosci, 
fluid elektryczny i magnetyczny. 

Nawet kiedy oddychasz normalnie, instynktownie, twojemu cialu dostarczana jest taka ilosc 
substancji elementowej, jaka jest konieczna dla jego normalnego utrzymania. Zaopatrzenie w 
substancjq elementowq. jest zatem zalezne od jej konsumpcji. 

Zupelnie inaczej jest, gdy zaczynasz oddychac swiadomie. Kiedy do wdychanego przez siebie 
powietrza przeniesiesz abstrakcyjru\ lub konkretn^ rnysl, ideq czy koncepcjq - wtedy 
pierwiastek akashy przyjmie j£\ i przeniesie do substancji powietrza poprzez elektryczny i 
magnetyczny fluid. 

Tak zaimpregnowana substancja powietrza, kierowana przez pluca do krwiobiegu, odgrywa 
podw 6 jru\ rolq. Po pierwsze, materialne cz^steczki elementow sluz^ utrzymywaniu ciala. Po 
drugie, elektromagnetyczny fluid, naladowany ide^ lub koncepcjq, poprowadzi 
elektromagnetyczne powietrze zabarwione idc£| poza krwiobieg, poprzez matrycq astral do 
ciala astralnego, a stamU\d do niesmiertelnego ducha poprzez matrycq mentalrup 

Z magicznego punktu widzenia jest to rozwi^zanie tajemnicy oddychania. Wiele duchowych 
szkol filozoficznych, na przyklad system hatha joga, korzysta ze swiadomego oddychania i 
podaje na to instrukcje nie znaj^c samej procedury. Niektore z tych cwiczen oddechowych s^ 
skrajne i, w rezultacie, wielu uczniow doznaje uszczerbku na zdrowiu. Ma to miejsce, kiedy 
cwiczenia oddechowe wykonywane s^ bez pomocy doswiadczonego nauczyciela (guru). Dose 
czqsto pojawia siq sytuacja, w ktorej niedoswiadczona osoba zwiedziona jest obietnic^ 
szybkich rezultatow w zdobywaniu mocy okultystycznych. W rzeczywistosci mozna to 
osi^gn^c znacznie szybciej poprzez uniwersalny system wtajemniczenia prezentowany w tej 
ksi^zce. 

Zatem ilosc wdychanego powietrza nie jest tak wazna jak jego jakosc w odniesieniu do idei, 
kt 6 rr\ umieszcza siq w substancji powietrza. Z tego powodu nie jest konieczne ani wskazane, 
aby przeladowywac pluca powietrzem i niepotrzebnie je w ten sposob przemqczac. Zamiast 
tego, wykonuj cwiczenia oddechowe powoli i spokojnie, bez pospiechu. 

Uloz siq wygodnie, lez^c na lozku b^dz siedz^c w wygodnym fotelu. Zrelaksuj cale cialo i 
oddychaj przez nos. Wyobraz sobie, ze razem z powietrzem wdychasz zdrowie, wyciszenie, 

o Q 

wewnqtrzny spokoj, sukces br\dz cokolwiek, co chcesz osi^gn^c w pierwszej kolejnosci , i ze 
przechodzi to do calego ciala poprzez twoje pluca i krew. Obraz idei musi bye tak 
intensywny, by wdychane przez ciebie powietrze bylo tak bardzo zaimpregnowane twoim 
zyczeniem, jakby stalo siqjuz ono rzeczywistosci^.. Podczas tego cwiczenia nie moze pojawic 
siq najmniejsze powrppicwanie. 


s Nie chodzi tntaj o „materialny” sukces, ale o sukces w cwiczeniach wlasnego rozwoju - przyp. thim. 

9 Te cztery wlasciwosci s% waziuj czQscijj podstawy dla pozniejszych cwiczen. Powinno siq je wykonywac w 
podanej tutaj kolejnosci, po jednej wlasciwosci na raz, az uczen bqdzie czul, ze osijjgrujl swoj cel podczas tego 
cwiczenia - przyp. tlum. 
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Aby unikn^c znuzenia, wystarczy rozpocz^c od siedmiu oddechow rano i siedmiu wieczorem. 
W zaleznosci od swoich zdolnosci, stopniowo zwiqkszaj ilosc oddechow. Bezpiecznie bqdzie 
zwiqkszac tq liczbq codziennie o jeden rano i jeden wieczorem. Kiedy wykonujesz te 
cwiczenia, nie spiesz siq ani nie przesadzaj, gdyz wszystko wymaga czasu. Nie zmieniaj 
jednego zyczenia na drugie, dopoki to pierwsze nie spelni siq calkowicie. Wysoce uzdolniony 
uczen osi^gnie sukces najwczesniej po siedmiu dniach. Wszystko zalezy od podejscia i od 
sily wyobrazni. Niektorzy uczniowie mog^ potrzebowac kilku tygodni, aby zrealizowac swoje 
zyczenia, podczas gdy inni mog^ potrzebowac nawet miesiqcy. Nawet sam rodzaj zyczenia 
moze w znacznym stopniu wplywac na okres czasu potrzebny na jego speinienie. Dlatego 
zalecane jest, aby na poczcpku zyczenia nie byly samolubne, lecz raczej powinny bye 
wybierane z wymienionych powyzej, takich jak zdrowie, wyciszenie, wewnqtrzny spokoj i 
sukces. Kiedy wykonujesz cwiczenia oddechowe, nie przekraczaj trzydziestu minut. Pozniej 
powinno wystarczyc dziesiqc minut rano i dziesiqc wieczorem. 


Swiadome pobieranie pokarmow 


To, czego siq nauczylismy o oddychaniu, dotyczy rowniez pobierania pokarmu dla naszego 
ciata. Zachodz^ tutaj te same procesy elementowe co podczas oddychania, z tym wyjqtkiem, 
ze ich dzialanie jest mniej subtelne i bardziej fizyczne. Zyczenia zaimpregnowane w jedzeniu 
majc\ znaczny wplyw na plaszczyznq material^, gdyz s^ wystawione na naj bardziej 
materialne emanacje elementow. Mag powinien zatem brae to pod uwagq, jesli chce osi^gn^c 
cos w zakresie swojego ciata tub innych materialnych zyczen. 

Przy kazdym positku, jedzenie, ktore masz za chwilq zjesc, postaw bezposrednio przed sob^.. 
Mozliwie najsilniejszym wyobrazeniem koncentruj siq na mysli, ze twoje zyczenie 
urzeczywistnia siq w jedzeniu tak skutecznie, jakby byto juz rzeczywistosci^. Jesli bqdziesz 
sam, gdzie nikt ci nie przeszkadza i nikt ciq nie ogk\da, przytrzymaj rqce nad jedzeniem i 
pobtogostaw je. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zaimpregnuj przynajmniej swoim 
zyczeniem jedzenie, ktore spozywasz. Mozesz przy tym rowniez zamkn^c oczy. Moze to 
wygk\dac jakbys odmawiat modlitwq przed posilkiem, co w zasadzie czynisz. Potem zjedz 
posilek powoli, lecz swiadomie, z wewnqtrznym przekonaniem, ze twoje zyczenie przechodzi 
razem z jedzeniem do catego ciata, w kazdy najdrobniejszy nerw. Pobieranie jedzenia musi 
bye dla ciebie swiqtym aktem, podobnym do Komunii w Chrzescijanstwie. 

Dla magicznego rozwoju niekorzystne jest zatem jedzenie w pospiechu. Dla magicznej 
impregnacji zyczen dobre s^ wszystkie rodzaje jedzenia i napojow. Zawsze jednak zjedz i 
wypij wszystko, co zaimpregnowales; nie nie powinno pozostac. Nigdy nie czytaj podczas 
jedzenia. Ten zly nawyk dotyczy niestety wielu ludzi. Podczas positku niewskazana jest 
rowniez rozmowa. Powinienes jesc maj^c na uwadze jedynie podtrzymywanie swojego 
zyczenia. Dodatkowo uwazaj, by nie dodawac innego zyczenia, zwlaszcza przeciwnego. Na 
przyktad, jesli do swiadomego, magicznego oddychania masz zyczenie zdrowia, to podczas 
positku nie mozesz koncentrowac siq na zyczeniu sukcesu. Najbardziej korzystne jest 
wyrazanie tego samego zyczenia zarowno przy oddychaniu, jak i przy jedzeniu, aby unikn^c 
przeciwnych emanacji czy wibracji w swoim ciele. Pamiqtaj o przyslowiu: „Lapk\c dwie sroki 
za ogon, nie ztapiesz zadnej”. 
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Ten, kto w swiadomym pobieraniu pokannu wezmie za przyklad tajemnicq Eucharystii, 
odnajdzie tutaj do niej analogic. Uchwyci on prawdziwe i pierwotne znaczenie slow 
Chrystusa: „Jedzcie i pijcie, to jest cialo i krew moja”. 


Magia wody 


Woda odgrywa jedn^ z najwazniejszych rol nie tylko w naszym codziennym zyciu, bqd^c 
absolutnie niezbqdn^ do picia, przygotowywania jedzenia, mycia, wytwarzania pary w 
fabrykach etc., lecz rowniez w naszym magicznym rozwoju. Element wody jest ogromnie 
waznym czynnikiem. W teoretycznej czqsci zostalo juz wspomniane, ze magnetyzm, czyli 
sila przyci^gania, jest zwi^zana z elementem wody. Wlasnie tq wlasciwosc bqdziemy 
wykorzystywac w naszym rozwoju. We wszystkich ksi^zkach zajmuj^cych siq leczniczym 
magnetyzmem, emanacja odu etc., przeczytasz, ze woda moze bye namagnetyzowana czy tez 
naladowana odem. Jednak bardzo malo wiadomo na temat tego, w jaki sposob zwiqkszyc tq 
wlasciwosc albo jak mozna jc\ wykorzystac w inny sposob. Nie tylko woda, lecz wszystkie 
plyny posiadaj^ specyficzn^ wlasciwosc przyci^gania, co w pol^czeniu z kurczliwosci^ 
powoduje, iz maj^ one zdolnosc do zatrzymywania wplywow, dobrych i zlych. 

Mozemy zatem uwazac element wody, a zwlaszcza jego fizyczn^ odmianq, za akumulator. Tm 
zimniejsza woda, tym wiqksza jej zdolnosc kumulowania. Woda osi^ga najwiqksz^ 
wchlanialnosc w temperaturze + 4 °C, kiedy ma najwiqkszy ciqzar wlasciwy. 

Ten fakt nie ma zbyt wielkiego znaczenia, gdyz roznice stopnia wchlanialnosci wody (czy 
innych plynow) do 6 °C s^ tak niewielkie i tak trudno dostrzegalne, ze jedynie dobrze 
wyksztalcony mag bqdzie w stanie je zauwazyc. 

Jesli poprzez podgrzanie woda stanie siq letnia, jej wchlanialnosc gwaltownie zanika. W 
temperaturze 36 - 37 °C woda staje siq dla magnetyzmu neutralna. 

Uwaga! Mamy tutaj do czynienia z konkretnymi wlasciwosciami sily przyci^gania, bqd^cej 
rezultatem interakcji elementow, i jej praktycznym znaczeniem w odniesieniu do 
magnetyzmu. 

Impregnacja zyczeniem (poprzez pierwiastek akashy obecny w kazdej substancji, rowniez i w 
wodzie) moze bye dokonywana na kazdym obiekeie i przy kazdej temperaturze. Kawalek 
chleba, gor^ca zupa czy kubek kawy b^dz herbaty moze zostac magieznie naladowany. Ten 
rodzaj ladowania nie zalezy od zdolnosci kumulacyjnej elementu wody, lecz dokonywany jest 
poprzez pierwiastek przyezynowy, pi^ silq elementow^., i dziala poprzez 
elektromagnetyezny fluid odpowiednich elementow. Zwrocenie uwagi na tq roznicq jest 
wazne dla unikniqcia blqdow. 

Calkiem niemozliwe jest na przyklad namagnetyzowanie talerza gor^cej zupy, gdyz 
kumulacyjna sila elementu wody rownowazona jest przez ekspansjq ciepla obecnego w 
wodzie, jesli wzrosnie ono ponad 37 °C. Mozna jednak tq zupq zaimpregnowac danym 
zyczeniem. 

Zajmijmy siq teraz praktyk^. magii wody. Od teraz, ilekroc bqdziesz myc rqce, koncentruj siq 
intensywnie na tym, ze nie tylko zmywasz brud ze swojego ciala, lecz rowniez nieczystosci ze 
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swojej duszy. Mysl, ze oczyszczasz siq z chorob, problemow, braku satysfakcji czy porazek i 
ze przenosisz je na wodq. Ilekroc jest to mozliwe, myj siq pod bierz^c^. wod^, aby brudna 
woda od razu odplywala, i koncentruj siq na mysli, ze twoje siabosci odplywaj^ razem z 
wodq.. 

Jesli do dyspozycji masz jedynie miednicq, to nie zapomnij o natychmiastowym wylaniu 
uzytej wody, aby nikt nie wszedt z niq. w kontakt. 

Mozesz rowniez na chwilq zanurzyc swoje dionie w ziinnej wodzie i koncentrowac siq na 
mysli, ze magnetyczno-astralna sila przyciqgania wyciqga z twojego ciala i duszy wszelkie 
siabosci. 

Bqdz calkowicie przekonany, ze wszystkie wady przechodz^ do wody. Po krotkim czasie 
bqdziesz zaskoczony efektem tego cwiczenia. Ta woda rowniez powinna bye wylana 
natychmiast po uzyciu. Cwiczenie to jest nadzwyczaj skuteczne, jesli wykonuje siq je latem w 
rzece, gdzie mozesz zanurzyc cale cialo (oczywiscie z wyjqtkiem glowy). 

Mozesz to cwiczenie wykonywac rowniez w odwrotny sposob - najpierw magnetyzujqc b^dz 
impregnujqe wodq zyczeniem. Musisz bye przekonany, ze poprzez mycie siq tq. wod^, jej moc 
przechodzi na twoje cialo i twoje zyczenie siq spelnia. 

Jesli ktos ma wystarczaj^co duzo czasu, moze te cwiczenia wykonywac jedno po drugim. 
Najpierw przenoszqc wszystkie negatywne cechy na wodq (biezqeq^ lub w oddzielnym 
naczyniu), a potem myjqp siq wodq^ zaimpregnowanq^ zyczeniem. Zmywajqc negatywne 
cechy, mozesz uzywac mydla. 

Kobiety, poza tymi dwoma wspomnianymi mozliwosciami, majq^ rowniez trzeciq; mogq^ 
koncentrowac swoj magnetyzm na tym, ze woda znacznie odmladza, odswieza, uelastycznia i 
przez to uatrakcyjnia wyglqd ich twarzy i eery. Zalecane jest wiqc nie tylko mycie twarzy, 
lecz rowniez zanurzanie jej w wodzie na kilka sekund. Powtarzaj to co najmniej siedem razy 
w trakcie jednej sesji. Mozesz tez do tej wody dodac odrobinq boraksu. 

Mag ma jeszcze jedn^ mozliwosc, ktorej nie mozna przeoczyc. Jest to „magnetyczna k^piel 
oczu”. Z rana mag zanurza swoj^ twarz w przegotowanej poprzedniego dnia wodzie 
(uzywaj^c odpowiedniego naczynia) i otwiera w niej oczy. Przewraca wtedy oczyma rowno 
siedem razy. Na poczqtku oczy bqdq. piekly, lecz jest to przejsciowe; przyzwyczaj^ siq one do 
tego cwiczenia. 

Jesli masz slaby wzrok, dodaj do wody odrobinq ziela swietlika (.Euphrasia Officinalis). 
Kqpiele oczu sprawiajq, ze oczy sq bardziej odpome na zmiany pogodowe, wzmacniajq^ 
postrzeganie, poprawiaj^ slaby wzrok, a oczy stajq. siq czyste i lsni^ce. Nie zapomnij 
odpowiednio namagnetyzowac wody przeznaczonej na ten cel i zaimpregnowac jej swoim 
zyczeniem. 

Zaawansowani uczniowie, ktorzy cwiczq. jasnowidzenie, mogq^ tym cwiczeniem zwiqkszyc 
swoje zdolnosci jasnowidcze. 

To cwiczenie konczy fizyczny rozwoj i ksztalcenie ludzkiego ciala w kroku pierwszym. 

Podsumowanie cwiczen kroku I 
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I. Magiczne ksztalcenie ducha 

1. Obserwacj a mysli 

2. Dyscyplina mysli 

3. Opanowanie mysli 

Ad 1: Obserwacja mysli - cwiczenie dwa razy dziennie od piqciu do 

dzicsiqciu minut. 

Ad 2: Dyscyplina mysli - unikanie konkretnych mysli, ktore powstajq.. 

Utrzymywanie wybranej mysli. 

Ad 3: Cwiczenie pustki umyslu. Prowadzenie dziennika magicznego. 

Samokrytycyzm. Planowanie biegow mysli na nastqpny dzien lub na 
nadchodz^cy tydzien. 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Introspekcja, czyli samopoznanie 

2. Przygotowanie zwierciadel duszy (bialego i czarnego) w odniesieniu do 
elementow na trzech plaszczyznach ich dzialania. 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 

1. Przyjqcie nonnalnego i zrownowazonego stylu zycia jako nawyk. 

2. Poranne cwiczenia. 

3. Swiadome oddychanie 

4. Swiadome jedzenie (tajemnica Eucharystii) 

5. Magiawody 

Na kazde z tych cwiczen powinnismy przeznaczyc od czternastu dni do miesk\ca. Ten 
przedzial czasu przeznaczony jest dla osob, ktore juz wczesniej praktykowaly mcdytacjq i 
koncentracjq. Uczniowie, ktorzy nie majq doswiadczenia w Hennetyzmie, bqdc\ 
prawdopodobnie potrzebowali wiqcej czasu i musz^ przedluzyc okres cwiczen w zaleznosci 
od wlasnych potrzeb. Sukces zalezy od indywidualnosci ucznia. Przejscie do nastqpnego 
kroku bez wczesniej szego opanowania, czyli poprawnego ukonczenia obecnego kroku, mija 
siq z celem. 10 

Koniec kroku I 


10 Petne ukonczenie pierwszego kroku moze zajqc wiele miesiqcy. Nie powinno to zniechqcac osob d^z^cych do 
wtajemniczenia, gdyz rozwoj duchowy jest bardzo indywidualna sprawq. Tak dlugi okres czasu wymagany do 
ukonczenia tego kroku jest zazwyczaj skutkiem braku teoretycznej wiedzy. Teoria powinna bye czytana wiele 
razy, az stanie si q men tain a wlasnosciq ucznia. Rowniez wszystkie instrukcje powinny bye wykonywane 
precyzyjnie, a cwiczenia nie powinny bye przerywane, gdyz uezen bqdzie sip wtedy uwsteeznial - przyp. thim. 
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Krok II 

Autosugestia, czyli tajemnica podswiadomosci 


Zanim zacznq opisywac poszczegolne cwiczenia tego kroku, chcialbym wyjasnic tajemnicq 
podswiadomosci i jej praktyczne znaczenie. Tak jak nomialna swiadomosc ma swoje 
siedlisko w duszy i aktywowana jest przez cerebrum [glown^ czqsc mozgu], umiejscowione 
w glowie, tak samo podswiadomosc jest wlasciwosci^ duszy i umiejscowiona jest w 
cerebellum [mozdzku], z tyiu giowy. Maj^c na uwadze praktyczne uzywanie magii, 
przypatrzmy siq psychologicznym funkcjom cerebellum, czyli podswiadomosci. 

Kazdy czlowiek, ktory jest swiadom swych piqciu zmyslow, moze bye uwazany za 
normalnego. Innymi slowy, jego sfera normalnej swiadomosci jest nietkniqta. Oznacza to, ze 
taka osoba ma zdolnosc ci^glego uzywania funkcji swojej nonnalnej swiadomosci. Nasze 
badania potwierdzily, ze we wszechswiecie, a tym samym w czlowieku, nie ma takiej sily, 
ktora by nie miala swojego przeciwienstwa. Mozemy zatem uwazac podswiadomosc za 
przeciwienstwo normalnej swiadomosci. To, co nasza swiadomosc pojmuje poprzez 
myslenie, czucie, wolq, pamiqc, rozumowanie i intelekt, w podswiadomosci odzwierciedlane 
jest w sposob przeciwny. Z praktycznego punktu widzenia, nasz^ podswiadomosc mozna 
uznac za naszego przeciwnika. 

Bodziec czy impuls do wszystkiego, co dla nas niepoz^dane,jak nasze pasje, wady i slabosci, 
wywodzi siq z tej sfery swiadomosci. Zadaniem ucznia podczas introspekcji jest rozszyfrowac 
dzialanie swojej podswiadomosci w odniesieniu do klucza elementow, czyli 
czterobiegunowego magnesu. Jest to warte duzego wysilku, gdyz poprzez wlasne 
kontemplacje i medytacje uczen osi^gnie peine zaufanie do siebie . 

Podswiadomosc jest bodzcem do wszystkiego, czego sobie nie zyczymy. Nauczmy siq 
przeksztalcac ten antagonistyczny aspekt naszego ego, by nie tylko byl nieszkodliwy, lecz 
wrqcz aby pomagal nam realizowac nasze wlasne cele. W materialnym swiecie 
podswiadomosc, aby siq urzeczywistniac, potrzebuje czasu i przestrzeni - dwoch 
podstawowych praw, ktore musz^ posiadac wszystkie rzeczy, zeby bye przeniesionymi ze 
sfery przyczynowej do rzeczywistosci. 

Kiedy z podswiadomosci usuniemy czas i przestrzen, wtedy ta przeciwna polaryzacja 
przestaje wywierac na nas swoj wplyw - w konsekwencji jestesmy w stanie poprzez 
podswiadomosc zrealizowac wszystkie swoje zyczenia. Kluczem do praktycznego 
zastosowania autosugestii jest nagle odb\czcnie podswiadomosci. 

Jesli na przyklad chcemy na naszej podswiadomosci odcisn^c ideq, ze jutro, czy tez w innym 
czasie, nie poddamy siq jakiejs pasji, jak palenie czy picie alkoholu, to podswiadomosc bqdzie 
miala wystarczaj^co duzo czasu, aby ustawic na naszej drodze bezposrednie lub posrednie 
przeszkody. W wiqkszosci takich przypadkow, zwlaszcza jesli nasza sila woli jest 
nierozwiniqta i slaba, podswiadomosci prawie zawsze uda siq nas zaskoczyc i pokonac. Z 
drugiej strony, jesli impregnuj^c podswiadomosc zyczeniem, wykluczymy z niej koncepcje 
czasu i przestrzeni, to bqdzie oddzialywal na nas jedynie jej pozytywny biegun, ktory razem z 
nasz£| normalrii| swiadomosci^ sprawi, ze impregnowanie zyczeniem powinno odniesc 
oczekiwany sukces. Ta wiedza i mozliwosci z nic\ zwi^zane maj^ najwiqksz^ wagq dla 
magicznego rozwoju i tym samym nalezy je zawsze brae pod uwagq przy cwiczeniu 
autosugestii. 
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Zwrot, jaki wybierasz dla autosugestii, musi bye zawsze wyrazony w czasie terazniejszym, w 
formie imperatywnej. Nie powinienes mowic: „Rzucq picie / palenie / cokolwiek”. 
Prawidlow^ formq. jest: „Jestem niepak\cy; jestem niepij^cy” b^dz tez „Nie lubiq palic / pic” 11 
itp., w zaleznosci od tego, co chcesz sugerowac w pozytywnym lub negatywnym znaezeniu . 
Kluczem do autosugestii jest forma danego zwrotu. Musisz zawsze rozwazac to w kazdym 
aspekeie, jesli chcesz wykonywac autosugestii poprzez podswiadomosc. 

Noctj., kiedy czlowiek spi, jego podswiadomosc dziala najskuteczniej i najglqbiej. Podczas snu 
aktywnosc normalnej swiadomosci jest zawieszana, a w jej miejsce dziala podswiadomosc. 
Zatem najbardziej receptywnym czasem dla przyjmowania wyrazen autosugestywnych jest 
moment, kiedy senne cialo odpoczywa w lozku, tj. tuz przed zasniqciem jak i zaraz po 
obudzeniu siq, kiedy czlowiek jest jeszcze w polowie rozbudzony. Nie znaezy to, ze inny 
moment jest dla autosugestii niewlasciwy - te dwa s^ najbardziej odpowiednie z powodu 
najwiqkszej receptywnosci podswiadomosci. Wiedz^c o tym, mag nigdy nie pozwala sobie 
zasn^c z negatywnymi emoejami, takimi jak zlosc, smutek, zmartwienie, ktore maji\ 
niekorzystny wplyw na jego podswiadomosc, ktora po zasniqciu nad tym pracuje. Pamiqtaj 
zatem, aby zawsze zasypiac, maj^c pogodne i harmonijne mysli o sukcesie, zdrowiu i 
przyjemnych uczuciach. 

Zanim zaczniesz ewiezye autosugestiq, przygotuj maly lancuszek czterdziestu koralikow. 
Sznurek z supelkami wystarezy. Dziqki niemu unikniesz liczenia i odwracania uwagi, kiedy w 
kolko bqdzicsz powtarzal wyrazenie sugestywne. Moze to sluzyc rowniez jako pomoc w 
liczeniu wszelkich rozkojarzen zachodz^cych podczas cwiczen koncentracji i medytaeji. 
Wystarezy, ze przesuniesz jeden koralik czy wqzcl przy kazdym rozkojarzeniu. 

Cwiczenie autosugestii jest naprawdq bardzo proste. Najpierw z zyezenia, jakie chcesz 
spelnic, stworz krotkie zdanie w czasie terazniejszym w formie nakazuj^cej. Na przyklad: 
„Czujq siq z dnia na dzien lepiej”; „Jestem niepal^cy / niepij^cy”; „Jestem zdrowy, 
zadowolony, szczqsliwy”. Teraz mozemy juz przyst^pic do wlasciwej praktyki. 

Rozpocznij to cwiczenie tuz przed zasniqciem. Wez koraliki / supelki do rqki i powtarzaj to 
zdanie, czyli wyrazenie sugestywne niskim glosem - mozesz tez szeptac lub wymawiac je w 
myslach. Wybierz jeden z tych sposobow w zaleznosci od swojej prefereneji lub danych 
okolicznosci. Za kazdym powtorzeniem przesuwaj palcami jeden koralik. Kiedy osiqgniesz 
koniec sznurka, wiesz, ze powtorzyles to zdanie czterdziesci razy. 

Przy tej praktyce wazne jest, by wyobrazac czy wizualizowac plastycznie fakt, iz twoje 
zyezenie stalo siq juz rzcczywistosckp musisz bye o tym w pelni przekonany. Jesli po 
ukonezeniu cwiczenia nie jestes zmqczony, to zajmij siq mysl^, ze twoje zyezenie juz siq 
spelnilo, i utrzymuj tq mysl, az z nitp zasniesz. Zawsze powinienes starac siq, aby przeniesc 
zyezenie ze stanu obudzenia do stanu snu. Jesli zasniesz, powtarzaj^c zyezenie, zanim 
dojdziesz do czterdziestego koralika, to cel tego cwiczenia mimo wszystko zostanie w pelni 
osi^gniqty. 


11 Nalezy zauwazyc, ze nie wszystkie podawane przez Bardona przyklady sq zgodne z prezentowan^ przez niego 
teoriq.. Ma to zapewne na celu zachecic adepta do wlasnej eksperymentacji w doborze formul autosugestywnych. 
- przyp.thim. 

12 Chodzi tutaj o nabywanie cech pozytywnych i eliminowanie negatywnych - przyp. thim. 
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Rankiem, kiedy nie jestes jeszcze w pelni obudzony i masz trochq czasu do dyspozycji, to 
powinienes siqgngc po koraliki i jeszcze raz powtorzyc cwiczenie. Niektorzy ludzie, z 
roznych powodow, budzg siq kilka razy w ciggu nocy. Mogg oni w takich momentach 
powtarzac to cwiczenie, co sprawi, ze spelnig oni swoje zyczenia szybciej. 

Teraz pojawia siq pytanie: jaki rodzaj zyczen moze zostac speiniony przy pomocy 
autosugestii? Przede wszystkim mozna spelnic kazde zyczenie dotyczgce umyslu, duszy i 
ciala, np.: uszlachetnienie charakteru, pozbycie siq zlych cech, slabosci, dysharmonii, 
przywrocenie zdrowia, usuniqcie lub nabycie roznych zachowan, rozwoj umiejqtnosci etc. 
Zyczenia nie majgce nic wspolnego z osobowoscig, jak np. wygranie na loterii, nigdy nie 
zostang spelnione w ten sposob. 

Nie zmieniaj jednego zyczenia na drugie, dopoki nie jestes w pelni usatysfakcjonowany 
wynikami pierwszego. Osoby, ktore praktykujg te cwiczenia powaznie i systematycznie, 
szybko przekonajg siq o korzystnym wplywie autosugestii i bqdg korzystac z tej metody przez 
resztq swojego zycia. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


W pierwszym kroku magicznego ksztalcenia ducha nauczylismy siq kontrolowac i 
opanowywac wlasne mysli. Teraz przejdziemy do nauki zwiqkszania zdolnosci mentalnej 
koncentracji, aby umocnic silq woli. 

Umiesc przed sobg kilka przedmiotow, np. noz, widelec, olowek, pudelko zapalek, i utkwij w 
nich wzrok na jakis czas. Sprobuj zapamiqtac dokladnie ich ksztalty i kolory. Nastqpnie 
zamknij oczy i sprobuj wyobrazic sobie plastycznie konkretny obiekt, dokladnie w tej samej 
postaci, jakg rzeczywiscie on posiada. Jesli obiekt zniknie z twojej wyobrazni, sprobuj go z 
powrotem przywolac. Na poczgtku ten eksperyment bqdzie siq udawal jedynie przez kilka 
sekund, lecz jesli wytrwasz i bqdziesz powtarzal to cwiczenie, obiekt bqdzie pojawial siq 
coraz wyrazniej, a jego znikniqcia bqdg rzadsze z cwiczenia na cwiczenie. Nie zniechqcaj siq 
poczgtkowymi porazkami, a jesli poczujesz siq zmqczony, zmien obiekt na inny. Na poczgtku 
nie cwicz dluzej niz dziesiqc minut, lecz po jakims czasie mozesz wydluzac to cwiczenie po 
trosze az do trzydziestu minut. Aby kontrolowac rozkojarzenia mozesz uzyc koralikow lub 
supelkow opisanych w rozdziale dotyczgcym autosugestii. Przy kazdym rozkojarzeniu 
przesuwaj jeden koralik. Dziqki temu bqdziesz w stanie okreslic, jak wiele rozkojarzen mialo 
miejsce podczas cwiczenia. Cwiczenie jest zakonczone, jesli potrafisz utrzymac jeden obiekt 
przez piqc minut bez zadnych przerw. 

Gdy juz to osiggniesz, mozesz przejsc do wyobrazania obiektu przy otwartych oczach. Tutaj 
obiekt powinien sprawiac wrazenie zawieszonego w powietrzu i powinien bye widoezny w 
tak plastycznym ksztalcie, aby zdawal siq bye namacalnym. Poza wyobrazanym obiektem nie 
mozesz zwracac uwagi na widziane otoczenie. Sprawdzaj (kontroluj) rozkojarzenia przy 
pomocy koralikow. Jesli uda ci siq utrzymac jakikolwiek obiekt plastycznie zawieszonym w 
powietrzu przez piqc minut bez najmniejszego problemu, to cwiczenie to jest zakonczone. 

Po cwiczeniach koncentracji wizualnej, zajmijmy siq koncentracjg sluchowg. Na poczgtku 
pewng rolq musi odegrac kreatywna wyobraznia. Tak naprawdq nie mozna powiedziec: 
„wyobraz sobie tykanie zegara”, gdyz koncepcja wyobrazni generalnie dotyezy reprezentaeji 
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wizualnej, czego nie mozna powiedziec o cwiczeniach sluchowych. Dla lepszego zrozumienia 
powinnismy powiedziec: „ wyobraz sobie, ze slyszysz tykanie zegara”. Zastosujemy wiqc ten 
wlasnie zwrot. 

Teraz wyobraz sobie, ze siyszysz tykanie zegara na scianie. Na pocz^tku uda ci siq to jedynie 
przez kilka sekund, tak samo jak i w poprzednich cwiczeniach. Lecz nie ustaj^c w 
cwiczeniach, bqdziesz w stanie slyszec dzwiqk coraz wyrazniej. Koraliki tutaj rowniez bqd^ 
przydatne dla liczenia rozkojarzen. Nastqpnie sprobuj slyszec tykanie zegarka na rqkq lub 
odglos dzwonow w roznych tonacjach. Mozesz rowniez przeprowadzac inne eksperymenty 
koncentracji sluchowej, jak np.: brzmienie gongu, rozne odglosy mlotow, pukania, drapania, 
szorowania, odglos uderzenia pioruna, lekki szum wiatru wzmagaj^cy siq do szalej^cej burzy, 
melodie grane na skrzypcach, fortepianie czy innych instrumentach. Kiedy wykonujesz te 
cwiczenia, najwazniejsz^. rzecz^jest utrzymywanie siq w granicach koncentracji sluchowej, 
nie pozwalaj^c na wyobrazenia obrazowe. Jesli takie wyobrazenia siq pojawi^, natychmiast je 
odsun. Brzmienie dzwonu nigdy nie moze wywolywac wyobrazenia samego dzwonu. To 
cwiczenie jest zakonczone, kiedy jestes w stanie utrzymywac wyobrazenie sluchowe przez 
piqc minut. 

Kolejnym cwiczeniem jest koncentracja czuciowa. Sprobuj wytworzyc uczucie zimna, ciepla, 
ciqzkosci, lekkosci, glodu, pragnienia i zmqczenia, i utrzymywac to odczucie przez co 
najmniej piqc minut, bez nawet najmniejszego wyobrazenia wizualnego czy sluchowego. Jesli 
posiadles zdolnosc koncentracji w takim stopniu, ze jestes w stanie stworzyc i trwale 
utrzymywac kazde odczucie, mozesz przejsc do nastqpnego cwiczenia. 

Teraz rzucmy trochq swiatla na koncentracjq wqchow^. Wyobraz sobie, ze w^chasz zapach 
roznych kwiatow, jak roze, lilie, fiolki czy innych woni, i utrzymuj te wyobrazenie, nie 
pozwalaj^c na pojawienie siq wyobrazenia obrazu danego kwiatu. Sprobuj tez praktykowac z 
roznego rodzaju nieprzyjemnymi zapachami. Cwicz ten rodzaj koncentracji, az bqdziesz w 
stanie stworzyc wyobrazenie jakiegokolwiek zapachu i utrzymac je przez co najmniej piqc 
minut. 

Ostatnie cwiczenie dotyczy koncentracji smaku. Musisz koncentrowac siq na smaku bez 
myslenia o jakimkolwiek jedzeniu, piciu i bez jego wyobrazania. Zacznij od najbardziej 
wyrazistych smakow, jak slodki, gorzki, kwasny i slony. Kiedy juz osiqgniesz odpowicdnit\ 
bieglosc w powyzszych smakach, mozesz eksperymentowac ze smakami dowolnych 
przypraw. Jesli uda ci siq stworzyc wrazenie wybranego smaku i utrzymac je przez co 
najmniej piqc minut, cel tego cwiczenia jest spelniony. 

Niektorzy uczniowie odkrywaj^, ze jedne z tych cwiczen s^ dla nich latwiejsze, a inne s^ 
trudniejsze. Ukazuje to, ze funkcje mozgu dotycz^ce danego zmyslu byly zaniedbywane lub 
niewlasciwie rozwijane. Wiqkszosc systemow zwraca uwagq na jedrup dwie b^dz, w 
najlepszym przypadku, trzy funkcje. Cwiczenia koncentracji wykonywane ze wszystkimi 
piqcioma zmyslami umacniaj^ twoj umysl i silq woli. Uczysz siq nie tylko jak kontrolowac 
wszystkie piqc zmyslow, lecz rowniez jak je dalej rozwijac i w pelni nad nimi panowac. Dla 
magicznego rozwoju S£| to cwiczenia najwyzszej wagi i nigdy nie powinny bye zaniedbywane. 


Magiczne ksztalcenie duszy 
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W pierwszym kroku magicznego ksztalcenia duszy uczen dowiedzial siq, jak praktykowac 
introspckcjq. Odnotowywal swoje dobre i zle cechy w odniesieniu do czterech elementow i 
podzielil je na trzy grupy. W ten sposob utworzyl dwa zwierciadla duszy, dobre (biale) i zle 
(czarne). Reprezentujy one jego charakter psychiczny, czyli astralny. Badajyc te zapiski, 
uczen musi odkryc, ktore sily elementow sy w nim dominujyce zarowno dla dobrej, jak i zlej 
strony, i musi on za wszelky ccnq dyzyc do stworzenia rownowagi wplywu elementow. Bez 
rownowagi elementow w ciele astralnym, czyli w duszy, magiczny wzrost czy rozwoj nie 
bqdzie mozliwy. 

Co za tym idzie, w tym kroku musimy stworzyc psychiczny rownowagq. Jesli poczytkujycy 
mag posiada wystarczajycy ilosc sily woli, moze przejsc do opanowywania pasji czy cech, 
ktore wywierajy na niego najwiqkszy wplyw. Jesli nie posiada on wystarczajyco silnej woli, 
moze zaczyc z drugiej strony, rownowazyc najpierw swoje mniejsze slabosci i walczyc z 
coraz to wiqkszymi wadami i slabosciami, kawalek po kawalku, az uzyska nad nimi kontrolq. 
Uczen ma trzy mozliwosci opanowywania swoich pasji: 

1. Systematyczne stosowanie autosugestii, ktore bylo wczesniej opisane. 

2. Przeksztalcanie pasji w przeciwne wartosci poprzez autosugestiq lub poprzez czqste 
medytacje nad nimi i ciygle zapewnianie siebie o dobrych wartosciach. 

3. Uwaga i wola. Uzywajyc tej metody, nie pozwolisz na wyzwolenie siq pasji, 
zwalczajyc jy w zarodku. Jest to najtrudniejsza metoda i jest odpowiednia tylko dla 
ludzi o odpowiednio silnej woli lub chcycych uzyskac silq woli poprzez zwalczanie 
swych pasji. 

Jesli uczen ma wystarczajyco duzo czasu i chce jak najszybciej posuwac siq w swoim 
rozwoju, to moze uzywac wszystkich trzech metod na raz. Najlepiej jest kierowac wszystkie 
metody na jeden cel, np. swiadome jedzenie, magiq wody itd. Wtedy sukces przyjdzie szybko. 

Celem tego kroku jest osiygniqcie rownowagi elementow w duszy. Uczen powinien zatem 
szybko i pewnie pozbyc siq tych pasji, ktore najbardziej powstrzymujy go przed odniesieniem 
sukcesu w sztuce magii. Pod zadnym pozorem nie powinien on zaczynac cwiczen z 
nastqpnych krokow, zanim calkowicie nie opanuje w pelni cwiczen kroku drugiego, 
zwlaszcza rownowazenia elementow. Przez caly czas nalezy dyzyc do uszlachetniania 
swojego charakteru, lecz na tym poziomie muszy bye wyeliminowane te zle wartosci, ktore 
najbardziej hamujy rozwoj. 


Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 


Cwiczenia magicznego ksztalcenia ciala fizycznego z kroku pierwszego, takie jak: mycie siq 
codziennie zirnny wody, wycieranie siq szorstkim rqcznikiem, szczotkowanie ciala od glowy 
do stop, cwiczenia fizyczne, poranna gimnastyka, magia wody, swiadome jedzenie etc., majy 
bye kontynuowane i muszy stac siq codziennym nawykiem. Trening ciala w drugim kroku 
zmienia cwiczenia oddechowe. W poprzednim kroku nauczylismy siq oddychac swiadomie i 
przenosic zyczenie wdychane razem z powietrzem (poprzez pierwiastek Akashy), poprzez 
pluca, do krwiobiegu. W tym rozdziale opiszq swiadome oddychanie porami skory naszego 
ciala. 


51 



Nasza skora spelnia dwie funkcje, tj. oddychanie i eliminowanie (wydalanie). Zatem mozna 
uwazac skorq jako drugi zestaw pluc i nerek. Kazdy powinien teraz rozumiec, dla jakich 
waznych powodow zalecane bylo szczotkowanie, nacieranie, mycie zimnq wodq. i wszystkie 
inne czynnosci. Przede wszystkim mialo to na celu catkowicie oczyscic nasze pluca i 
czQsciowo nasze nerki oraz pobudzac pory do wiqkszej aktywnosci. Nie wymaga tlumaczenia, 
jak korzystne jest to dla zdrowia. Z magicznego punktu widzenia, swiadome oddychanie 
porami ciala jest dla nas wielce wazne, wiqc od razu przechodzimy do praktyki. 

Usi^dz wygodnie w fotelu lub poloz siq na kanapie b^dz lozku i zrelaksuj wszystkie miqsnie. 
Mysl, ze z kazdym wdechem oddychajq nie tylko pluca, lecz rowniez cale cialo. B^dz w pelni 
przekonany, ze razem z plucami, rowniez kazdy pojedynczy por twojego ciala otrzymuje silq 
witaln^ i dostarcza jej cialu. Powinienes czuc siq jak sucha gqbka, ktora zanurzona w wodzie 
chciwie jq wchlania. Podczas wdechu musisz czuc dokladnie to samo. W ten sposob sila 
witalna przechodzi z pierwiastka eteru i z twojego otoczenia do ciebie. To przechodzenie sily 
witalnej przez pory kazda osoba bqdzie odczuwala w inny sposob, w zaleznosci od 
charakteru. Kiedy jestes w stanie, dziqki powtarzaniu tego cwiczenia, robic rownoczesny 
wdech poprzez pluca i cale cialo, to uzyj tego w metodzie oddychania zyczeniem, tj. 
oddychaniem zdrowiem, sukcesem, spokojem, opanowywaniem pasji, czy in rap potrzcbnp 
rzcczq Spelnienie siq twojego zyczenia (ktore musi bye ulozone w czasie terazniejszym i w 
formie nakazu) jest przyjmowane nie tylko przez pluca i krwiobieg, lecz rowniez przez cale 
cialo. Kiedy osiqgniesz bieglosc w tym cwiczeniu, mozesz wplywac magicznie rowniez na 
wydech. Przy kazdym wydechu mozesz wyobrazac sobie, ze eliminujesz przeciwienstwo 
swojego zyczenia, takie jak: slabosci, wady, zmartwienia etc. Kiedy juz uda ci siq robic 
wdech i wydech plucami i calym cialem, cwiczenie jest zakonczone. 

Nastqpne cwiczenie dotyczy kontroli nad cialem. Sztuk^. jest spokojne i wygodne siedzenie i 
trzeba siq tego nauczyc. Usi^dz na krzesle w taki sposob, aby krqgoslup byl wyprostowany. 
Na poczcpku mozesz opierac siq o oparcie krzesla. Trzymaj stopy razem, aby tworzyly krp 
prosty z kolanami. Siedz w rozluznieniu, bez napinania miqsni, a rqce poloz na udach. Nastaw 
budzik, aby zadzwonil po piqciu minutach. Teraz zamknij oczy i obserwuj cale swoje cialo. 
Na poczrpku zauwazysz, ze miqsnie stajp siq niespokojne z powodu impulsow nerwowych. 
Cah\ swqjr\ silq zmus siq do wytrwania w tym spokojnym siedzeniu. Chociaz to cwiczenie 
zdaje siq latwe, jest ono trudne dla poczqtkujpcych. Jesli kolana ciqglc majp tendencjq do 
rozchodzenia siq, mozesz na pocz^tku zwi^zac je sznurkiem. Jesli jestes w stanie siedziec bez 
zadnego drgniqcia i wysilku przez piqc minut, to kazde nastqpne cwiczenie wydluzaj o 
minutq. Jesli uda ci siq usiedziec spokojnie, wygodnie i bez zadnego problemu przez 
trzydziesci minut, wtedy cwiczenie jest ukonczone. Kiedy dojdziesz do tego miejsca cwiczen, 
to zauwazysz, ze zadna inna pozycja nie bqdzie dawala takiego odpoczynku i regeneracji jak 
ta. 

Jesli ktos chce uzyc cwiczen postawy ciala do celow rozwoju sily woli, to moze przyjmowac 
jak^kolwiek postawq, o ile jest w stanie siedziec w niej wygodnie i spokojnie bez zadnych 
przeszkod przez pelnp godzinq. Hinduskie nauki jogi polecaj^ i opisuj^ rozne pozycje 
nazywane asana, twierdz^c przy tym, ze ich opanowanie daje rowniez mozliwosc osipgniqcia 
roznych mocy okultystycznych. To, czy te moce s^ uwalniane poprzez asany same w sobie - 
to trudno powiedziec. 

Dla naszego wlasnego magicznego rozwoju potrzebujemy odpowiedniej postawy ciala 
(asany) - opisywana tutaj jest najprostsza, ale nie ma znaczenia, jakr\ wybierzemy. Ta postawa 
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sluzy do wyciszania ciala i zwiqkszania sily woli. Przede wszystkim duch i dusza potrzebuj^ 
niezakloconego dzialania ciala fizycznego; bqdzie to szczegolowo opisane w dalszych 
cwiczeniach. 

Kazdy uczen, ktory wykonuj^c cwiczenia pierwszego i drugiego kroku, staje siq bardzo 
zmqczony, mentalnie i psychicznie, i czqsto zasypia podczas cwiczen koncentracji i 
medytacji, powinien wykonywac te cwiczenia we wspomnianej pozycji. 

Uczen powinien cwiczyc ten rodzaj kontroli nad cialem rowniez w swoim codziennym zyciu. 
Jesli bqdzie uwaznym obserwatorem, to zauwazy wiele okazji do praktyki. Na przyklad, jesli 
czujesz siq zmqczony, to zmus siq do zrobienia czegos, niezaleznie od tego czy mialoby to 
bye jakies hobby, czy krotki spacer. Jesli jestes glodny, poczekaj z posilkiem pol godziny; 
jesli chce ci siq pic, nie pij od razu, lecz poczekaj chwilq. Jesli zwykles wszystko robic w 
pospiechu, zmus siq do wolniejszego tempa. Z drugiej strony, jesli dzialasz powoli, cwicz 
szybkie wykonywanie swoich czynnosci. Kontrolowanie i zmuszanie ciala oraz nerwow 
poprzez silq woli pozostawione jest uznaniu ueznia. 

Tu konezymy cwiczenia kroku drugiego. 


Podsumowanie cwiczen kroku II 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

1. Autosugestia, czyli odkrycie tajemnic podswiadomosci. 

2. Cwiczenia koncentracj i: 

a. wizualnej (optyeznej), 

b. sluchowej, 

c. czuciowej, 

d. wqchowej, 

e. smakowej. 

Nalezy dalej wykonywac i poglqbiac cwiczenie unikania mysli (pustki umyslu). 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Magiczno-astralna rownowaga w odniesieniu do elementow, transformaeja, czyli 
uszlachetnianie charakteru: 

a. poprzez zwalczanie negatywnych wartosci lub kontrolowanie ich, 

b. poprzez autosugestiq, 

c. poprzez przeksztalcanie, transformaejq w cechy przeciwne. 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 

a. swiadome oddychanie porami ciala, 

b. swiadoma postawa ciala, 

c. kontrola ciala w codziennym zyciu wedle uznania. 

Przed zasniqciem nalezy utrzymywac i zabierac w sen jedynie najpiqkniejsze i najezystsze 
mysli. 

Koniec kroku II. 
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Krok III 
Wprowadzenie 


Wiedza, odwaga, wola i milczenie sq czterema filarami podstawy, na ktorej spoczywa 
Swicpynia Salomona, czyli mikrokosmos i makrokosmos, na ktorych zbudowana jest swiqta 
nauka magii. Kazdy mag musi posiadac te fundamentalne, zwi^zane z czterema elementami, 
atrybuty, jezeli chce osiqgnqc w tej swiqtcj nauce to, co najwyzsze i ostateczne. 

Kazdy moze posi^sc magiczn^ wiedzq poprzez pilnq. naukq, a opanowanie praw przywiedzie 
go, krok po kroku, do najwyzszej m^drosci. 

Wola jest aspektem sily woli, ktory mozna nabyc dziqki nieustqpliwosci, cierpliwosci i 
wytrwalosci w swiqtcj nauce, a zwlaszcza w jej praktycznym uzyciu. Ci, ktorzy chc^ nie tylko 
zaspokoic swoj^ ciekawosc, lecz szczerze wejsc na sciezkq prowadz^c^ do najwyzszych 
poziomow m^drosci, musz^ posiadac nieugiqt^. wolq. 

Odwaga: ten, kto nie obawia siq poswiqcen ani przeszkod; kto jest obojqtny na opinie innych 
ludzi; kto ci^gle skupiony jest na celu, niezaleznie od tego czy odnosi sukcesy, czy porazki - 
ten odkryje tajemnicq. 

Milczenie: samochwala, ktory duzo mowi i eksponuje swoj q m^drosc, nigdy nie zostanie 
prawdziwym magiem. Prawdziwy mag nigdy nie bqdzie staral siq bye autorytetem; wrqcz 
przeciwnie, uczyni on wszystko, by siq nie zdemaskowac. Milczenie jest sil^! Im bardziej 
milczysz o swoich praktykach, doswiadczeniach i wiedzy bez odseparowywania siq od innych 
ludzi, tym wiqksza bqdzie nagroda od Najwyzszego Zrodla. 

Ten, kto chce zdobyc wiedzq i m^drosc, musi zrobic wszystko, aby nabyc te cztery 
wymienione fundamentalne wartosci, gdyz bez nich nie nie osi^gnie w swiqtej magii. 

Teraz zaczynamy cwiczenia kroku trzeciego. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


W kroku II nauczylismy siq praktykowac koncentracjq zmyslow. Cwiczylismy kazdy ze 
zmyslow poprzez cwiczenia koncentracji. W tym kroku rozszerzymy nasz^. koncentracjq, 
pracuj^c juz nie z jednym, a z dwoma lub trzema zmyslami rownoczesnie. Przytoczq kilka 
przykladow, z ktorych kompetentny uczen bqdzie w stanie opracowac i rozwin^c swoje 
wlasne pole dzialania. 

Wyobraz sobie zegar z ruchomym wahadlem wisz^cy na scianie. Twoje wyobrazenie musi 
bye tak kompletne, jak gdyby ten zegar naprawdq wisial na scianie. W tym samym czasie 
probuj postrzegac tykanie tego zegara przy pomocy swoj ego zmyslu siuchu. Sprobuj 
utrzymac to podwojne wyobrazenie wzroku i siuchu przez piqc minut. Ponownie, na poczqtku 
bqdzie ci siq to udawalo jedynie na kilka sekund, lecz przy czqstym powtarzaniu, bqdziesz w 
stanie to udoskonalic i utrzymywac przez wymagan^ dlugosc czasu. Praktyka czyni mistrzem! 
Powtarzaj to cwiczenie z podobnym obiektem, takimjak gong, gdzie nie tylko slyszysz jego 
brzmienie, lecz rowniez widzisz osobq uderzaj^c^ w niego. Sprobuj wizualizowac strumien i 
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szum wody lub pole zyta kolysz^ce siq na lekkim wietrze, rownoczesnie sluchaj^c szumu tego 
wiatru. Dla odmiany mozesz rowniez stosowac wlasne eksperymenty, ktore bqd^ 
wykorzystywac dwa zmysly, na przyklad wzroku i czucia (zmyslu dotyku), czy nawet trzy. 
Wszystkie zmysly muszq. bye stymulowane i rozwijane koncentracji Szczegoln^ wagq nalezy 
przywi^zac do zmyslu wzroku, sluchu i czucia, ktore w nauce magii, najwazniejsze dla 
jakiegokolwiek dalszego postqpu ueznia na jego calej magieznej sciezce. Zatem praktykuj 
pilnie kazdego dnia. Gdy juz jestes w stanie utrzymac dwie lub trzy koncentracje zmyslowe 
na raz przez co najmniej piqc minut, to cwiczenie jest zakonezone. 

Jesli podezas cwiczen koncentracji doswiadezysz zmqczenia, to natychmiast je zakonez i 
odloz na bardziej dogodny czas, kiedy jestes mentalnie bardziej rozbudzony. Wystrzegaj siq 
zasniqcia podezas cwiczen. Z doswiadezenia wiemy, ze najbardziej dogodnym na nie czasem 
S£j. wczesne godziny poranne. 

Kiedy juz osi^gniesz okreslony poziom koncentracji opisany powyzej i jestes w stanie 
rownoczesnie stosowac dwa lub trzy zmysly przez piqc minut, to mozesz przejsc do 
nastqpnego cwiczenia. 

Ponownie, przyjmij wygodnq pozycjq, jak^ stosujesz do wszystkich cwiczen koncentracji. 
Zamknij oezy i wizualizuj tak plastycznie, jak tylko mozesz, obszar, ktory jest ci dobrze 
znany - wioskq, konkretne miejsce, dom, ogrod, l^kq, wrzosowisko lub las. Utrzymaj tq 
wizualizacjq. Upewnij siq, ze utrzymujesz kazdy szczegol, jak kolor, swiatlo i formq. To, co 
wizualizujesz czy wyobrazasz sobie, musi bye tak prawdziwe, jakbys byl osobiscie obeeny w 
tym konkretnym miejscu. Absolutnie nie nie powinno uciec twojej uwadze i nie nie powinno 
bye przeoczone ani ominiqte. Gdybys stracil obraz b^dz gdyby stal siq on rozmyty, 
natychmiast przywolaj go na nowo, lecz duzo wyrazniej niz poprzednio. To cwiczenie mozna 
uznac za ukonezone, jesli jestes w stanie utrzymac obraz w wyobrazni przez co najmniej piqc 
minut. Nastqpnie sprobuj dodac do tych scenerii koncentracjq akustyezn^. Jesli wizualizujesz 
piqkny las, to w tym samym czasie sluchaj spiewu ptakow, szumu wody w malym potoku, 
szelestu wiatru, bzyezenia pszczol etc. Jesli powiedzie ci siq z G sceneri^, wybierz innq, 
podobru\, lecz tym razem sam j^ nakresl. Wszystkie powyzsze cwiczenia maj^. bye 
praktykowane przy zamkniqtych oczach. Cwiczenia te sl\ ukonezone, jesli udaje ci siq 
wyobrazac kazdy obszar, miejsce czy wioskq przez co najmniej piqc minut przy zastosowaniu 
dwoch lub trzech zmyslow rownoczesnie. 

Kiedy juz osGgrudcs ten poziom koncentracji, musisz osi^gn^c ten sam poziom umiejqtnosci 
z tym cwiczeniem, lecz przy otwartych oczach. Dokonuje siq tego, skupiaj^c oezy na jednym 
punkeie lub wpatruj^c siq w pusG przestrzen b^dz w absolutn^. nicosc. Kiedy praktykujesz to 
cwiczenie, twoje fizyezne otoczenie musi przestac dla ciebie istniec, a wybrany obraz ma 
powstac przed twoimi oezyma jak fata morgana zawieszona w powietrzu. Kiedy uda ci siq 
utrzymac jeden obraz przez co najmniej piqc minut, wybierz nastqpny. Cwiczenie to jest 
ukonezone, kiedy przy otwartych oczach mozesz przywolac obraz jakikolwiek sobie zyczysz i 
utrzymac go przez piqc minut jednym lub wiqksz^ iloscG zmyslow. Wszystkie przyszle 
cwiczenia koncentracji powinny bye praktykowane w dokladnie taki sam sposob - tak jak po 
przeczytaniu ksi^zki pozwalasz, by obrazy opisanych w niej zdarzen przeszly przez twoje oko 
umyslu. 

Nauczylismy siq, jak wyobrazac sobie miejsca i lokalizaeje, ktore widzielismy i znamy. 
Nastqpnym krokiem jest wyobrazanie sobie miejsc, wiosek i miast, ktorych nigdy nie 
widzielismy. Na poczejtku wyobrazamy sobie te miejsca przy zamkniqtych oczach, a kiedy 
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uda siq nam to przez piqc minut z dwoma b^dz trzema zmyslami rownoczesnie, to nastqpnie 
praktykujemy to samo cwiczenie koncentracyjne z oczami otwartymi. Cwiczenie jest 
zakonczone, kiedy uda ci siq utrzymac ten obraz z otwartymi oczyma przez co najmniej piqc 
minut przy zastosowaniu dwoch lub trzech zmyslow rownoczesnie. 

Z pozbawionych dynamiki obiektow, takich jak: miejsca, wioski, miasta, domy i lasy, 
przechodzimy do zywych stworzen, jak: psy, koty, ptaki, konie, krowy, cielqta, kurczaki. 
Wyobraz je sobie dokladnie w ten sam sposob jak wszystkie inne obiekty, ktore byly 
przedmiotem naszych cwiczen koncentracji - najpierw, przez piqc minut z zamkniqtymi 
oczyma, a nastqpnie przez piqc minut przy oczach otwartych. Kiedy juz to osi^gniemy, 
wyobrazamy sobie zwierzqta w ruchu - na przyklad kota myj^cego siq, lapi^cego mysz lub 
pij^cego mleko, szczekaj^cego i biegn^cego psa, ptaka w locie itp. Uczen moze wybrac te 
bcglz inne sytuacje - zaleznie od jego woli. Cwiczenie jest najpierw praktykowane z 
zamkniqtymi oczyma, a nastqpnie z otwartymi. Jesli wykonasz je z zamkniqtymi oczyma 
przez piqc minut i przez piqc minut z otwartymi, cwiczenie jest zakonczone i mozesz przejsc 
do nastqpnego. 

W ten sam sposob wyobrazaj sobie ludzi - najpierw przyjaciol, bliskich, znajomych, 
zmarlych znajomych i przyjaciol, a potem obcych i ludzi, ktorych wczesniej nigdy nie 
widziales. 

Najpierw wyobrazaj sobie ich twarze, oczy, brwi, nos, usta, zqby, rysy twarzy, szczqki, 
policzki, uszy, wlosy, skorq, a potem cat 4 glowq, koncz^c na ubraniu noszonym przez tq 
osobq. Zawsze praktykuj najpierw z zamkniqtymi oczyma, a nastqpnie z otwartymi, przez co 
najmniej piqc minut, zanim przejdziesz do wyobrazania ludzi w ruchu, na przyklad id^cych, 
pracuj^cych, mowi^cych. Jesli uda ci siq z jednym zmyslem, wizualnym, to dodaj zmysl 
akustyczny, by slyszec jak osoba mowi, wyobrazajsobie, ze slyszysz jej glos. Zrob 
wysilek, by twoje wyobrazenie odpowiadalo rzeczywistosci, na przyklad brzmienie czy 
wysokosc glosu, mowienie powoli b^dz szybko. Sluchaj glosu w wyobrazni w dokladnie ten 
sam sposob, jak dana osoba naprawdq mowi, najpierw z zamkniqtymi oczyma, a nastqpnie z 
otwartymi. 

Kiedy juz uda ci siq wykonac te cwiczenia, zacznij wyobrazac sobie osoby calkowicie obce, 
ludzi, ktorych nigdy wczesniej nie widziales. Wizualizuj rozne cechy twarzy i glosy. Niech 
bqdc\ mqzczyznami lub kobietami, w dowolnym wieku. Nastqpnie wizualizuj ludzi innych ras, 
mqzczyzn, kobiety, dzieci, mlodych i starych, pochodz^cych z Indii, Afryki, Chin czy Japonii. 
Gdybys potrzebowal jakiejs pomocy w odniesieniu do stymulacji wizualnej, zapoznaj siq z 
ksi^zkami czy czasopismami w tym temacie. Wizyty w muzeach bardzo wskazane w tym 
celu. 

Kiedy juz to wszystko osi^gniesz i jestes w stanie utrzymywac ten obraz przez piqc minut z 
oczami zamkniqtymi i otwartymi, wowczas magiczne ksztalcenie ducha w trzecim kroku 
zostalo zakonczone. 

Ukonczenie tych najtrudniejszych cwiczen wymaga uporu, cierpliwosci, detenninacji i 
wytrwalosci. Ci uczniowie, ktorzy chc^ dac z siebie ten konieczny wysilek, bqdq. wielce 
usatysfakcjonowani z mocy, jak^ nabqd^ dziqki tym cwiczeniom koncentracji i bqdq j^ 
doskonalic w nastqpnym kroku. 
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Cwiczenia koncentracji zawarte w tym kroku nie tylko wzmacniaj^ sitq woli i zdolnosc 
koncentracji, lecz rowniez sitQ intelektualn^ i mental mp Wznosz^ one magiezne zdolnosci 
ducha i wstqpnymi cwiczeniami dla przenoszenia mysli, telepatii, podrozy mentalnej, 
jasnowidzenia i dla wielu innych rzeezy. Zatem te cwiczenia si\ absolutnie konieezne. 
Aspiruj^cy mag nie dokona postqpow bez tych zdolnosci. Zatem doloz wszelkich staran, by 
pracowac z nimi skrupulatnie i sumiennie. 


Magiezne ksztalcenie duszy 


Zanim zaczniesz te cwiczenia, musisz juz posiadac astral rownowagq elementow w duszy 
wytworzonq. przez introspekcjq i samokontrolq. Inaczej wyrzgdzisz sobie wielk^. krzywdq. W 
dalszym rozwoju powinienes kontynuowac pracq nad uszlachetnianiem swojego charakteru, 
lecz pracq z elementami ciala astralnego powinienes zaczynac tylko wtedy, gdy jestes 
absolutnie pewny, ze zaden z twoich elementow nie goruje nad innym. 

Zadaniem tego kroku jest przyswojenie fundamentalnych atrybutow charakterystyki 
elementow i dowolne przywolywanie ich oraz rozpuszczanie. Juz znamy teoriq dzialania 
elementow, a teraz poigezymy teoriq z praktyk^. w nastqpuj^cy sposob. 


Element ognia 


Ogien, ze swojr\ ekspansj^ we wszystkich kierunkach, jako swoj specyficzny atrybut posiada 
cieplo - jest zatem kulisty (sferyezny). Przede wszystkim ten atrybut powinnismy nabywac i 
wedle woli przywolywac go w swojej duszy i w ciele. W magieznym szkoleniu ciala 
lizyczncgo kroku II wybralismy postawq, czyli w naukach Hindu - asanq, siedzr\cr\. Kiedy 
przyjmujemy tq postawq, pozwala nam ona pozostawac w niej wygodnie i bez przerw przez 
dlugi czas. Od tego momentu bqdziemy uzywac tej terminologii dla latwiejszego zrozumienia 
i bqdziemy odnosic siq do niej jako do asany. 

Pierwszym krokiem tego cwiczenia jest przyjqcie wybranej asany i wyobrazenie, ze jest siq w 
srodku elementu ognia, ktory, w ksztalcie kuli, obejmuje caly wszechswiat. Wyobraz sobie, 
ze wszystko dookola ciebie jest ogniste, nawet caly wszechswiat. 

Teraz zaeznij wdychac element ognia poprzez swoj nos i wdychaj go rownoczesnie calym 
cialem (wdychanie porami ciala). Wdychaj glqboko i rowno, rytmieznie, bez kompresji 
powietrza czy napinania pluc. 

Cialo fizyezne i astralne rnusz^. bye jak puste zbiomiki, do ktorych z kazdym oddechem 
wdychasz czy wei^gasz ten element. Cieplo elementu musi bye z kazdym oddechem 
zwiqkszane i przekazywane ciahr. Cieplo, jak rowniez ekspansywna sila, musz^ siq stale 
zwiqkszac, tak samo jak ogniste napiqcie, az bqdziesz czul siq ogniscie gor^cy. 

Caly proces wdychania elementu przez cialo jest oczywiscie czysto wyobrazeniow^ 
procedure i musi bye praktykowane z plastyczn^ wizualizacj^ konkretnego elementu. 
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Zacznij to cwiczenie od siedmiu wdechow elementu ognia i z kazdym udanym cwiczeniem 
zwiqkszaj tq liczbq o jeden wdech. W zasadzie, dwadziescia do trzydziestu oddechow 
powinno wystarczyc. Tylko ci uczniowie, ktorzy fizycznic silni i ktorzy posiadaj^ ogromn^ 
silq woli, powinni przekraczac tq liczbq wdechow, w zaleznosci od swoich mozliwosci. 

Jesli liczenie przeszkadza ci w koncentracji, po prostu uzyj koralikow. Na pocz^tku bqdziesz 
postrzegal wyobrazane ciepto jedynie astralnie (w duszy). Jednakze z kazdym cwiczeniem 
ciepto staje siq coraz bardziej odczuwalne fizycznie rownoczesnie z astralnym. Ciepto moze 
zwiqkszyc siq do takiego stopnia, ze temperatura moze wzniesc siq do poziomu pocenia siq 
czy nawet gor^czki. Jesli uczen do tego czasu ustanowit w swojej duszy rownowagq 
elementow, to taka akumulacja elementu nie wyrz^dzi mu krzywdy. 

Kiedy juz ukonczysz cwiczenie wyobrazanej akumulacji elementu ognia, wyobrazalnie 
czujesz ciepto i ekspansywn^. silq ognia. Nastqpnym krokiem jest usuniqcie elementu ognia. 
Wdychaj normalnie przez usta, a wydychaj element ognia do calego wszechswiata poprzez 
usta i cate cialo (wydychanie porami ciala). Wydychanie elementu ma nast^pic tyle razy ile 
bylo wdechow. Innymi slowy, jesli zaczynasz to cwiczenie od siedmiu wdechow, to musisz 
zrobic rowniez siedem wydechow. Ilosc wdechow musi odpowiadac liczbie wydechow. Jest 
to bardzo wazne, gdyz po ukonczeniu tego cwiczenia uczen musi czuc, ze nie zostala w nim 
nawet najmniejsza cz^stka elementu. Rowniez uczucie ciepla, ktore zostalo wytworzone, musi 
calkowicie znikn^c. Jest zatem zalecane uzywanie koralikow przy wdychaniu i wydychaniu. 
Na poczcjtku te cwiczenia nalezy praktykowac z zamkniqtymi oczyma, a nastqpnie z 
otwartymi. Alexandra David-Neel, tybetanska badaczka i podrozniczka, opisuje w swoich 
ksi^zkach podobny eksperyment nazywany tit mo, ktorego praktykowanie przypisuje siq 
lamom. Jednakze to cwiczenie jest - z praktycznych wzglqdow i zwlaszcza dla 
Europejczykow - niepelne i nie moze bye polecone studentom magii. 

Istniej^ w Oriencie adepci, ktorzy przez lata praktykowali to cwiczenie, ktore w ich jqzyku 
nazywane jest sadhana. Mieli zdolnosc kondensowania elementu ognia do takiego stopnia, ze 
mogli chodzic nago i boso bez odczuwania zimna; nawet gdy byli owiniqci mokrym 
materialem, wysychal on w bardzo krotkim czasie. Wplywali oni na otoczenie poprzez 
akumulacjq elementu ognia, a zatem mieli bezposredni wplyw na sam^ naturq - nie tylko byli 
w stanie topic snieg i lod w promieniu kilku metrow, lecz rowniez na odleglosc wielu 
kilometrow. Te i podobne zjawiska mog^ bye wytworzone przez Europejczyka, jak rowniez 
przez kazdq. inru\ osobq, o ile spqdzi ona wystarczaj^co duzo czasu z tymi cwiczeniami. 
Jednakze dla naszego wlasnego magicznego wzrostu czy rozwoju, kontrolowanie tylko 
jednego elementu nie jest ani wazne, ani potrzebne. Musimy kontrolowac wszystkie 
elementy, gdyz z magicznego punktu widzenia jest to jedyne wlasciwe podejscie. 


Element powietrza 


To cwiczenie dotyczy elementu powietrza. Stosowana praktyka jest taka sama jak przy 
elemencie ognia, tylko musimy wyobrazac sobie inne uczucie. Przyjmij tq sam^, wspomnian^, 
wygodnq asanq, nastqpnie zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jestes w srodku przestrzeni 
powietrza, takiej, ktora zajmuje caly wszechswiat. Nie postrzegasz niczego, jestes calkowicie 
nieswiadomy swojego otoczenia, nie nie istnieje dla ciebie poza tym, ze przestrzen 
obejmuj^ca caly wszechswiat jest wypelniona powietrzem. Wdychaj element powietrza do 
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pustego wehikulu duszy i do ciala ilzyczncgo poprzez oddychanie calym cialem (plucami i 
porami ciala). 

Kazdy oddech dodaje porcjq powietrza i wypelniasz swoje cialo coraz wiqksz^. jego ilosci^. 
Musisz utrzymac obraz, ze z kazdym oddechem twoje cialo jest wypelnione powietrzem w 
takim stopniu, ze przypomina balon. W tym samym czasie musisz wyobrazac sobie, ze twoje 
cialo robi siq coraz lzejsze, tak lekkie jak samo powietrze. Uczucie lekkosci ma bye tak 
intensywne, ze ostatecznie, z powodu jego lekkosci, przestajesz czuc swoje cialo. 

Zacznij cwiczenia z elementem powietrza w dokladnie ten sam sposob jak z elementem ognia 
- od siedmiu wdechow i siedmiu wydechow. Gdy juz zakonczysz cwiczenie, musisz czuc, ze 
nawet najmniejsza cz^stka elementu powietrza nie pozostala w ciele i musisz czuc siq 
dokladnie tak samo jak przed rozpoczqciem tego cwiczenia. Abys nie musial liczyc swoich 
wdechow i wydechow, uzyj koralikow lub wqzelkow na sznurku. Zwiqkszaj liczbq wdechow i 
wydechow przy kazdym cwiczeniu, lecz nie przekraczaj czterdziestu. 

Wtajemniczony, poprzez ci^gk\ praktykq, osi^gnie zjawiska takie jak: lewitacja, chodzenie po 
wodzie, latanie w powietrzu, przemieszczanie ciala fizycznego i wiele innych rzeczy, 
zwlaszcza jesli bqdzie siq on koncentrowal na tym jednym elemencie. Jednakze prawdziwi 
wtajemniczeni nie S 3 usatysfakcjonowani jednostronnymi zjawiskami, gdyz nie jest to celem 
dla prawdziwego maga. Prawdziwi magowie chc^ duzo glqbiej spenetrowac rozumienie i 
kontrolq, chc^c osi^gn^c duzo wiqcej. 


Element wody 


Przyjmij asanq, zamknij oczy i zapomnij o calym otoczeniu. Wyobraz sobie, ze caly 
wszechswiat jest nieskohczonym oceanem, a ty jestes umiejscowiony w samym srodku. Z 
kazdym oddechem cale cialo jest wypelniane tym elementem. Musisz czuc chlod wody w 
calym ciele. Jesli wypelnisz je elementem wody poprzez siedem wdechow, musisz rowniez 
wydychac go siedem razy. Kiedy wydychasz, usuwasz element wody z ciala, tak ze po 
ostatnim wydechu nie pozostaje nawet najmniejsza jego cz^stka. 

Ponownie, uzywaj koralikow. Pamiqtaj, by zwiqkszac ilosc wdechow i wydechow przy 
kazdym cwiczeniu. 

Im czqsciej bqdziesz praktykowal to cwiczenie, tym wyrazniej bqdziesz czul element wody z 
jego atrybutem chlodu. Musisz czuc siq praktycznie jak bryla lodu. Kazde cwiczenie nie 
powinno przekraczac dwudziestu minut. W tym czasie powinienes bye w stanie uczynic swe 
cialo lodowatozimnym, nawet w najgorqtszy dzien lata. 

Adepci Orientu kontroluj^ element wody w takim stopniu, ze bardzo latwo osi^gajq. dziqki 
niemu wielkie zjawiska. S 3 , w stanie wytworzyc deszcz podczas najgorqtszego okresu w roku, 
w czasie suszy; ale mog 3 tez uczynic cos przeciwnego - zatrzymac deszcz. Mog 3 odganiac 
burze, uspokajac szalej^cy ocean, kontrolowac wszystkie zwierzqta pod wod^ itp. Prawdziwy 
mag wie, jak to jest dokonywane i nie potrzebuje zadnego wytlumaczenia. 
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Element ziemi 


Element ziemi jest ostatnim elementem. Zaczynasz swoje cwiczenie od dokladnie tej samej 
postawy, jak przy cwiczeniach z innymi elementami. Teraz wyobraz sobie, ze caly 
wszechswiat sklada siq tylko z ziemi i siedzisz w jego srodku. Nie wyobrazaj sobie ziemi jako 
bryly gliny, lecz jako gqst£[, ziemist^ substancjq. Specyficznym atrybutem substancji ziemi 
jest gqstosc i grawitacja (ciqzkosc)- Wypelniasz swoje cialo t^. ciqzk^ substancji przy pomocy 
metody oddychania calym cialem. Ponownie, zacznij od siedmiu wdechow i z kazdym 
cwiczeniem zwiqkszaj tq liczbq o jeden. Poprzez koncentracjq musisz bye w stanie gromadzic 
tak duzo substancji ziemi w swoim ciele, by bylo ciqzkie jak olow i, z powodu tej ciqzkosci, 
masz siq czuc, jakbys byl sparalizowany. Metoda wydychania tego elementu jest taka sama 
jak w przypadku innych elementow. Kiedy ukonczysz to cwiczenie, powinienes czuc siq tak 
samo jak przed jego rozpoczqciem. Czas trwania nie powinien przekraczac dwudziestu minut. 

W Tybecie to cwiczenie, sadhana, jest jednym z czqsto praktykowanych przez lamow: 
medytuji oni nad kawalkiem gliny, rozlamuji na czqsci i ponownie nad tym medytuji. 
Prawdziwy mag rozumie jak kontrolowac element ziemi w duzo prostszy sposob, schodzic 
bezposrednio do zrodla, i tym samym nie musi odwolywac siq do tak trudnych procedur 
medytacyjnych. 

Kolory indywidualnych elementow mogi bye pomocne przy wykonywaniu cwiczen 
koncentracji: 

ogien - czerwony 
powietrze - niebieski 
woda - zielono-niebieski 
ziemia - zolty, szary lub czamy. 

Uzywanie powyzszych kolorow podczas cwiczen, stosujic odpowiedni kolor do konkretnego 
elementu, jest sprawi indywidualni - nie jest to absolutnie konieczne. Jesli wyobrazanie 
koloru czyni cwiczenie latwiejszym, uzywaj go na poczitku. Pamiqtaj, ze glowny cel tych 
cwiczen jest skierowany bezposrednio na zmysl odczuwania. Po praktykowaniu tych cwiczen 
przez dluzszy okres czasu, uczen musi - jesli chodzi np. o element ognia - bye w stanie 
wytworzyc taki poziom ciepla, ze kiedy zmierzy siq temperaturq termometrem, to wskaze on 
gor^czkq. Te wstqpne cwiczenie kontrolowania elementow jest absolutnie konieczne i trzeba 
poswiqcic mu najwyzsz^uwagq. 

Wtajemniczony, posiadaj^c zdolnosc kontrolowania elementu ziemi, moze wytworzyc wiele 
roznych rodzajow zjawisk. Moze on samodzielnie nad tym medytowac. Kontrola elementow 
jest najmniej znanym obszarem w magii - bardzo malo bylo powiedziane na ten temat, gdyz 
zawiera on najwiqksze arcanum. Jest to zatem najwazniejszy temat w nauce magii. Kto nie 
posiada zdolnosci kontrolowania elementow, nie bqdzie w stanie niczego waznego osi^gn^c 
w dziedzinie magicznej wiedzy. 


Magiczne ksztalcenie data fizycznego 


60 



Do tego miejsca cwiczenia pierwszego kroku tego kursu musz^ juz bye nawykiem i uezen 
musi je praktykowac do konca. Trzeci krok jest przedluzeniem drugiego. 

Postawa siedzenia spokojnie w absolutnym bezruchu ma bye rozszerzona do trzydziestu 
minut. W kroku III oddychanie porami calego ciala bqdzie bardzo wyspeejalizowane i 
skierowane ku konkretnym organom. Uezen musi posiadac zdolnosc oddychania porami 
kazdej, dowolnej czqsci ciala. Zaczynaj^c od stop, a na glowie koncz^c. Zacznijmy praktykq. 

Przyjmij asanq i zamknij oezy. Przenies swoj^ swiadomosc w jcdru\ z nog. Nie ma znaezenia, 
czy zaczniesz od lewej, czy od prawej nogi. Wyobraz sobie, ze noga, tak jak pluca, wdycha i 
wydycha energiq witaln^ ze wszechswiata razem z oddychaniem przez pluca. Wyjasniaj^c, 
energia witalna jest wdychana (absorbowana) z calego wszechswiata i poprzez wydychanie 
jest usuwana (rozladowywana) i zwracana calemu wszechswiatu. Jesli wykonasz to przez 
siedem oddechow, to zrob to samo z drug^ nogg. Nastqpnym krokiem jest rownoczesne 
oddychanie obiema nogami. Gdy ci siq uda, kontynuuj z rqkoma, najpierw jedna potem druga, 
a nastqpnie obie rqce w tym samym czasie. Kiedy osi^gniesz poz^dane rezultaty, kontynuuj z 
nastqpnymi organami, takimi jak: genitalia, jelito grube, jelito cienkie, zolgdck, w^troba, 
sledziona, pluca, serce, krtan i glowa. 

Te cwiczenia sg peine, kiedy jestes w stanie oddychac kazdym, nawet najmniejszym organem 
ciala. To cwiczenie jest bardzo wazne, gdyz da ci zdolnosc kontrolowania kazdej czqsci i 
organu ciala, ladowania go witaln^ cnergiq, stymulowania i przywracania do zdrowia. 

Jesli jestesmy w stanie dokonac tego z wlasnym cialem, powinnismy bye w stanie bez 
trudnosci dokonac tego w innym ciele poprzez przeniesienie naszej swiadomosci. 
Przenoszenie energii magnetycznych jest bardzo wazne w sztuce magieznego leczenia. Zatem 
zwracaj ogromnt\ uwagq na te cwiczenia. 

Innym cwiczeniem magieznego szkolenia ciala fizyeznego jest akumulacja energii witalnej. 
Nauczylismy siq wdychac i wydychac energiq witaln^ ze wszechswiata poprzez oddychanie 
porami calego ciala. Teraz zaezniemy akumulacjq energii witalnej. 


Praktyka akumulacji energii witalnej 


Przyjmij swoj^ postawq, wdychaj^c energiq witaln^ ze wszechswiata do ciala poprzez pluca i 
wszystkie pory. Tym razem nie wydychaj energii witalnej z powrotem do wszechswiata, lecz 
zatrzymuj jc\ w ciele. Dokonuje siq tego, nie mysk\c o niezym podezas normalnego 
wydychania zuzytego powietrza - przy kazdym nowym wdechu musisz czuc zwiqkszenie 
energii witalnej i jej akumulacjq w ciele. Musisz tez czuc w sobie napiqcie tej energii, jak 
gdyby byla ona skompresowan^ pan\. Wyobraz sobie, ze ta skompresowana energia witalna 
promieniuje z twojego ciala na zewn^trz, podobnie do elementu grzewczego lub kaloryfera. Z 
kazdym oddechem, jaki bierzesz, sila napiqcia czy moc tej emanaeji siq zwiqksza, coraz 
bardziej i bardziej, staj^c siq coraz silniejsza i bardziej przenikaj^ca (przenikliwa). 

Z praktyk^ i powtarzaniem tych cwiczen ostateeznie bqdziesz w stanie emitowac penetruj^c^ 
emanaejq energii witalnej na kilometry. Musisz bye w stanie doslownie czuc to napiqcie, tq 
penetrujc\Cc| moc swojej emanaeji. Praktyka czyni mistrzem! Zacznij to cwiczenie od siedmiu 
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wdechow i zwiqkszaj o jeden wdech kazdego dnia. To cwiczenie nie powinno przekraczac 
dwudziestu minut. 

W praktyce, to cwiczenie jest stosowane tylko do okreslonych zadan i eksperymentow. Do 
leczenia chorych ludzi, telepatii, magnetyzowania obiektow etc., wymagana jest ogromna 
ilosc penetruj^cej energii witalnej. Kiedy juz nie potrzebujesz tej energii w tak skumulowanej 
postaci, wtedy cialo musi bye uwolnione z tego napiqcia i przywrocone do naturalnego stanu. 
Nie jest zalecane pozostanie w naenergetyzowanym stanie w codziennym zyciu. Miaioby to 
niepoz^dany wplyw na twoj system nerwowy i prowadziioby do nerwowosci i zmqczenia 
oraz powodowaloby wiele innych szkodliwych konsekwencji. 

To cwiczenie konczy siq wydychaniem nagromadzonej energii i przywroceniem jej 
wszechswiatu poprzez wyobrazniq. Zatem wdychasz tylko czyste powietrze, a wydychasz 
napiqcie energii witalnej, az czujesz, ze osi^gn^les rownowagq. 

Po dluzszym okresie, mag bqdzie w stanie uwolnic witaln^ energiq do wszechswiata w jednej 
chwili, w sposob wybuchowy, tak jak rozerwanie wypelnionej powietrzem dqtki. Ta forma 
rozladowania powinna bye praktykowana jedynie wtedy, gdy stales siq biegly we 
wspomnianej wyzej metodzie i kiedy cialo osi^gnqlo okreslony poziom elastycznosci. Kiedy 
osi^gn^les okreslony poziom bieglosci w tej metodzie, czyli innymi slowy, kiedy opanowales 
nagle rozladowanie, to mozesz zacz^c praktykowac ten sam eksperyment z indywidualnymi 
czqsciami ciala, powoli i krok po kroku. W szczegolnosci skupiaj siq na dloniach. 
Wtajemniczeni skupiaj^ siq rowniez na oczach i tym samym s^ w stanie kontrolowac i 
uwiqzic swoj^ wol^ nie tylko jedn^. osobq, lecz znaczn^ ich liczbq, czasami nawet tlumy. 
Mag, ktory ma zdolnosc ladowania swoich dloni w ten sposob, posiada „blogoslawione 
dlonie”. W tym lezy tajemnica blogoslawienstwa, nakladania dloni na osoby dotkniqte 
chorobami i tym podobnych rzeczy. 

Cwiczenia trzeciego kroku s^ ukonczone, kiedy osi^gn^les zdolnosc gromadzenia energii 
witalnej nie tylko w calym ciele, lecz rowniez w kazdej pojedynczej jego czqsci; musisz tez 
bye w stanie wysylac tq nagromadzonq. energiq na zewn^trz. Opanowanie tych cwiczen 
konczy magiczne szkolenie ciala fizycznego w kroku trzecim. 


Addenum do kroku III 


Do czasu, gdy sumiennie praktykuj^cy uczen osi^gnie ten poziom swojego magicznego 
rozwoju, zauwazy on, ze nast^pilo ogolne przeksztalcenie jego charakteru. Jego magiczne 
zdolnosci zwiqkszyly siq we wszystkich sferach. 

Na plaszczyznie mentalnej uczen osi^gn^l silniejsz^ wolq, wiqksz^ odpornosc, lepsz^. pamiqc, 
latwiejsz^ moc obserwacji, jak rowniez i czystszy intelekt. 

W sferze astralnej uczen zauwazy, ze stal siq spokojniejszy i bardziej zrownowazony; jego 
uspione zdolnosci zaczynaj^ siq ukazywac w zaleznosci od jego chqci. 

W materialnym, czyli fizycznym swiecie, uczen zauwazy, ze stal siq zdrowszy, pelen wigoru i 
odmlodzony. Jego energie witalne znacznie wyprzedzaj^ energie witalne wielu jego 
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towarzyszy, a w swoim codziennym zyciu uczen osi^gnie wiele dziqki swojej emanuj^cej 
energii. 

Na przyklad, poprzez tq energiq (czyli promieniuj^c^ moc) moze oczyscic jakikolwiek pokoj, 
w ktorym siq znajduje, z wszelkich niechcianych wplywow i naladowac go swojq. energiq 
witaln^. 

Ma rowniez mozliwosc, nawet na odleglosc, z powodzeniem pomagac chorym i cierpi^cym, 
gdyz moze wysylac emanuj^c^ energiq na kilometry; U sam^ energiq moze ladowac obiekty 
swoimi zyczeniami. To tylko kilka przykladow. Uczen na wlasnej drodze odkryje jak, gdzie i 
kiedy moze stosowac swoje magiczne zdolnosci jak najwlasciwiej. Uczen zawsze powinien 
pamiqtac, ze te zdolnosci mog^ bye uzyte dla dobra, jak i dla samolubnych celow. Zatem 
zawsze pamiqtaj o tym bardzo waznym przyslowiu: „Jaki siew, taki plon”. Cel ucznia 
powinien zawsze bye skierowany ku najlepszemu. 

Praca z magnetyzmem daje wiele rodzajow mozliwych wariacji, wiqc by uczen uzyskal lepsze 
pojqcie, wymieniq kilka z nich. 


Impregnacja pokoju 

Oddychaj^c poprzez ptuca i pory swojego ciala, wdychasz energiq witaln^. Uzywaj^c mocy 
swojej wyobrazni, wcisnij tq energiq witaln^ w swoje cialo do momentu, gdy promieniuje 
dynamicznie. W tym momencie twoje cialo powinno bye jak swietlista moc, punkt skupienia 
bc\dz plon^cy punkt. Z latwosci^ mozna byloby stwierdzic, ze jest ono indywidualnym 
sloncem. Z kazdym wdechem zwiqkszaj skompresowan^ energiq witaln^jak i swietlistq. moc i 
wypelnij ni^ pokoj. Przy pomocy emanuj^cej energii (promienistej mocy) pokoj powinien bye 
doslownie tak jasny, jakby swiecilo slonce. Poprzez powtarzanie i kontynuowanie cwiczen 
mozliwe jest, by oswietlic ciemny pokoj lub pokoj w nocy w takim stopniu, ze znajduj^ce siq 
w nim obiekty bqd^ dobrze widoczne nie tylko przez praktykuj^cego ucznia, lecz rowniez 
przez niewtajemniczonych, gdyz swiatlo witalnej energii moze bye poprzez tq metodq 
zmaterializowane jako swiatlo dnia, co w rzeczywistosci jest tylko stosowaniem mocy 
wyobrazni. 

Mag nie bqdzie usatysfakcjonowany samymi tymi zjawiskami, gdyz bardzo dobrze wie, ze 
energia witalna posiada uniwersalny charakter. Nie tylko przenosi jego idee, mysli i zyczenia, 
lecz rowniez manifestuje jego wyobrazenia. Moze on osi^gn^c wszystko poprzez tq energiq; 
jednakze realizowanie tego jest kwesti^ plastycznego wyobrazania. 

Kiedy uczen wypelnia pokoj swojk\ emanuj^c^ energiq, musi rowniez wyobrazac sobie, co 
probuje osi^gn^c - na przyklad, ze pokoj bqdzie oczyszczony z wszelkich astralnych i 
magicznych wplywow, albo ze one znikn^, albo ze nie tylko mag bqdzie czul siq dobrze i 
zdrowo w tym pokoju, lecz rowniez kazdy kto tarn wejdzie i bqdzie przebywal. 

Co wiqcej, mag moze zaimpregnowac swoj pokoj zyczeniem wlasciwej inspiracji, sukcesu i 
tym podobnych rzeczy, czyli odnosnie wszystkiego, co wykonuje. Magowie, ktorzy zaszli 
dalej, majq. mozliwosc chronienia swojego pokoju i w momencie gdy niechciani goscie tarn 
wejdtp ezujc\ siq niespokojnie i nie chc^ tarn pozostac. Taki pokoj jest zaimpregnowany 
pojqciem ochrony i strachu. 
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Mozesz rowniez zaimpregnowac pokoj w bardziej stabilny sposob. Innymi slowy, gdy osoba 
wejdzie do pokoju bez zezwolenia, bqdzie ona wyrzucona ze skutkiem paralizujicym. Tak jak 
przypuszczasz, mag ma niezliczone mozliwosci do dyspozycji i na podstawie tych instrukcji 
moze on dojsc do wielu innych metod. 

Przy wydechu, mag moze zwrocic zgromadzoni energiq witalni wszechswiatu i utrzymac 
emanujiCi energiq czy tez swictl ist£\ moc w pokoju przy pomocy swojej wyobrazni. 

Ma rowniez inni mozliwosc: poprzez swoji wyobrazniq moze on wyslac energiq witalni 
bezposrednio ze wszechswiata do pokoju bez wczesniejszego gromadzenia jej w swoim ciele, 
zwiaszcza kiedy osiignil okreslony poziom bieglosci w jej gromadzeniu. Moze on nawet 
impregnowac w ten sposob pokoj swoimi zyczeniami. Nie ma zadnych granic, gdy 
wyobraznia tgczy sily z silrj. woli i wiari, w parze z mocnym przekonaniem. 

Kiedy mag wykonuje ten rodzaj pracy, nie jest ograniczony konkretnym pokojem, lecz moze 
impregnowac dwa lub wiqcej pokoi, czy nawet caly dom, swoji energiq zyciowi i energiq 
emanujiCi albo przez siebie, albo bezposrednio ze wszechswiata przy uzyciu podanej wyzej 
metody. 

Skoro moc wyobrazni nie zna ani czasu, ani przestrzeni, ta praca moze bye wykonywana 
nawet na najwiqkszi odlcglosc. Z czasem, przy uzyciu tej techniki, mag bqdzie w stanie 
naladowac jakikolwiek pokoj, duzy lub maly, daleki lub bliski. Respektujic swoj etyczny 
rozwoj, bqdzie on dokonywal jedynie dobrych i szlachetnych rzeczy i dziqki temujego moc 
bqdzie nieograniczona. Praktyka czyni mistrzem! 


Biomagnetyzm 

W tym rozdziale poznamy inny specyficzny atrybut energii witalnej. Ten atrybut jest 
niezwykle wazny dla naszej pracy magicznej. Juz wiemy, ze kazdy obiekt, zwierzq, czlowiek, 
mysloksztalt moze zostac naladowany energiq witalnq. i odpowiednim zyczeniem. Energia 
witalna posiada cechq akceptowania, poddawania siq wplywowi czy tez l^czenia z 
jakikolwiek myskp nawet myslami i uczuciami, ktore si cudze. Z tego powodu 
skoncentrowana energia witalna szybko scab siq z innymi myslami i tym samym oslabi 
efektywnosc zaimpregnowanej mysli. Mysl moze nawet zanikn^c, chyba ze mag, poprzez 
czqste powtarzanie, wzmocni jej napiqcie. Czynito, stymuluje on mysl czy ideq, co czqsto 
jest wielki strati czasu i czasami rowniez niekorzystnie wplywa na powodzenie impregnacji. 
Pozidany wplyw jest skuteczny tak dlugo, jak dlugo zachowuje swoj wlasciwy kierunek. Jesli 
juz tak nie jest, to energia witalna slabnie bidz zanika i miesza siq z innymi wibracjami, a jej 
efekt stopniowo maleje. Aby zapobiec takiemu zajsciu, mag musi zaznajomic siq z prawem 
biomagnetyzmu. Energia witalna nie tylko dostosowuje siq do jednej idei, koncepcji, mysli 
lub uczucia, lecz rowniez akceptuje koncepcjq czasu. To prawo czy ten specyficzny atrybut 
energii witalnej musi bye wziqty pod uwagq przy pracy z nii, bidz pozniej, przy pracy z 
elementami. Za kazdym razem gdy pracujesz z impregnacji zyczenia przy uzyciu energii 
witalnej, musisz zawsze brae pod uwagq zarowno czas, jak i przestrzen. Kiedy pracujesz 
magicznie, musisz zawsze stosowac siq do nastqpujicych zasad: 

1. Praca z pierwiastkiem Akashy jest bezczasowa i pozaprzestrzenna. 

2. W sferze mentalnej pracujesz z czasem. 

3. W sferze astralnej pracujesz z przestrzenii (forma i kolor). 
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4. W swiecie materialnym, czyli fizycznym, pracujesz rownoczesnie z czasem i 
przestrzeni^. 

Przy pomocy kilku przykladow uczyniq pracq z biomagnetyzmem zrozumiakp Za pomocy 
energii witalnej naladuj pokoj zyczeniem, bys czul si q w nim dobrze i zdrowo. Ograniczasz, 
albo lepiej, zamykasz tq energiq zyczeniem, ze jej wplyw ma pozostac staly, dopoki jestes w 
tym pokoju i przebywasz w nim. Kiedy opuscisz pokoj czy nawet nie ma ciq przez dluzszy 
okres, wplyw stale odnawia siq i stabilizuje. Gdy ktos wejdzie do tego pokoju, nie wiedz^c, ze 
jest w nim obecna akumulacja energii witalnej, to bqdzie siq czul w nim dobrze. Czasami 
mozesz wzmocnic gqstosc i silq promienistosci w swoim pokoju, mies z kaniu czy domu, 
powtarzaj^c swoje zyczenie. 

Kiedy mieszkasz w domu, ktory jest potraktowany w ten sposob, energia witalna, ktora jest w 
ten sposob zamkniqta, bqdzie ci^gle miala dobry wplyw na twoje zdrowie i cialo. Energia w 
tym konkretnym pokoju bqdzie miala wibracjq-zyczenie jedynie na zdrowie. Jednakze, jesli 
chcesz w nim praktykowac cwiczenia, ktore maj^ do czynienia z inn^ ide^-wibracj^, ktora nie 
ma nie wspolnego ze zdrowiem, wtedy nie osi^gniesz dobrych rezultatow, jakie bys osi^gn^l 
w pokoju, ktory w ogole nie jest naladowany czy tez naladowany zyczeniem zgodnym z twoj^ 
idec\. Jest zatem zalecane, by impregnowac pokoj ide^-wibracj^, ktorej potrzebujesz do 
biez^cych cwiczen. 

Mozesz rowniez naladowac zyczeniem pierscien, kamien etc., i ktokolwiek bqdzie go nosil, 
napotka sukces i dobry los. Istniejq. dwie metody ladowania i okreslania limitu czasowego. 

Pierwsza metoda jest nastqpuj^ca: mocq. wyobrazni i koncentracj^ zyczenia naladuj kamien 
lub metal witaln^ energiq i okresl czas. Mozesz wybrac, by energia zostala w obiekcie na 
zawsze i nawet sci^gala wiqcej energii ze wszechswiata, stale zwiqkszaj^c swoj i\ moc, by 
sprowadzac sukces i dobry los tak dlugo, jak dlugo osoba bqdzie nosila ten obiekt, niezaleznie 
od tego, czy bqdzie to obr^czka, pierscionek z kamieniem, kamien etc. Mozesz tez naladowac 
konkretny obiekt na krotki okres czasu, na przyklad w taki sposob, ze wplyw ustanie 
natychmiast, gdy spelni siq okreslony cel. 

Druga metoda jest nazywana ladowaniem uniwersalnym. Procedura jest taka sama, tylko 
zmieniasz koncentracjq zyczenia, by trwalo tak dlugo, jak obiekt (pierscionek, kamien, 
bizuteria) istnieje. Niezaleznie od tego, kto bqdzie go nosil, bqdzie przynosil tej osobie dobry 
los, sukces itp. Uniwersalne ladowanie tego rodzaju, jesli jest wykonane przez 
wtajemniczonego, zachowuje energiq w pelnej skutecznosci na wieki. Poprzez historic 
egipskich mumii wiemy, ze te rodzaje energii i mocy mog^ wci^z bye efektywne nawet po 
tysi;.\cach lat. Jesli talizman czy obiekt, ktory byl naladowany dla konkretnej osoby, wejdzie w 
posiadanie kogos innego, nie bqdzie mial wtedy zadnego wplywu. Jednakze jesli pierwotny 
wlasciciel odzyska wlasnosc, wtedy talizman automatycznie odzyska skutecznosc. 

Jest jeszcze jeden obszar, w ktorym mozna zastosowac energiq witaln^ - sztuka uzdrawiania, 
nazywana lecz^cym magnetyzmem. Ilekroc mag leczy chon\ osobq, niezaleznie od tego czy 
robi to osobiscie, czy przez nakladanie r^k, czy na odleglosc poprzez wyobrazniq i wolq, musi 
on zawsze rozwazyc prawo czasu, jesli chce osi^gn^c wielki sukces. 

Najpowszechniej uzywan^ metody magnetyzowania jest ta, w ktorej magnetopata przy 
pomocy wyobrazni tworzy przeplyw energii witalnej ze swoj ego ciala do chorej osoby, 
najczqsciej przez swoje rqce. Ta metoda wymaga magnetopaty, ktory jest calkowicie zdrowy i 
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ktory ma wystarczaj^cy zapas energii witalnej, by nie zagrozic wlasnemu zdrowiu. Widzialem 
smutne przypadki, w ktorych magnetopata, poprzez uzycie zbyt duzej ilosci wlasnej energii 
witalnej, tak bardzo zaszkodzil swojemu zdrowiu, ze byl bliski zalamania nerwowego - poza 
wszystkimi innymi efektami ubocznymi, jak choroba serca, astma itd. Konsekwencje tej 
natury sq. nieuniknione, kiedy magnetopata zuzywa wiqcej energii witalnej, niz jest w stanie 
odnowic, zwlaszcza jesli ma wielu pacjentow w tym samym czasie. 

Ta metoda ma tez inny minus: magnetopata przenosi swoje wlasne astralne, czyli psychiczne, 
wibracje i cechy charakteru na pacjenta poprzez swoj^ energiq, i poprzez to posrednio 
astralnie wplywa na niego. (Istniej^ dostqpne ksi^zki w temacie magnetyzmu). Dlatego tez 
wymagane jest, zeby magnetopata mial dobry i szlachetny charakter. Z drugiej strony, kiedy 
magnetopata ma do czynienia z pacjentem, ktorego cechy charakteru sl\ gorsze niz jego 
wlasne, to posrednio przyck\ga on te zle wplywy z pacjenta do siebie, co jest pod kazdym 
wzglqdem dla niego niekorzystne. Hermetycznie wycwiczony magnetopata nie rozszerza 
wlasnej energii witalnej na pacjenta; zamiast tego, sci^ga on energiq witaln^ ze wszechswiata 
i z koncentracj^ zyczenia zdrowia pozwala jej plyn^c bezposrednio przez swoje rqcc do chorej 
osoby. Obie te metody wymagaj^ czqstego powtarzania magnetyzowania, jesli pacjent ma 
osicignqc szybkie wyzdrowienie, gdyz dysharmonia, czyli siedlisko choroby, szybko 
absorbuje i konsumuje przekazan^ energiq, i pragnie jej wiqcej. Dlatego zabieg trzeba szybko 
powtorzyc, jesli chcesz unikn^c pogorszenia siq stanu. 

Zupelnie inaczej jest, gdy magnetopata jest mag. Pacjent poczuje ulgq dopiero wtedy, gdy 
mag otworzy siq astralnie, czyli psychicznie, a konkretnie, kiedy wykona w swoim ciele 
dynamiczn^ akumulacjq energii witalnej i zacznie emanowac tymi swietlnymi promieniami 
na chor^ osobq. 

Mag moze z powodzeniem stosowac wiele metod, lecz zawsze musi utrzymywac 
wyobrazenie z koncepcj^. zyczenia, ze pacjent bqdzie dobrzal z godziny na godzinq, z dnia na 
dzien. Wymieniq kilka metod, ktore mag moze zastosowac w leczeniu chorob. 

Przede wszystkim mag musi bye dobrze obeznany w rozpoznawaniu chorob i ich 
symptomow. Tq wiedzq mozna uzyskac poprzez studiowanie odpowiedniej literatury. Jest 
oczywiste, ze dobra znajomosc ludzkiej anatomii jest konieczna. Mag z pewnosciq nie bqdzie 
tak nierozwazny, by leczyc choroby, ktore wymagaj^ natychmiastowej internencji 
chirurgicznej; rowniez choroby zakazne nie powinny bye pod jego wyl^czn^ opiek^.. Poza 
leczeniem medycznym, ma on w powyzszych przypadkach mozliwosc przyspieszac proces 
leczenia i lagodzic bol; moze osi^gac to nawet na odleglosc. Byloby dobrym dodatkiem, 
gdyby praktycy medycyny specjalizowali siq w tej dziedzinie i poza sztukcj. zgodnq. z oficjaln^ 
medycyn^, rozumieli, jak stosowac praktykq magiczn^. Dlatego odnosnie tego rodzaju 
leczenia mag powinien zajmowac siq jedynie tymi pacjentami, ktorzy s^ mu przekazywani 
przez lekarza medycyny, albo tez pracowac razem z lekarzem, by unikn^c bycia oskarzonym 
o szarlataneriq b^dz znachorstwo. 

Przede wszystkim, mag powinien miec w umysle jeden cel - dobro chorej osoby. Nie 
powinien pracowac w zamian za korzysci pieniqzne czy inne egoistyczne zaspokojenie, takie 
jak chwala i uznanie. Powinien myslec jedynie o najwyzszym ideale dobroci; wtedy 
blogoslawienstwo bqdzie nieuniknione. Ten rodzaj pomocy jest najbardziej blogi. Przytoczq 
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kilka najpowszechniej uzywanych metod, ktore mag moze uzywac bez ryzyka narazania 
swojego zdrowia i energii nerwowej 13 . 

Przed podejsciem do lozka chorej osoby zrob co najmniej siedem wdechow plucami i porami 
calego ciala, skumuluj ogromn^ ilosc energii witalnej ze wszechswiata do swojego ciala i 
pozwol tej energii blyszczecjak slonce najjasniejszym swiatlem. 

Poprzez powtarzane wdychanie energii witalnej pracuj, by wytworzyc emanacjq energetyczn^ 
na odleglosc co najmniej dziesiqciu metrow od swojego ciala, co jest rowne witalnej energii 
dziesiqciu ludzi. Musisz czuc, ze zgromadzona energia witalna lsni jak slonce w twoim ciele. 
Jesli jestes w poblizu pacjenta i uzyskujesz tq promienistosc, on od razu poczuje ulgq - 
ogarnie go przyjemne uczucie i jesli choroba nie jest zbyt bolesna, to od razu poczuje siq 
dobrze. Twoim przywilejem jest przeniesc zgromadzong swietlista energiq na pacjenta w 
bardzo indywidualny sposob. 

Wyszkolony mag nie musi uzywac magicznych ruchow ani nie musi nakladac rgk. Wszystkie 
te metody S£\ tylko zewnqtrznymi manipulacjami i w tym samym czasie wspomagaj^ 
wyrazanie jego woli. Jest w pelni stosowne, jesli mag wezmie jedn^ czy obie rqce pacjenta i 
bqdzie pracowal z wyobrazni^. Moze miec oczy zamkniqte b^dz otwarte; moze patrzec na 
pacjenta, jesli chce, lecz nie musi tego robic. Tutaj dziala jedynie swoj^ wyobrazni^. Mag 
moze tez siedziec obok pacjenta podczas calego przekazywania energii bez wchodzenia z nim 
w fizyczny kontakt. Wyobraz sobie, ze emanuj^ca energia, ktora ciq otacza, przeplywa w 
cialo chorej osoby i jest wciskana w nie poprzez twoj i\ wyobraznie - penetruje i rozswietla 
wszystkie jego pory. Podczas gdy to robisz, nakazujesz swojej woli, ze skompresowana 
swietlista energia sprowadza wyzdrowienie chorej osoby. Kiedy to robisz, musisz stale 
wyobrazac sobie, ze chora osoba dobrzeje z godziny na godzinq, ze z kazdym dniem wygl^da 
zdrowiej. Musisz nakazac swietlistej energii nie opuszczac ciala pacjenta, az jego zdrowie 
bqdzie w pelni przywrocone. Kiedy ladujesz cialo pacjenta swietlist^ energiq ilosciowo, 
wtedy w zaleznosci od choroby bqdziesz w stanie sprowadzic zaskakuj^co szybkie 
wyzdrowienie. Promienistosc zdrowej osoby siqga okolo jednego metra. Po chwili powtorz 
procedurq ladowania, lecz musisz wzmocnic napiqcie swietlistej energii, ktor^ zgromadziles 
poprzez koncentracjq. Sukces, ktory osi^gniesz, zaskoczy ciq. 

Po pierwsze swietlista energia nie moze uciec, gdyz zamkn^les jc\ i nakazales jej stale siq 
odnawiac. Po drugie okresliles ramq czasow^., w ktorej cialo ma stawac siq zdrowsze godzina 
po godzinie, z dnia na dzien. Po trzecie obwodem ciala okresliles przestrzen, jak^. ma 
zajmowac energia. 

Zalecane byloby zamkn^c emanuj^cq. energiq na okolo jednym metrze wokol ciala, co jest 
rowne emanacji przeciqtnej osoby. Przy pomocy tej metody wypelniles fundamentalny 
warunek materialnego prawa czasu i przestrzeni. 

Przy stosowaniu tej metody mag zauwazy, ze jego wlasna swietlista energia, kton\ przekazal 
pacjentowi, nie znika, lecz dalej jest tak intensywnie swietlista, jak byla na poczcgku. Jest tak 
dlatego, ze skompresowana energia witalna w ciele automatycznie siq odnawia, tak jak w 
naczyniach pol^czonych, a zatem natychmiast odnawia zuzyt^. emanuj^c^ energiq. Zatem mag 
moze leczyc setki chorych ludzi bez narazania swojej energii nerwowej ani duchowej, czyli 
mentalnej. 


13 Poprzez energiq nerwowq rozumiana jest tutaj ogolnie energia potrzebna do normalnego funkcjonowania 
organizmu - przyp. thim. 
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Istnieje jeszcze jedna metoda, ktor^ mag moze uzyc, a ktora pozwala mu leczyc cale cialo 
albo tylko chor^ czqsc. Jest to dokonywane poprzez wcisniqcie energii witalnej bezposrednio 
poprzez pory przy pomocy wyobrazni, by stale odnawiala siq ze wszechswiata, az leczenie 
bqdzie ukonczone. Nawet tutaj nie powinienes zaniedbac wyobrazania zyczenia ograniczenia 
w czasie i przestrzeni, w ktorej wyzdrowienie ma bye w pelni osi^gniqte. 

Powyzsza metoda moze bye stosowana jedynie przy pacjentach, ktorych energia nerwowa nie 
jest zupelnie wyczerpana, aby byli oni w stanie przetrwac okreslonq. dose napiqcia 
spowodowan^ energiq witaln^. W przypadku doswiadczonego maga zgromadzona energia 
witalna jest juz energiq zmaterializowan^, to znaczy skondensowan^. fizyczn^ energiq, ktor^ 
mozna porownac do elektrycznosci. W porownaniu z innymi metodami jest ona najbardziej 
popularna, gdyz jest bardzo prosta i wyj^tkowo skuteczna. 

Inrup bardzo szczcgolnp metoda jest taka, w ktorej przy pomocy wyobrazni mag pozwala 
pacjentowi wdychac swoj^ wlasn^ emanuj^c^ swietlist^ energiq. Jesli pacjent ma zdolnosc 
koncentracji, moze robic to samodzielnie; w innym przypadku mag musi wykonac 
wyobrazanie za pacjenta. Praktyka ta jest wykonywana nastqpuj^co: 

Swietlista energia maga emanuje w obszarze okolo dziesiqciu metrow. Skoro mag jest w 
bliskim otoczeniu pacjenta, unosi siq on doslownie w swietle swietlistej energii maga, ktora 
jest zaimpregnowana zyczeniem calkowitego uzdrowienia. Niezwykle wazne jest, by chora 
osoba, ktora ma zdolnosc koncentrowania siq, byla absolutnie przekonana, ze z kazdym 
oddechem wdycha swietlist^ energiq maga i tym samym dobrzeje. Musi myslec bardzo 
intensywnie, ze lecz^ca energia zostaje w nim i ze stopniowo zdrowieje, nawet kiedy maga 
juz nie ma w poblizu. Jesli chora osoba nie jest w stanie siq koncentrowac albo gdy mag ma 
do czynienia z chorymi dziecmi, to samodzielnie musi wyobrazac sobie, ze chora osoba 
wdycha emanuj^c^ witaln^ energiq maga z kazdym oddechem i kieruje jq. do krwi, tym 
samym wplywaj^c na zdrowienie. Rowniez tutaj mag musi zebrac koncentracjq zyczenia, ze 
wdychana energia ci^gle pozytywnie wplywa na cialo pacjenta. Jest to oddychanie energiq 
witaln^ wykonywane z ciala maga poprzez cialo innej osoby. 

Tutaj mozemy odniesc siq do cytatu z Biblii, jako dowodu stwierdzen do tej pory podanych w 
tej ksi^zce. Kiedy Chrystus zostal dotkniqty przez chor^ kobietq maj^c^ nadziejq na 
wyzdrowienie, natychmiast poczul ubytek energii witalnej i do towarzysz^cych Mu uczniow 
powiedzial: „Ktos mnie dotkn^l!”. 

Zawsze pamiqtaj, ze czas i przestrzen muszg bye brane pod uwagq, ilekroc pracujesz z energiq 
witaln^ i magnetyzmem. Maj^c to na uwadze, podalem kilka przykladow odnoszgcych siq do 
leczenia chorob i moglbym wymienic duzo wiqcej metod w odniesieniu do leczenia z punktu 
widzenia magnetyzmu, czy w ktorych magnetyzm moglby bye z powodzeniem zastosowany. 
Na przyklad, mag moze skontaktowac siq z duchem pacjenta, kiedy spi, i stosowac wiele 
roznych metod leczenia. Poza magicznym leczeniem chorych ludzi przy pomocy energii 
witalnej, mag ma mozliwosc uzywania do tego elementow, magnetyzmu i elektrycznosci. 
Szczegolowe opisy wszystkich metod i mozliwosci leczenia wypelnilyby bardzo obszerng 
ksi^zkq. Bye moze bqdq mial w przyszlosci okazjq wydac ksi^zkq o metodach 
okultystycznego leczenia z magicznego punktu widzenia i udostqpnic jg tym magom, ktorzy 
sg zainteresowani tym tematem. Jednakze teraz pozostawiam to na przyszlosc. W tej pracy 
jedynie odwolujq siq do kilku metod leczenia w odniesieniu do koncepcji czasu i przestrzeni, 
innymi slowy, do magnetyzmu. 


68 



Wysoce wtajemniczeni i swiqci, ktorych wyobraznia jest rozwiniqta w takim stopniu, ze 
wszystko, co sobie wyobrazaj^, natychmiast staje siq rzeczywistosci^. we wszystkich sferach, 
nie potrzebuj^ zadnej z tych metod. Musz^. oni jedynie wyrazic zyczenie czy wolq, a 
natychmiast staje siq ona rzeczywistosci^. Kazdy mag powinien d^zyc do osiggniqcia tego 
wysokiego poziomu duchowego rozwoju. 

Podsumowanie cwiczen kroku III 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

1. Koncentracja mysli z dwoma lub trzema zmyslami rownoczesnie 

2. Koncentracja mysli na obiektach, obszarach i miejscach. 

3. Koncentracja mysli na zwierzqtach i ludziach. 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Oddychanie elementami: wdychanie elementow do calego ciala. 

a. ogien - cieplo 

b. powietrze - lekkosc 

c. woda-zimno 

d. ziemia - grawitacja (ciqzkosc) 


III. Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 

1. Zachowanie cwiczen kroku I, ktore muszg stac siq nawykiem. 

2. Akumulacja energii witalnej: 

a. oddychanie plucami i porami w calym ciele 

b. oddychanie plucami i porami w indywidualnych czqsciach ciala. 


Addenum do kroku III 

1. Impregnacj a pokoju. 

2. Biomagnetyzm. 


Koniec kroku III. 
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Krok IV 
Wprowadzenie 


Zanim zacznq opisywac trudniejsze cwiczenia, chcq ponownie podkreslic, ze uczen, chc^c 
osi^gn^c absolutny sukces na magicznej sciezce, musi bye cierpliwy i nie przyspieszac 
swojego rozwoju. Jest zatem absolutnie konieezne, by opanowac wszystkie poprzednie 
cwiczenia zanim przejdzie siq do ponizszyeh. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


W tej czqsci ksi^zki opiszq przenoszenie swiadomosci na zewn^trz. Musimy wiedziec, jak 
dowolnie przenosic nasz^. swiadomosc do kazdego obiektu, zwicrzqcia lub czlowieka. 

Zacznijmy cwiczenie: 

Najpierw umiesc przed sob^ jakies obiekty, ktorych uzywasz codziennie; rob to w ten sam 
sposob jak w kroku II, kiedy praktykowales cwiczenia koncentracji na obiektach. Nastqpnie 
przyjmij asanq siedz^c^ i skoncentruj siq na krotk^. chwilq na jednym z obiektow - zapamiqtaj 
jego formq, kolor i rozmiar. Teraz wyobraz sobie, ze stales siq tym konkretnym obiektem - 
musisz tak jakby czuc i postrzegac jak ten konkretny obiekt i przyj^c wszystkie jego atrybuty. 
Musisz czuc, jak bardzo zamkniqty jestes w obszarze, w jakim siq znajdujesz, i ktory mozesz 
opuscic jedynie poprzez zewnqtrzny wplyw. Musisz rowniez wyobrazic sobie cel obiektu, w 
ktory siq przeksztalciles poprzez swoj^ wyobrazniq. Dziqki intensywnej koncentracji 
powinienes bye w stanie rowniez obserwowac swoje otoczenie z punktu widzenia obiektu i 
przyj^c jego proporeje i stosunek z innymi obiektami. Jesli, na przyklad, obiekt jest polozony 
na stole, to powinienes czuc stosunek do stolu, jak rowniez do innych obiektow na stole i 
wewn^trz pokoju, w ktorym wszystkie s^ umiejscowione. Jesli uda ci siq wykonac to 
cwiczenie z jednym obiektem, to praktykuj dalej z innymi. To cwiczenie jest zakonezone, 
kiedy uda ci siq pol^czyc swoj^ swiadomosc z kazdym wybranym obiektem do takiego 
stopnia, ze przybierasz formq, wielkosc i cechy obiektu oraz kiedy jestes w stanie pozostawac 
w obiekeie przez co najmniej piqc minut bez przerwy. Podczas tego cwiczenia cialo fizyezne 
musi bye calkowicie omijane i zapomniane. Nastqpnie wybieraj wiqksze obiekty do swojego 
skoncentrowanego przeniesienia swiadomosci, takie jak: kwiaty, rosliny, krzewy, drzewa etc. 
Swiadomosc nie zna ani czasu, ani przestrzeni, jest zatem pierwiastkiem akashy. 

Nie zniechqcaj siq poczegkowymi porazkami zwi^zanymi z niezwykl^ nature cwiczen. Cechy, 
ktore zapewni^. ci poz^dany sukces to cierpliwosc, upor i wytrwalosc. W pozniejszym czasie 
uczen w pelni zda sobie sprawq z przyszlej wagi tych wstqpnych cwiczen w temacie magii. 
Kiedy uczen opanuje przenoszenie swojej swiadomosci do obiektow nieozywionych, 
nastqpnym oczywistym krokiem jest przenoszenie swiadomosci do istot zywych. 

Wczesniej wspomnialem, ze swiadomosc jest poza czasem i przestrzeni^., zatem gdy 
wykonujemy nasze cwiczenia z zywymi istotami, nasz wybrany obiekt nie musi bye przed 
nami ilzycznie. Do tego miejsca uczen musi posiadac zdolnosc dowolnego wyobrazania 
kazdej istoty. 
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Zacznij to cwiczenie, przenosz^c swoj^ swiadomosc do wyobrazonej formy kota, psa, konia, 
kozta etc. Rodzaj obiektu cwiczen nie jest wazny - moze to bye rowniez mrowka, ptak czy 
slon. 

Najpierw wyobraz sobie zwicrzqta w bezruchu, a potem w ruchu - chodz^ce, biegn^ce, 
pelzaj^ce, lataj^ce lub plywaj^ce, w zaleznosci od zdolnosci konkretnego zwicrzqcia. 

Uczen musi bye w stanie przeniesc swoj <4 swiadomosc do dowolnie wybranej formy i w niej 
funkcjonowac. Cwiczenie jest ukonczone, kiedy uczen moze pozostac w tej pozycji przez co 
najmniej piqc minut bez przerwy. Wtajemniczeni, ktorzy praktykuj^. to cwiczenie przez wiele 
lat, s£j. w stanie zrozumiec kazde zwicrzq i mog^ kontrolowac je swoj 3 . wol^.. 

W zwi^zku z tym przychodz^ na mysl legendy o wilkoiakach, razem z innymi roznymi 
historiami, gdzie czarownicy zamicniajq siq w zwierzqta. Dla maga te legendy i bajki map\ 
duzo glqbsze znaczenie i duzo wiqksz^. wagq niz dla przeciqtnego czlowieka. Te historic bez 
wEppicnia opisujc\ czamych magow, ktorzy nie chcieli bye rozpoznani, gdy dokonywali 
swoich bezboznych, nikczemnych czynow, a zatem przyjmowali te zwierzqce formy w 
niewidzialnym swiecie. Dobry mag potqpia takie dzialania, a jego duchowe umiejqtnosci 
pozwalajq. mu rozpoznawac takie istoty i rowniez identyfikowac prawdziw^ formq tej osoby. 

Te wstqpne cwiczenia nie sluz^. kuszeniu ucznia do wykonywania takich dzialan. Raczej 
przygotowuj^ go na wyzszq. magiq, w ktorej, dla pewnych przedsiqwziqc, musi przyjmowac 
wyzsze boskie fonny, w ktore przeniesie swoj^ samoswiadomosc. Kiedy juz jestes w stanie, 
poprzez to cwiczenie, przyj^c swoj i\ swiadomosc k\ kazd^ zwicrzqc^ fonnq i utrzymac to 
wyobrazenie przez piqc minut bez przerwy, wowczas praktykuj to samo cwiczenie z ludzmi. 
Pocz^tkowo wybieraj znajomych, przyjaciol, czlonkow rodziny, krewnych - ludzi, z 
wyobrazaniem ktorych nie masz problemow; plec i wiek nie maj^ znaczenia. Musisz bye w 
stanie przeniesc swoj^ swiadomosc do ciala innej osoby w takim stopniu, ze postrzegasz siq, 
iz jestes i myslisz jak osoba, ktorej obraz przywolujesz. 

Nastqpnq. czqsck\ tego cwiczenia jest przejscie od ludzi, ktorych dobrze znasz, do calkiem 
obcych - ludzi, ktorych nigdy nie widziales; a skoro nigdy nie widziales tych ludzi, musisz ich 
sobie wyobrazic. Ostatecznie na eksperymentalne obiekty wybieraj ludzi innych ras. 
Cwiczenie jest zakonczone, kiedy jestes w stanie przeniesc swoj i\ swiadomosc na co najmniej 
piqc minut do ciala, ktore wizualizowales. Jednakze, im dluzej jestes w stanie utrzymac swoj^ 
swiadomosc w tym wyobrazonym ciele, tym wiqksze bqd^ tego korzysci. 

Poprzez to cwiczenie mag zyskuje moc wi^zania siq z kazdym czlowiekiem. Bqdzie znal 
uczucia i mysli, ktore powstaj^ w swiadomosci osoby, ktorej obraz przywolal i bqdzie znal jej 
przeszlosc i terazniejszosc, sposob zachowania. Mag moze nawet dowolnie wplywac na tq 
osobq. Zalecane jest jednak pamiqtanie o przyslowiu: „Jaki siew, taki plon”. 

Mag nigdy nie zastosuje swoj ego wplywu dla zlego celu czy tez nie zmusi innej osoby do 
wykonania czegos wbrew wlasnej woli. Jesli wielka moc nad kazdym czlowiekiem nadana 
magowi przez to cwiczenie jest przez niego uzywana dla dobra ludzkosci, to zcjck| na niego 
blogoslawienstwa. To da magowi rozumienie, dlaczego w Oriencie uczniowie obdarzaj^ 
swojego mistrza najczystsz^ milosci^. Wielbi^c swojego mistrza, uczen wi^ze siq 
instynktownie z jego swiadomosci^ - w ten sposob bqdzie on posrednio pod jego wplywem, 
co zaowocuje szybszym i bezpieczniejszym postqpem. Dlatego orientalne metody nauczania 
uwazajc\ obecnosc mistrza (guru) za absolutnie konieczne dla rozwoju uczniow. To, co jest w 
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Tybecie znane jako ankhur, oparte jest na tej samej zasadzie, lecz w odwrotnym porz^dku - 
mistrz wi^ze siq ze swiadomosci^. swojego ucznia i przekazuje mu moc i oswiecenie. Mistycy 
stosujq. tq sanu\ metodq, tzw. pneuma-transfer. 14 


Magiczne ksztalcenie duszy 


W tym rozdziale bqdziemy dalej rozszerzac nasz^ pracq z elementami. Do tej pory 
nauczylismy siq gromadzic wewn^trz nas jeden element poprzez oddychanie plucami i porami 
ciala oraz postrzegac w ciele jego konkretne wlasciwosci. Teraz nauczymy siq, jak ladowac 
elementem poszczegolne czqsci ciala. Mozna zastosowac tutaj dwie metody, jednakze mag 
musi opanowac je obie. 

Metoda 1 

Jak bylo to opisane w kroku III, wdychaj konkretny element poprzez pluca i pory, do calego 
ciala, i gromadz go, a nastqpnie rob wydech bez wyobrazania sobie czegokolwiek. Przy 
wdechu wyobrazaj sobie uczucie charakterystycznego atrybutu elementu. Jesli jest to element 
ognia, charakterystycznym atrybutem bqdzie cieplo; jesli jest to woda, wyobrazaj sobie 
zimno; jesli powietrze, wizualizuj uczucie lekkosci; a kiedy jest to ziemia, bqdzie to ciqzkosc. 
Zacznij od siedmiu wdechow, lecz zamiast przywracac zgromadzony element wszechswiatu i 
wyobrazac jego znikanie, kieruj element do konkretnej czqsci ciala, jeszcze bardziej 
kompresuj^c jego konkretny atrybut i wypelniaj^c nim tq czqsc ciala. Musisz czuc 
skompresowany element z jego charakterystycznym atrybutem duzo bardziej intensywnie w 
jednej czqsci ciala, niz gdy czujesz to w calym ciele. Tak jak kompresowana jest para, by 
uzyskac wiqcej cisnienia, tak samo miqsnie, kosci i skora danej czqsci ciala musz^ bye 
przenikniqte elementem. 

Kiedy juz mocno czujesz konkretny atrybut elementu w napelnianej czqsci ciala, to rozpusc 
go poprzez cale cialo przy pomocy wyobrazni i rozladuj poprzez wydychanie z powrotem do 
wszechswiata (jak jest to opisane w kroku III). To cwiczenie musi bye praktykowane 
zamiennie z kazdym elementem i z kazdym wewnqtrznym i zewnqtrznym organem. Istnieje 
jednak bardzo wazny wyj^tek, o jakim trzeba pamiqtac: nie praktykuj tego z sercem ani z 
mozgiem. Jesli nie chcesz wyrz^dzic duzej szkody, nie gromadz zadnego elementu w sercu 
ani w mozgu, czy to swoim wlasnym, czy innej osoby. Jedynie mistrzowski mag, ktory jest 
bardzo doswiadezony w kontrolowaniu elementow - ten, ktory jest panem elementow - moze 
przyj^c pewn^ ilosc akumulacji w sercu i mozgu bez wyrz^dzania sobie krzywdy, gdyz taki 
mistrz zna swoje cialo i ma nad nim kontrolq. Mozesz jednakze dostarczac kazdemu 
organowi, nawet sercu i mozgowi, konkretne atrybuty elementow, lecz nie kumuluj ich. 
Osoba poczepkujqca powinna powstrzymac siq od kumulowania elementow czy energii 
witalnej w sercu lub mozgu, zwlaszcza jesli nie jest jasnowidzem i nie posiada zdolnosci 
obserwowania funkcji konkretnych organow. 

Kiedy kumulujesz elementy czy energiq witaln^ w calym ciele, wtedy mozg i serce jest 
ogolnie przystosowane do tej akumulacji, poniewaz moc tego napiqcia nie jest skierowana na 
jakis konkretny organ, lecz jest rozprowadzana na cale cialo. 


14 Pneuma w jQzyku greckim oznaeza mi^dzy innymi “duch” bcjdz “oddech”. 
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Szczegoln^ uwagq nalezy poswiqcic dloniom i stopom. Powinienes nauczyc siq opanowania 
akumulacji elementow i witalnej energii w swoich dloniach i stopach, gdyz jest w tych 
miejscach uzywana w praktycznej czqsci magii. Bardzo szczegoln^ uwagq powinienes 
poswiqcic palcom. 

Istnieje jeszcze inna mozliwosc rozladowywania elementu z organu lub czqsci ciala. Zamiast 
przywracania elementu najpierw do calego ciala, aby stamt^d go uwolnic, poprzez 
oddychanie porami, do wszechswiata, mozesz tez rozladowac caly element bezposrednio z 
czqsci ciala do wszechswiata przy pomocy wyobrazni. Ta druga procedura jest znacznie 
szybsza. Mag musi bye wprawiony w obu metodach i rozumiec to, jak ich dowolnie uzywac. 

Metoda 2 

Druga metoda akumulacji elementu w czqsci ciala jest dokonywana poprzez przeniesienie siq 
ze swiadomoscig do konkretnej czqsci ciala, pozwalaj^c wdychac i wydychac jej w ten sam 
sposob jak przy oddychaniu porami. Wdychasz element kazdym oddechem, ktory bierzesz, a 
wydychasz nonnalnie; innymi slowy, zachowujesz element, ktory wdychasz. 

Kiedy masz uczucie, ze zgromadziles wystarczaj^c^ ilosc danego elementu w konkretnej 
czqsci ciala, uwolnij element poprzez wydychanie; innymi slowy, przywracasz go 
wszechswiatu, z ktorego go wczesniej wdychales. Ta procedura jest oczywiscie szybka i 
prosta, lecz wymaga okreslonej umiejqtnosci w przenoszeniu swojej swiadomosci. Musisz 
rowniez umiec akumulowac energiq witaln^ w kazdej, dowolnie wybranej czqsci ciala. Kiedy 
juz perfekcyjnie opanujesz tq praktykq, mozesz przejsc do nastqpnego cwiczenia. 

Wiemy, ze cialo ludzkie jest podzielone na cztery glowne regiony w odniesieniu do 
elementow. Przypomnimy je dla lepszego zrozumienia: 

1. Element ziemi: od stop do ud, z kosck\ ogonow^, wl^czaj^c w to organy 
reprodukcyjne, czyli genitalia. 

2. Element wody: obszar brzuszny z jego wewnqtrznymi organami, takimi jak: jelita, 
sledziona, pqcherz, w^troba, zol^dek, az do przepony brzusznej. 

3. Element powietrza: klatka piersiowa, pluca, serce, az do szyi. 

4. Element ognia: glowa ze wszystkimi jej organami. 

Celem nastqpnego cwiczenia jest ladowanie konkretnych obszarow ciala odpowiednimi 
elementami. Jest to dokonywane w nastqpuj^cy sposob: 

Przyjmij swojk\ ulubionq asanq. Poprzez pluca i oddychanie porami wdychaj element ziemi, z 
jego charakterystycznym atrybutem ciqzkosci, do ziemskiego obszaru swojego ciala, to 
znaczy od stop do genitaliow i kosci ogonowej. Wdychaj element ziemi siedem razy. Wydech 
wykonuj nonnalnie, aby obszar ziemi w twoim ciele zostal wypelniony elementem, ktory na 
niego wplywa. Utrzymaj element ziemi w obszarze ziemi i kontynuuj, wdychajsiedem razy 
element wody regionem wody, obszarem brzusznym, bez wydychania elementu wody, tak 
aby obszar wody rowniez zostal wypelniony swoim elementem. Nastqpnie kontynuuj w ten 
sam sposob z nastqpnym elementem. Wdychaj element powietrza siedem razy i wypelnij 
obszar klatki piersiowej. Zatrzymaj go w tym obszarze bez wydychania. Nastqpnie przejdz do 
obszaru glowy; wypelnij go, wdychajelement ognia siedem razy. Nie wydychaj elementu 
ognia, aby obszar glowy zostal nim wypelniony. 
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Kiedy wszystkie obszary ciala sq. naladowane odpowiednimi elementami, musisz pozostac w 
tej pozycji przez mniej wiqcej dwie do piqciu minut, a nastqpnie przejdz do rozpuszczania 
elementow. Zacznij tam, gdzie skonczyles. W tym przypadku zacznij od glowy, od elementu 
ognia. Siedem razy wykonuj normalny wdech, lecz przy kazdym wydechu (rowniez siedem 
razy) wydychasz element ognia z powrotem do wszechswiata. Kiedy obszar glowy jest 
oczyszczony z elementu ognia, przejdz do obszaru powietrza, nastqpnie obszaru wody i na 
koncu do obszaru ziemi, az cale cialo zostanie calkowicie oczyszczone ze zgromadzonych 
elementow. 

Kiedy osi^gniesz okreslon^ bieglosc w tych cwiczeniach, mozesz rozszerzyc je, nie tylko 
wypelniaj^c konkretne obszary ciala odpowiednimi elementami, lecz rowniez kompresuj^c 
odpowiednie elementy w tych obszarach. Procedura jest taka sama, jak ta wlasnie opisana, w 
ktorej zaczynasz od elementu ziemi i konczysz na elemencie ognia. Rowniez proces 
rozpuszczania elementow jest taki sam, jak ten opisany przed chwikp 

Te cwiczenia sq rowniez wielkiej wagi, gdyz sprowadzaj^ materialne, czyli fizyczne cialo, jak 
rowniez i cialo astralne, czyli psychiczne, do harmonii z uniwersalnymi prawami elementow. 
Jesli mag z jakiegos powodu doswiadczy dysharmonii, to wystarczy, ze bqdzie praktykowal 
powyzsze cwiczenie, i natychmiast na nowo ustanowi Harmon iq. Bqdzie doswiadczal 
przyjemnego wplywu pelnej uniwersalnej harmonii nie tylko przez kilka godzin, lecz calymi 
dniami, co stwarza w nim i podtrzymuje uczucie pokoju i blogosci. 

Harmonia elementow w ciele oferuje kilka innych mozliwosci: 

1. Przede wszystkim uczen jest chroniony od wszelkich destrukcyjnych wplywow 
pochodz^cych z negatywnej strony elementow. 

2. Kiedy uczen oskjgnic magiczn^ rownowagq, odkryje, ze jest w srodku roznych zajsc; 
widzi wszystkie prawa, wszystkie powstaj^ce i gin^ce w uniwersalnej, prawdziwej 
perspektywie. 

3. Uczen nie jest doswiadczany przez wiele chorob i sprowadza rownowaz^cy efekt na 
wlasnr\ karmq, a tym samym i przeznaczenie; staje siq on coraz bardziej odpomy na 
wszelkie niekorzystne wplywy. 

4. Oczyszcza swoj^ mentalnj.| i astralnr| aurq i wzmacnia swoj q mentaln^ i astraln^ 
matrycq. 

5. Budzi swoje magiczne zdolnosci; jego intuicja przyjmuje uniwersalny charakter. 

6 . Jego astralne zmysly s^ wzmocnione. 

7. Jego zdolnosci intelektualne S£| zwiqkszane. 


Magiczne ksztalcenie ciaia fizycznego 


Do tego momentu cwiczenia pierwszego kroku powinny stac siq juz czqsci^. twojego zycia, 
codziennym nawykiem. Cwiczenia drugiego kroku powinny bye wykonywane w zaleznosci 
od dostqpnego czasu i, jesli tylko jest taka mozliwosc, poglqbiane i umacniane. Do tego 
miejsca musisz miec zdolnosc stosowania siq w najdrobniejszych szczegolach do kazdego 
ascetyzmu, ktoremu siq poddasz, bez ulegania pokusom czy nawet bez walki z nimi. 
Cwiczenia trzeciego kroku powinny rowniez bye udoskonalone i poglqbione do granic 
mozliwosci. 
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Pozycja ciala i konczyn musi bye opanowana do takiego stopnia, bys byl w stanie pozostawac 
w siedz^cej asanie godzinami bez doswiadezania najmniejszej przeszkody, nerwowosci, 
napiqcia czy skurezow miqsni. 

Emanuj^ca energia musi bye zwiqkszana, poglqbiana i musi stac siq bardziej ekspansywna, to 
znaezy bardziej dynamiezna; jest to dokonywane przez wyobrazniq, moc wyobrazni i glqbsz^ 
medytaejq. Mag musi nauezye siq praktyeznie stosowac emanuj^c^ energiq we wszystkich 
okolicznosciach i sytuacjach. Musi dojsc do miejsca, w ktorym kazde zyezenie przeniesione 
na emanujc\Cc\ energiq natychmiast staje siq rzeczywistosci^. To pozwoli mu pomagac 
cierpi^cym w przypadku choroby lub wypadkow; i bqdzie on w tym wzglqdzie 
blogoslawiony. 

Teraz zajmiemy siq tematem niezbyt dobrze znanym, konkretnie postawami ciala, gestami i 
pozyejami palcow, ktore si\ powszechnie znane jako rytualy. Fundamentalna zasada rytualow 
sklada siq z potwierdzenia idei czy biegu mysli przez zewnqtrzn^ formq ekspresji, b^dz na 
odwrot, jest to przywolywanie lub tez, jak jest to nazywane w hermetyzmie, „ewokowanie” 
idei czy biegu mysli poprzez gest lub dzialanie. Ta fundamentalna zasada ma zastosowanie do 
wszelkiej magii rytualnej. To potwierdza nie tylko, ze kazda idea czy kazde istnienie moze 
bye wyrazone poprzez zewnqtrzne dzialanie, lecz moze to zostac rowniez zwi^zane z 
konkretnym zadaniem. 

To, co nie otrzyma lub nie nosi swojej nazwy, symbolu czy zewnqtrznego znaku, nie posiada 
znaezenia ani wagi. Wszystkie magiezne procedury s£j. rytualami opartymi na tej pierwotnej 
tezie i od zarania czasu kazdy system religijny mial swoje konkretne akty kultu. Istnieje 
oczywiscie roznica co do wagi tych rytualow. Bardzo malo z tego tematu zostalo 
udostqpnione powszechnie, lecz bylo najczqsciej chowane w najwiqkszej tajemnicy, bqd^c 
tematem zarezerwowanym wyl^cznie dla wysokich kaplanow i wtajemniczonych. Kazdy 
rytual sluzy konkretnemu celowi, niezaleznie od tego czy jest to slowne czarodziejstwo 
Tybetu, pozycje palcow wykonywane przez kaplanow w Bali lub podezas aktow czci w 
Oriencie, czy rytualne ewokacje magow. Synteza zawsze pozostaje jedna i ta sama. Kiedy 
ktos o czyms zaswiadeza b^dz zeznaje w s^dzie, wznosi praw^. dlon w wyci^gniqtymi trzema 
palcami jako potwierdzenie prawdomownosci - to rowniez moze zostac uznane za gest 
magiezny. Z punktu widzenia chrzescijanstwa trzy wyci^gniqte palce symbolizujc\ trojeq. 
Kazda z wielu loz i sekt ma swoje wlasne rytualy. Na przyklad wolnomularze zwi^zani 
konkretnym znakiem, slowem i usciskiem dloni. Wiele rzeezy mozna na ten temat powiedziec 
z historyeznego punktu widzenia, lecz takie studium byloby calkowicie pozbawione 
znaezenia dla praktyki magii czy dla magieznej edukaeji. 

Prawdziwy mag nie ulega wplywom, gdy czyta w roznych ksi^zkach, w jaki sposob inny mag 
rysuje magiezny okr^g i uwaza go za symbol nieskonczonosci, boskosci i nietykalnosci, czy 
tez o tym, jak przenosi swoje geniusze 15 i anioly do tego okrqgu dla swojej ochrony, albo jak 
lama rysuje swojq. mandalq i podezas swych rytualow uwaza swoj thatagatos za symbol 
strzeg^cego bostwa. Mag nie potrzebuje instrukcji, ktore s^ dla niego obce. Jest on swiadomy 
tego, ze Sc\ to tylko punkty skupienia dla idei i pamiqciowe pomoce dla ducha. W kroku IV 
mag nauezy siq jak opracowywac wlasne rytualy, akty czci, gesty i pozycje palcow. 
Oczywiscie, wszystko zalezy od jego indywidualnosci i zmyslu postrzegania. Wielu magow 
dokonuje znacz^co wiqcej przy pomocy prymitywnych rytualow niz filozoficzny spekulant 


15 Geniusze s% rodzajem istot zamieszkujqcych rozne planetarne sfery. Opisy geniuszy, inteligencji i innych istot, 
jak rowniez sposoby ich przywolywania, mozna znalezc w dmgiej ksi^zee Bardona —Praktyka magii 
ewokacyjnej - przyp. thim. 
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przy pomocy skomplikowanego aktu czci. Nie istniej^ konkretne wytyczne - uczen musi 
dzialac intuicyjnie i musi rozumiec, jak wyrazic kazd^ ideq, kazdy bieg mysli, jak rowniez to, 
co chce zrealizowac, w postaci odpowiedniego gestu, pozycji palcow czy poprzez rytual. Na 
przyklad, z pewnosci^ nie wyraziiby symbolicznie gestu blogoslawienstwa zacisniqt^ piqsci^. 
W zaleznosci od okolicznosci czy sytuacji, w ktorej siq znajduje, opracuje on indywidualny, 
bezpretensjonalny rytual, ktory zastosuje w calkowitej tajemnicy, nie bqd^c przez nikogo 
dostrzezonym. Istnicj^ magowie, ktorzy praktykuj^ magiq rytualn^, stosuj^c ruchy palcow, 
trzymaj^c dlonie w kieszeniach, nawet w towarzystwie wielu ludzi, z ktorych nikt nie zdaje 
sobie z tego sprawy. 

Jest to dokonywane przez uzycie elementow w odniesieniu do analogii piqciu palcow: 

palec wskazuj^cy - ogien 
kciuk - woda 
palec srodkowy - akasha 
palec serdeczny - ziemia 
maly palec - powietrze 

prawa dlon - elementy pozytywne 
lewa dlon - elementy negaty wne 

Ten przyklad powinien wystarczyc. 

Naucz siq przypisywac calkowicie indywidualne znaki stosowne do roznych idei. Utrzymuj te 
znaki w tajemnicy, gdyz jesli ktos inny zastosuje ten sam znak do tej samej idei, oslabi on 
ideq (efektywnosc zyczenia), sci^gaj^c twop\ energiq. Ilekroc chcesz szybko spelnic swoje 
osobiste zyczenie, zwi^z je ze swoim malym rytualem czy gestem. Najlepiej z gestem palcow. 
Wyobraz sobie, ze poprzez ten gest twoje zyczenie staje siq rzcczywistosckq, a raczej, ze juz 
stalo siq rzeczywistosci^. Tutaj rowniez ma zastosowanie prawo, ze okreslanie idei czy 
zyczenia musi bye w czasie terazniejszym oraz w postaci rozkazu. Wyobrazanie, ze to staje 
siq rzcczywistosci;| w pol^czeniu z gestem czy rytualem, musi bye na pocz^tku wykonywane 
intensywnie z poczuciem pewnosci - jak we wczesniejszym wniosku - z przekonaniem i 
nicwzruszaln^ wiarq w sukces. 

Na pocz^tku majc\ bye stosowane zarowno rytual, jak i wyobrazenie. Pozniej, kiedy w pelni 
pochlonie ciq wyobrazenie zyczenia i jego realizaeja, bqdziesz automatyeznie, bez 
zauwazania tego i bez swiadomosci, czul siq zmuszony do uzyeia gestu czy rytualu. Kiedy 
osi^gniesz punkt, ze zyczenie staje siq zautomatyzowane w wyobrazni, wtedy odwracasz 
procedurq - wykonujesz gesty lub rytual, a wyobraznia czy konkretna energia automatyeznie 
wyzwala skutek. Jest to wlasciwy cel rytualu, gestu, pozycji palcow lub postawy ciala. Kiedy 
rytual z wyobrazeniem jest zautomatyzowany, to wystarezy tylko wykonac rytual, aby 
osi^gn^c zamierzony efekt czy wplyw. Naladowana bateria daje najlepsze porownanie - 
wszystko, czego potrzeba, to odpowiednie pol^czenie, aby miec dostqpn^ cal^ jej 
elektrycznosc. Czqste powtarzanie wyobrazania gestu czy rytualu, ktory wybrales, ustanawia 
magazyn energii w sferze przyczynowej pierwiastka akashy, ktory, w zaleznosci od zyczenia 
lub celu, przyjmuje wymagan^ wibraejq (fluid elektromagnetyezny), kolor, brzmienie i 
wszystkie konieezne analogic. Mozna by poprawnie stwierdzic, ze wszystkie te rzeezy s^ 
bezposrednimi krwinkami calej struktury tego magazynu energii. Kiedy ten magazyn jest 
ladowany poprzez czqste powtarzanie, sam rytual uwalnia wtedy czqsc energii z magazynu i 
wytwarza potrzebny skutek. Jest zatem niezwykle wazne, by nikomu o nim nie mowic; 
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inaczej ktos inny moglby zuzyc ten zapas energii tym samym rytualem i osi^gn^c ten sam 
skutek bez zadnego wysitku. Jednakze za wszystkie konsekwencje odpowicdziatby tworca 
rytualu. 

Istnicjc\ loze, kaz^ce nowicjuszom praktykowac rytuaty, przez ktore taki magazyn energii jest 
automatycznie iadowany. To daje wyzszym wtajeinniczonym dannow^ dostawq dla ich 
wlasnego magazynu energii i mog^ go oni uzywac bez zadnego wysitku ze swojej strony. 
Kiedy uczen dojdzie do momentu, w ktorym sam moze uzywac energii z tego magazynu, 
oznajmia siq mu, by uzywal tego rytuatu mozliwie jak najmniej. 

Ta wiedza moze dac ideq, ze pewne ruchy polityczne i partie posrednio wykonuj^ce magiczne 
procedury w postaci swoich pozdrowien czy gestow powitania, rownoczesnie stale dodaj^ 
energii witalnej, nawet w malych ilosciach, do ich wspolnego magazynu poprzez state 
powtorzenia. Taki gest byt uzywany przez Narodowo-Socjalistyczn^. Niemieck^ Partiq Pracy 
(NSDAP = Nationalsozialistiche Deutsche Arbeiter Partei). Pozdrowieniom towarzyszyto 
wzniesienie prawej rqki, ktore byto reprezentatywnym gestem mocy. Jednakze, kiedy taki 
wspolny magazyn energii stat siq potqzny i byt naduzywany dla chciwych i podtych celow, 
wowczas duchowo natadowana energia, ze wzglqdu na swojk\ polaryzacjq, zwraca siq 
przeciwko swoim tworcom czy zalozycielom. Rezultatem jest upadek i destrukcja, nie 
wspominaj^c o nienawisci, pod wplywem ktorej ogromna ilosc ludzi byta uwiqziona, gdzie 
wielu cierpialo i marnialo, podczas gdy inni byli niewinnie skazywani na smierc, a jeszcze 
inni stali siq ofiarami pot bitewnych - i wszystko to wytworzylo przeciwn^ polaryzacjq, ktora 
przyczynita siq do rozpuszczenia tego magazynu energii. 

To samo prawo ma zastosowanie w jednakowym stopniu do wszystkich innych aktow czci, 
rytualow i praktyk kultow, niezaleznie od tego, czy stj. one wykonywane przez religie, sekty 
czy loze. Cudowne uzdrowienia w miejscach pielgrzymek czy w swiqtych miejscach opieraj^ 
siq na tej samej, fundamentalnej zasadzie. Dewocyjny wierz^cy sci^ga duchow^ energiq z 
pierwiastka akashy poprzez jego mocn^ i niewzruszaln^ wiarq w swiqty obraz czy pos^g 
(ikonq). Ta energia jest akumulowana przez wyznawcow i w ten sposob osi^gane S£| cudowne 
efekty. Mag, ktory jest wlasciwie poinstruowany, zawsze znajdzie prawdziwe wytlumaczenie 
dla takich czy podobnych zjawisk, na bazie uniwersalnych praw. 

Jesli by sobie tego zyczyl, mag moglby na podstawie swojej wiedzy o prawach biegunowosci, 
uzyc energii, ktora zostala zgromadzona w takim kultowym magazynie dla swoich wlasnych 
celow i tym samym osi^gn^c takie cudowne uzdrowienia i wiele innych, zdawaloby siq 
cudownych, zajsc. Jednakze etyczny mag stoj^cy wysoko uwaza takie dzialanie za kradziez i 
tym samym nigdy nie znizylby siq do takiego poziomu, gdyz ma wiele innych mozliwosci do 
swojej dyspozycji. Te przyklady ss[ podawane jedynie dla infonnacji czytelnika. Teraz 
wrocimy do biez^cego tematu - rytualow. 

Jak zostalo wczesniej wspomniane, kazda idea, zyczenie i wyobrazenie moze stac siq 
rzeczywistosci^ poprzez rytual niezaleznie od plaszczyzny, w ktorej dzialasz, czy to 
lizycznic, astralnie lub duchowo. Czas, ktory uplynie zanim to stanie siq rzcczywistosckp 
zalezy przede wszystkim od duchowej dojrzalosci, a po drugie od dokladnosci w uzywaniu 
rytualu. Mag powinien zawsze wybierac rytualy, ktorych bqdzie mogl uzywac przez resztq 
swojego zycia; jako takie powinny bye to rytualy o uniwersalnym charakterze. Im mniej jest 
zyczen, tym szybciej osi^gnie siq sukces. Jesli rytualy, ktore zostaly wybrane, nie daj i\ na 
pocz^tku poz^danego efektu, nie dodawaj zadnych innych rytualow. Na poczcpku powinienes 
bye naprawdq zadowolony z jednym rytualem, lecz nie powinienes przekraczac trzech. Gdy 
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mag osi^gnie ten poziom rozwoju, bqclzic znal swoje ograniczenia odnosnie swoich zdolnosci 
ladowania. 


Podsumowanie cwiczen kroku IV 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

Przeniesienie swiadomosci na zewn^trz: 

a. w obiekty, 

b. w zwierzqta, 

c. w ludzi. 

II Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Akumulacja elementow: 

a. W calym ciele 

b. W poszczegolnych czqsciach ciala przy pomocy dwoch metod. 

2. Ustanowienie hannonii elementow we wlasciwych obszarach ciala: 

a. Ogien: glowa 

b. Powietrze: klatka piersiowa 

c. Woda: brzuch 

d. Ziemia: kosc ogonowa, genitalia, nogi. 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 

Rytualy i ich praktyczne zastosowanie: 
gesty, 

postawy ciala, 
pozycje palcow. 


Koniec kroku IV. 
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Krok V 

Wprowadzenie 


Mqdrzec Archimedes powiedzial kiedys: „Pokaz mi punkt we wszechswiecie, a poruszq 
Ziemiq!”. 16 


Bardzo malo osob naprawdq zna znaczenie tego stwierdzenia. Zawiera ono wiclk^ 
okultystyczn^ tajemnicq, a dokladnie tajemnicq czwartego wymiaru. Wszyscy pamiqtamy, jak 
nas uczono w szkole, ze wszystko ma formq - kamien, roslina, zwicrzq lub czlowiek, innymi 
slowy wszystko ma fizyczne cialo - jak rowniez dlugosc, szerokosc i wysokosc. Jesli 
wyobrazimy sobie jakis obiekt, na przyklad kulq, i przez jej srodek przepuscimy dwie linie, to 
na ich przcciqciu uzyskamy punkt, tak zwany punkt giqbi. I to jest punkt, ktory Archimedes 
mial na rnysli, gdyz jest to zrodlo, punkt wyjscia i punkt wejscia; jest to jgdro kazdej formy. 
Kazda forma, obserwowana z tego punktu, jest proporcjonalnie obiektywna, co znaczy, ze 
forma zdaje siq bye w jej prawdziwej rownowadze. W tym lezy tajemnica czwartego 
wymiaru, koncepcja czasu i przestrzeni, koncepcja bezczasowosci i bezprzestrzennosci, jak 
rowniez i tajemnica magii przestrzeni. Bardzo korzystne jest dla ueznia dogiqbne 
medytowanie nad tym tematem, gdyz zblizy go to do giqbi, o jakich nie snil, a wysoki stopien 
intuieji bqdzie jego nagrockp Magiczne ksztalcenie ducha w kroku pupym jest poswiqcone 
magii przestrzeni. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


W poprzednich cwiczeniach uezen nabyl okreslon^ zdolnosc koncentracji i nauezyl siq 
dowolnie przeksztalcac swoj^ swiadomosc, czyli przystosowywac j^. do kazdej formy, 
pozwalaj^c mu patrzec dalej i glqbiej. Informacje podane w pi^tym kroku ucz'c\ nas, jak 
przenosic swiadomosc do centralnego punktu kazdej formy, od najmniejszego atomu do 
najwyzszych wszechswiatow. Poprzez to, uezen nie tylko nauezy siq rozumiec czy pojmowac 
jak^kolwiek formq z jej srodkowego punktu, lecz nauezy siq rowniez, jak jc\ z tego punktu 
kontrolowac. Zdolnosci nabyte po ukonezeniu ponizej podanych cwiczen maj^ ogromne 
znaczenie dla wszystkich przyszlych magicznych praktyk, poniewaz jedynie poprzez te 
cwiczenia mozna ustanowic mentaln^., czyli cluchow^ rownowagq w odniesieniu do swoich 
zyezen. Duchowa rownowaga jest konkretnym, fundamentalnym atrybutem akashy, czyli 
przyezynowego pierwiastka ducha. Zatem zacznijmy praktykq. 

Zacznij cwiczenie w znanej pozycji siedz^cej. Umiesc przed sob^. jakis wiqkszy obiekt, na 
przyklad pilkq, szescian czy kostkq. Na pocz^tku zalecane jest, by obiekt byl calkowicie 
jednolity. Obserwuj jeden z tych obiektow uwaznie przez krotl<£| chwilq. Nastqpnie zamknij 
oezy i przenies swoj^ swiadomosc do punktu giqbi, innymi slowy do dokladnego srodka 
obiektu. Wyobraz sobie, ze jestes w srodku obiektu; musisz rowniez poczuc, ze tarn jestes. 
Przeniesienie swiadomosci musi bye tak intensywne, ze jestes calkowicie nieswiadomy 
swojego iizyeznego ciala. To cwiczenie jest bardzo trudne, lecz uezyni ciq mistrzem. Nie 
zniechqcaj siq pocz^tkowymi porazkami, lecz dalej cwicz wytrwale. Skoro jestesmy 
przyzwyczajeni jedynie do trzech wymiarow, na poczepku napotkamy trudnosci, lecz bqd^ siq 
one zmniejszac z cwiczenia na cwiczenie. Stopniowo bqdziesz siq do tego przyzwyczajal i 


16 Istnieje kilka wersji tego stwierdzenia. 


79 



bqdziesz w stanie koncentrowac siq w punkcie giqbi kazdego obiektu. Kiedy osi^gniesz 
bieglosc w pozostawaniu w centrum wybranego obiektu przez co najmniej piqc minut, to 
jestes gotowy na nastqpne cwiczenie. 

Jesli to ci siq uda, to wybieraj do swojego cwiczenia obiekty, ktore nie symetryczne. Za 
kazdym razem, gdy praktykujesz to cwiczenie, musisz bye w stanie przeniesc swojc| 
swiadomosc do srodka (punktu giqbi) dowolnie wybranego obiektu i czuc, ze jestes nie 
wiqkszy niz ziarenko maku, czy nawet tak maty jak atom. Jesli bqdziesz w stanie wykonywac 
to cwiczenie za kazdym razem bez przeszkod, przejdz do nastqpnego cwiczenia, produce z 
punktu giqbi okreslic rozmiar i formq obiektu. Im mniejszym siq wyobrazasz, im bardziej 
twoja swiadomosc siq kurezy, tym wiqkszy dla ciebie musi bye obwod czy ekspansja obiektu. 
Wybrany obiekt musi reprezentowac dla ciebie caly wszechswiat. Utrzymaj to uczucie tak 
dlugo, jak tylko mozesz. Jesli uda ci siq wykonywac cwiczenia bez przerwy zarowno z 
symetryeznymi, jak i asymetryeznymi obiektami, mozesz przejsc do nastqpnego cwiczenia. 
Te cwiczenia mozna uwazac za zakonezone, kiedy osi^gniesz ten sam poziom sukcesu z 
kazdym wybranym obiektem. Po dlugiej praktyce tego cwiczenia posi^dziesz zdolnosc 
spogk\dania przez kazdy obiekt i bqdziesz intuicyjnie zyskiwal wiedzq o materialnej, jak i 
duchowej strukturze obiektu. Rownoczesnie posi^dziesz tez mozliwosc wplywania na kazdy 
obiekt z jego punktu giqbi, innymi slowy - z j^dra, i dowolnego ladowania go magieznie, a w 
ten sposob impregnowania mentalnej sfery kazdego obiektu swoim zyezeniem. W czwartym 
kroku nauezylismy siq opanowywac to poprzez akumulacjq energii witalnej z zewn^trz do 
wewn^trz. Ten krok daje nam dojrzalosc, by dokonac tego samego, lecz w duzo 
intensywniejszej postaci i z wewn^trz na zewn^trz. 

Mag musi bye w stanie osi^gnqc to samo ze zwierzqtami i ludzmi. Musi bye rowniez w stanie 
dokonac tego z obiektami, ktore nie s^ bezposrednio w jego zasiqgu widzenia. Nasza 
swiadomosc nie zna granic, zatem mag moze przenosic swoj i\ swiadomosc na wielkie 
odleglosci. Kiedy uezen osi^gnie ten punkt w swoim rozwoju, moze przejsc do nastqpnego 
cwiczenia, a dokladniej do przenoszenia swojej swiadomosci z ciala do czwartego wymiaru 
swojego ciala, jego malego wszechswiata, mikrokosmosu, pierwiastka akashy jego wlasnego 
istnienia. Praktyka wygk\da nastqpuj^co: 

Usi^dz wyciszony w swojej zwyczajnej asanie i zamknij oezy. Przenies swoj^. swiadomosc do 
srodka swojego ciala, do splotu slonecznego. Musisz miec poczucie, ze jestes zaledwie 
kropkep atomem w punkcie giqbi, czyli w centralnym punkcie, ktory jest umiejscowiony 
pomiqdzy splotem slonecznym z przodu a tylem krqgoslupa. Ten centralny punkt jest 
punktem giqbi twojego ciala. Sprobuj pozostac swoj^. swiadomosci^ w tym punkcie przez co 
najmniej piqc minut; uzyj zegarka b^dz innego czasomierza. Obserwuj swoje cialo z tego 
punktu giqbi. Im mniejszym siebie wyobrazasz, tym wiqksze i bardziej obszerne bqdzie twoje 
postrzeganie obwodu ciala, ktore bqdzie siq zdawalo bye dla ciebie jak wielki wszechswiat. 
Bqdc\c w tym punkcie giqbi, medytuj i uzywaj tych b^dz podobnych slow: „Jestem centralnym 
punktem mojego ciala i sn\d okreslam moc!”. Nie zniechqcaj siq pocz^tkowymi trudnosciami. 
Jesli bqdziesz w stanie wykonac to przez kilka sekund, cwicz dalej, az z sekund powstan^ 
minuty. Uezen musi bye w stanie pozostawac swoj 3. swiadomosci^. w tym punkcie glebi przez 
co najmniej piqc minut. Kiedy uezen poprawnie ukonezy ten krok, musi w kazdej chwili i w 
kazdej sytuacji bye w stanie przeniesc siq do tego punktu giqbi, pierwiastka akashy, i stamt^d 
rozpoznawac dzialanie wszystkiego, co dotyezy jego wlasnego istnienia. Prawdziwy 
magiezny stan transu jest przeniesieniem swiadomosci do swojego wlasnego pierwiastka 
akashy, jest to wstqpny krok do k\czcnia siq ze swiadomosci^ kosmiczn^. Praktyka l^czenia 
siq ze swiadomosci^. kosmiczn^ bqdzie opisana w innym kroku. 
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Magiczny stan transu nie powinien bye mylony z tym, co przywolujq. duchowe media. Moze 
powstac pytanie: jak czqsto mamy do czynienia z prawdziwym duchowym medium? 
Najczqsciej mamy do czynienia z oszustami i szarlatanami, ktorzy mami^ latwowiemych. 

Prawdziwe duchowe medium osi^ga stan transu przez modlitwq, spiew lub pewnego rodzaju 
medytaejq, b^dz przeciwnie, przez biernosc ducha (pustkq umysiu), poprzez ktor^ przywoluj^ 
oni spontaniezne przcsuniqcie swiadomosci. Kiedy czlowiek znajduje siq w takim stanie, to 
mozliwe jest, ze elementy, zmarli ludzie i inne niskie istoty wejdq. do astralnego oraz do 
fizyeznego ciala i zawladnq nim, by pobudzac go do dzialania. Z hermetyeznego punktu 
widzenia, takie eksperymenty sq. uwazane za stan opqtania, nawet jesli czasami mamy do 
czynienia z dobrymi istotami. Prawdziwy mag nie w^tpi, ze takie eksperymenty mozna 
przeprowadzic w przypadku prawdziwych spirytualistycznych prob; bqdzie on wspolczul 
takim mediom. Mag ma mozliwosc kontaktowania siq z tymi istotami w inny i swiadomy 
sposob. Szczegoly dotycz^ce tego czytelnik czy uezen znajdzie w innym rozdziale. 


Magiczne ksztalcenie duszy 


Praktyczne instrukcje czwartego kroku nauezyiy nas, jak sci^gac cztery elementy z 
wszechswiata do naszego ciala. Najpierw nauezylismy siq gromadzic elementy w calym ciele, 
a potem w kazdej indywidualnej czqsci, by przywolac napiqcie elementu. To napiqcie, ktore 
jest wytwarzane przez akumulacjq elementow, jest rowniez nazywane dynamik^. Z kolejnymi 
cwiczeniami, cialo staje siq coraz bardziej elastyezne w odniesieniu do napiqcia 
wywolywanego przez gromadzenie elementow i coraz bardziej odporne na napiqcie przy tym 
wytwarzane. 

Tym cwiczeniem wykonamy nastqpny krok i nauezymy siq, jak wysylac i kontrolowac 
elementy na zewn^trz, gdyz praktyezna magiezna praca nie jest mozliwa bez tej umiejqtnosci. 
Zatem niezwykle wazne jest calkowite opanowanie tej praktyki. 

Usi^dz w swojej asanie. Z pomoc^ wyobrazni wdychaj element ognia z jego 
charakterystycznym atrybutem ciepla poprzez pluca i pory, do calego ciala, a wydychaj 
normalnie. Kiedy twoje cialo bqdzie zawieralo znaezn^ ilosc ciepla i zgromadzisz 
wystarezaj eject ilosc elementu ognia, wypusc go poprzez wyobrazniq, przez splot sloneczny, i 
wypelnij nim pokoj, w ktorym teraz jestes. Kiedy rozladowujesz element ze swojego ciala, 
musisz miec uczucie, ze cialo jest calkowicie od niego uwolnione, innymi slowy, ze nic nie 
pozostaje i ze element, ktory zgromadziles w swoim ciele, teraz rozszedl siq po calym pokoju. 
Jest to podobne do cwiczenia, jakie praktykowales, impregnuj^c pokoj energy witaln^. 
Powtarzaj to cwiczenie kilka razy, akumuluj^c element ognia i nastqpnie rozladowuj^c do 
pokoju. Za kazdym razem, gdy go rozladowujesz, gromadzisz coraz wiqcej elementu ognia w 
pokoju. Gdy jestes juz od niego wolny, musisz czuc i postrzegac zgromadzony element w 
pokoju na swoim wlasnym ciele, i czuc, ze pokoj rzeczywiscie stal siq cieply. Gdy juz 
osi^gniesz okreslon^ bieglosc z praktyk^ tego cwiczenia, cieplo w pokoju nie tylko bqdzie 
subiektywne (czyli wytwarzane przez umysl), lecz rzeczywiste. Jesli ktos wejdzie do pokoju 
wypelnionego elementem ognia, bqdzie naprawdq czul cieplo, niezaleznie od tego czy jest 
magiem, czy nie. 
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Termometr wskaze nam zasiqg naszej wyobrazni w miejscowym gromadzeniu elementu 
ognia i pokaze, ze w pokoju istnieje rzeczywiste cieplo i jest ono wyczuwalne. Sukces tego 
cwiczenia zalezy od twojej woli i tego, jak obrazowg silq ma twoja wyobraznia. Wymogiem 
tego kroku nie jest wytwarzanie fizycznego ciepla, ktore da siq zmierzyc termometrem. Jesli 
mag jest szczegolnie zainteresowany tym rodzajem zjawisk i chce podgzac w tym kierunku, 
to moze specjalizowac siq w powyzszych instrukcjach i wyigcznie praktykowac to konkretne 
cwiczenie elementu. Jednakze prawdziwy mag nie bqdzie usatysfakcjonowany takimi malymi 
zjawiskami i bqdzie pracowal nad swoim dalszym rozwojem, gdyz jest caikowicie 
przekonany, ze bqdzie mogl z czasem osiggngc duzo wiqcej. 

Cwiczenie wysylania elementu ognia na zewngtrz, do pokoju, jest ukonczone, kiedy mag 
wyraznie czuje w nim cieplo. Kiedy to osiggnie, uwalnia zgromadzony element ognia do 
nieskonczonosci, rozpuszczajgc go we wszechswiecie w kulistej fonnie, we wszystkich 
kierunkach. 

Jesli pokoj cwiczebny zostanie naladowany elementem, mag, jesli chce, moze opuscic pokoj 
bez rozpuszczania elementu. Moze rowniez zamkngc element w pokoju na dowolng ilosc 
czasu, w podobny sposob jak impregnacja pokoju w poprzednim cwiczeniu. Caly sukces 
zalezy od woli i wyobrazni maga. 

Nalezy wspomniec, ze nie zaleca siq zostawiac pokoju ze zgromadzonym w nim elementem 
na dluzszy czas, gdyz duchy, czyli istoty tego konkretnego elementu, bqdg w takiej 
atmosferze psotnie dokazywac, zazwyczaj kosztem maga. 

Wiqcej szczegolow na ten temat bqdzie w rozdziale zajmujgcym siq pracg z duchami 
elementow. 

Nalezy rowniez wspomniec, ze jesli mag praktykuje te cwiczenia na lonie natury, na obszarze 
nie otoczonym scianami lub na wolnej przestrzeni, to musi stworzyc pokoj za pomocg swojej 
wyobrazni. Rozmiar pokoju pozostawiony jest decyzji maga. Wyobraznia nie zna granic, 
niezaleznie od tego, gdzic jg stosujesz. 

Uczen wykona cwiczenia z pozostalymi trzema elementami w dokladnie ten sam sposob co z 
elementem ognia. Cwiczenia po elemencie ognia powinny bye praktykowane z elementem 
powietrza, nastqpnie elementem wody, na elemencie ziemi koncz^c. Sposob, w jaki uczen 
przejdzie przez te cwiczenia, pozostawiony jest jemu, gdyz to bardzo zalezy od dostqpnego 
czasu i mozliwosci. Jednego dnia moze wykonywac cwiczenia z jednym elementem, a 
nastqpnego z kolejnym, b^dz moze tez gromadzic element ognia rano, element powietrza w 
poludnie, element wody wieczorem i element ziemi nastqpnego ranka. Uczniowie, ktorzy 
maj£\ wystarczaj^co duzo czasu do swojej dyspozycji i ktorzy posiadaj^. wystarczaj^c^ silq 
woli, mog^ praktykowac wszystkie cztery elementy, jeden po drugim. Ci uczniowie dokonaj^ 
wielkich postqpow w kontrolowaniu elementow i tym samym szybko bqd^ szli naprzod. 
Kiedy uczen moze kontrolowac w ten sposob wszystkie cztery elementy, moze przejsc do 
nastqpnego cwiczenia. 

Poprzednie cwiczenie nauczylo maga, jak uwalniac wdychany element poprzez splot 
sloneczny do pokoju. W nastqpnych cwiczeniach mag nauczy siq, jak element, ktory 
zgromadzil poprzez oddychanie plucami i porami, moze bye uwolniony do pokoju nie tylko 
przez splot sloneczny, lecz rowniez przez wydychanie go wszystkimi porami ciala, tym 
samym przywoluj^c akumulacjq elementu w tym pokoju. Ma to bye praktykowane z kazdym 
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elementem. Rozpuszczenie elementow do nieskonczonosci, do wszechswiata, jest 
dokonywane w ten sam sposobjak opisany w poprzednim cwiczeniu. Kiedy uczen opanuje to 
cwiczenie calkowicie, przechodzi do nastqpnego cwiczenia, ktore jest takie samo, z jednym 
wyj^tkiem. Cwiczenie nie jest wykonywane w calym ciele, lecz tylko w jego konkretnych 
czqsciach. W magii najczqsciej stosowane s^ dlonie i palce, zatem uczen musi przywi^zywac 
do nich najwiqksz^. uwagq. Uczen gromadzi konkretny element w jednej b^dz obu dloniach, 
oddychaj^c przez pory, co pozwala mu malym rue hem dloni uwolnic caly element z 
prqdkoscig blyskawicy, do pokoju bgdz wybranej przestrzeni; w ten sposob natychmiast 
impregnuje pokoj danym elementem. Praktykuj^c to cwiczenie regularnie, opanujesz je. 
Uczen musi praktykowac to cwiczenie z wszystkimi czterema elementami i musi opanowac je 
w calosci. Kiedy je ukonczy, moze wejsc na nastqpny szczebel drabiny swojego magicznego 
rozwoju. 

Usi^dz w asanie. Wdychaj element ognia poprzez pluca i pory calego ciala, a nastqpnie 
skumuluj element ognia w calym ciele, az bqdziesz postrzegal odczucie ciepla. Wyobraz 
sobie, ze zgromadzony element ognia tworzy kulq ognia w splocie slonecznym, ktora jest 
skondensowana do srednicy okolo dzicsiqciu do dwudziestu centymetrow. Ta skondensowana 
kula musi bye tak ognista i jasna, by przypominala jaskrawosc slonca. Kiedy juz zostanie to 
osiggniqte, wyobraz sobie, ze ta ognista kula wylatuje swobodnie z twojego splotu 
slonecznego. Musi bye wyobrazana jako gor^ca do bialosci i emanuj^ca cieplem, dopoki 
dryfuje w pokoju. Wyobrazaj sobie tq kulq ognia tak dlugo, jak tylko mozesz. Kiedy 
wyci^gniesz ku niej dlonie, musisz postrzegac cieplo, jakie emanuje. Zakoncz cwiczenie albo 
powoli rozpuszczaj^c kulq ognia do wszechswiata, albo nagle eksploduj^c j^ w nicosc. 
Musisz stac siq biegly z obiema metodami. Nastqpnie wykonuj tq samq. procedurq z 
elementem powietrza, wody i na koncu ziemi. Aby lepiej wizualizowac element powietrza, 
nadaj kuli kolor blqkitnego nieba, gdy bqdziesz j^kondensowal. 

Wizualizacja wody powinna bye latwiejsza niz powietrza. Jednakze, jesli bqdziesz mial 
trudnosc z elementem wody, to wyobraz jc| sobie jako kulist^ brylq lodu. Z pewnosci^ nie 
bqdzie trudno wyobrazic sobie element ziemi jako kulq gliny. Kiedy juz wykonasz to 
cwiczenie ze wszystkimi czterema elementami w kulistych postaciach i opanowales je w tej 
formie, mozesz isc dalej, stosuj^c tq samq metodq i fonnuj^c inne ksztalty z elementow. Na 
pocz^tku wybieraj proste ksztalty, takie jak szesciany, stozki, piramidy etc. Mozesz uwazac to 
cwiczenie za ukonczone, gdy uda ci siq kondensowac wszystkie cztery elementy w kazdy 
ksztalt, jaki sobie zyczysz, i wyslac je na zewn^trz. Nigdy nie zaczynaj nastqpnego cwiczenia, 
dopoki nie opanujesz calkowicie obecnego. 

Nastqpne cwiczenie opisuje wysylanie elementow bezposrednio z wszechswiata. Praktyka jest 
nastqpuj^ca: 

Usi^dz w swojej asanie i oddychaj spokojnie, bez wysilku. Wyobraz sobie, ze sci^gasz 
element ognia z nieskonczonej przestrzeni, z wszechswiata i ze wypelniasz pokoj, w ktorym 
obecnie jestes, elementem ognia. Wyobraz sobie, ze wszechswiat to niezwykle duza kula, z 
ktorej wszystkich stron sci^gasz element ognia do pokoju, wypelniaj^c go nim. Wyobraz 
sobie, ze element ognia jest w swojej najbardziej eterycznej i subtelnej postaci, gdy wychodzi 
ze swojego pierwotnego zrodla, a im nizej go sci^gasz, tym staje siq bardziej skondensowany, 
fizycznie gqstszy i gorqtszy. Podczas tego cwiczenia musisz doswiadczac ciepla na wlasnym 
ciele. Im bardziej skondensowany jest zgromadzony element, tym wiqcej ciepla. Musisz czuc 
siq prawie jak w piecu. Gdy juz to wykonasz, rozpusc ponownie element do nieskonczonosci 
poprzez swojc\ silq woli i wyobrazniq. 
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Powtorz tq samq procedurq z elementem powietrza, ktory rowniez sciqgasz ze wszystkich 
stron kulistego wszechswiata w dol, do siebie, wypelniajqc nim pokoj i kondensujqc go. 
Praktykujqc to cwiczenie, musisz miec odczucie unoszenia siq w nieskonczonym oceanie 
powietrza, w pelni wolny od wszelkich przyciqgajqcych sit czy grawitacji. Jesli poprawnie 
wykonales to cwiczenie, powinienes czuc siq lekki jak balon. Rozpusc skondensowany 
element powietrza do swojej pierwotnej substancji, tak jak to wykonales z elementem ognia, 
co bylo wyjasnione w poprzednim cwiczeniu. 

Wykonuj tq samq procedurq z elementem wody. Wyobrazaj sobie, ze sciqgasz element wody 
na dol z nieskonczonego oceanu. Na poczqtku wyobrazaj go sobie w formie zimnej pary, 
ktorq coraz bardziej kondensujesz, gdy zbliza siq do twojej osoby i pokoju. Wypelnij caly 
cwiczebny pokoj tq zimnq parq i wyobraz sobie, ze jestes w srodku tego wyobrazonego 
elementu wody. Musisz czuc lodowate zimno, az bqdzie powodowalo gqsiq skorkq na twoim 
fizycznym ciele. Gdy tylko doswiadczysz tego zimna, rozpusc element wody z powrotem do 
jego oryginalnej formy i do nieskonczonosci. To pozwala magowi uczynic swoj pokoj 
cwiczen chlodnym i wygodnym w przcciqgu kilku chwil, nawet w najgorqtszy dzien lata. 

Wykonuj tq samq procedurq dla elementu ziemi. Sciqgnij z wszechswiata szarq substancjq 
podobnq do gliny. Im blizej siebie jq sciqgasz, tym staje siq ona coraz bardziej brqzowa. 
Wypelnij pokoj bardzo gqsto tq ciqzkq substancjq. Musisz czuc grawitacjq i jej kohezyjnq silq, 
tak samo jak i jej nacisk na twoje cialo. Kiedy osiqgniesz kontrolq nad tym elementem 
poprzez to odczucie, to rozpusc element ziemi z powrotem do jego pierwotnej substancji, tak 
jak to zrobiles z pozostalymi elementami. 

Ta procedura pozwala nam sciqgac elementy z wszechswiata w dol i materializewac je, 
gdziekolwiek je skoncentrujemy, bez przepuszczania ich przez cialo; wszystko dzieje siq na 
zewnqtrz ciala. Mag musi w pelni opanowac obie metody. W tym miejscu swojego rozwoju, 
kiedy wykonuje takie zadanie jak leczenie chorob lub tworzenie sluzqcych duchow czy 
elementariow, musi materializowac konkretny element poprzez swoje wlasne cialo. Jednakze 
w pozostalych przypadkach powinien bezposrednio kondensowac element uniwersalny. 
Kiedy juz mag opanuje te cwiczenia, moze przystqpic do nastqpnego. 

Nastqpne cwiczenie dotyezy elementu, ktory jest sciqgany z wszechswiata, lecz nie w sposob 
opisany w poprzednim cwiczeniu, gdzie wypelniales elementem pokoj. Zamiast tego, element 
jest kondensowany do wybranego ksztaltu. Jest to podobne do tych cwiczen, gdzie ksztalty 
byly kondensowane w ciele (splot sloneczny) z elementu i wisialy w powietrzu na zewnqtrz 
ciala. Roznica polega tutaj na fakeie, ze formowanie tych ksztaltow nie nastqpuje w ciele, lecz 
zachodzi poprzez stworzenie ksztaltu w powietrzu. Zatem mag musi posiadac zdolnosc 
stworzenia kuli ognia, kuli powietrza, kuli wody i kuli ziemi. Kiedy juz uda siq idealnie 
stworzyc te kule, powinien wowczas z tych elementow formowac rozne ksztalty, ktore bqdq 
unosic siq przed nim w pokoju. Po okreslonej ilosci czasu, rozpuszcza te kule z powrotem do 
wszechswiata. W kazdym przypadku mag musi zawsze wyraznie czuc charakterystyczny 
atrybut elementu, z ktorym pracuje. Musi rowniez osiqgnqc taki poziom bieglosci, ze nawet 
niewtajemniezony, czyli osoba nieobeznana w sprawach magii, jest w stanie postrzegac i 
widziec dany element. To juz sq osiqgniqcia na bardzo wysokim poziomie, ktorych rezultaty 
sq osiqgane poprzez ciqzkq pracq w tej konkretnej dziedzinie. Uczen w ciqgu tych cwiczen 
musi bye w stanie kondensowac kazdy element z wszechswiata i posiadac wiedzq o tym, jak 
kompresowac go do dowolnego ksztaltu. Taki jest cel wspomnianego wyzej cwiczenia. Kazdy 
mag, ktory wyszkolil siq w ten sposob, posiada zdolnosc kondensowania elementu w takim 
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stopniu, ze staje siq on fizyczn^ moc^ czy energi^. Zatem mozesz elementem ognia rozpalic 
ogien nawet z najdalszej odleglosci. Na poczqtku praktykuj przy pomocy swojej wyobrazni, 
kompresuj^c kulq ognia - ktor^ sci^gn^les bezposrednio z wszechswiata, bez przepuszczania 
jej przez swoje cialo - do malej kulki, az stanie siq swiec^c^ iskr^. Nastqpnie skieruj tq iskrq 
na wczesniej przygotowan^ watq nas^czon^ latwopaln^ substancj^, tak^jak eter, benzyna lub 
alkohol. Nastqpnie przygotuj w ten sam sposob drug^ iskrq z elementu powietrza, a kiedy ta 
druga iskra dotknie pierwszej na wacie, to wata powinna siq zapalic. Kiedy mag odniesie 
sukces w tym malym eksperymencie, powinien sprobowac tego samego z knotem zwyklej 
swiecy, a nastqpnie z lampq. naftow^. Ma to bye dokonywane nie tylko w poblizu maga, lecz 
rowniez na odleglosc. Co wiqcej, mozesz umiescic iskrq ognia w szklance lub butelce i w to 
samo miejsce uderzyc iskr^. wody. Gdy tylko te dwie iskry siq dotkn^., oba elementy 
eksploduj^ i szklo rozbije siq na tysi^c kawalkow. Skoro mag zna te prawa i panuje nad nimi, 
moze wymyslac takie i podobne male gry, chociaz prawdziwy mag nigdy nie bqdzie tracil 
zbyt duzo czasu na takie rzeczy. Wie rowniez, ze moze poprzez elementy stworzyc naturalne 
zjawiska, takie jak: blyskawice, pioruny, deszcz i ogromne burze; ma on rowniez mozliwosc 
rozpqdzania, zatrzymywania i rozpuszczania ich. Wszystkie te moce dla przeciqtnej osoby 
mogc\ siq zdawac cudami, lecz dla maga s^ spraw^ oczywist^ i wyl^cznie jego decyzji 
pozostawiony jest wybor, czy chce specjalizowac siq tylko w takich zjawiskach, czy planuje 
kontynuowac swoj magiczny rozwoj. 

Spomiqdzy innych zjawisk wie on rowniez, jak fakirzy Orientu tworz^. zjawisko drzewa 
mango, w ktorym drzewo wyrasta z nasiona i wydaje owoce w przeci^gu godziny; jest to 
mozliwe dziqki opanowaniu i kontrolowaniu elementow. 

Uczen ma jeszcze jedn^ mozliwosc: fizycznie kontrolowac material^ kondensacjq elementu, 
wkladaj^c skondensowan^ fonnq do czystej szklanki b^dz jeszcze lepiej - destylowanej wody. 
Ta procedura powinna zostac powtorzona kilka razy. Badaj^c wodq, uczen odkryje nastqpne 
rezultaty: z elementem ognia woda smakuje gorzko, z elementem powietrza - slodko, z 
elementem wody - cierpko, a z elementem ziemi - stqchle. Kiedy juz zastosuje siq powyzsz^ 
procedurq, mozna rowniez dowiesc to chemicznie, zanurzaj^c kawalek papierka 
lakmusowego w wodzie, ktora zostala w ten sposob zaimpregnowana. Jesli woda byla 
wlasciwie i doglqbnie zaimpregnowana, to papierek lakmusowy wykaze kwasowosc przy 
aktywnych elementach, ktorymi s^ ogien i powietrze, a reakcja na elementy wody i ziemi 
bqdzie zasadowa. 

Czy ten eksperyment nie przypomina wszystkim o weselu w Kanie Galilejskiej, gdzie 
Chrystus zamienil wodq w wino? Jedynie tak wysoce wtajemniczony jak Chrystus, dokona 
tego cudu transfonnacji od wewn^trz, poprzez opanowanie pierwiastka akashy wody, a nie 
poprzez wplyw elementow z zewn^trz. 

To konczy opanowanie elementow magicznego szkolenia duszy w kroku V. Nikt nie 
powinien przechodzic dalej, dopoki wszystkie niniejsze cwiczenia i zadania nie zostan^ 
wykonane. Wszystkie cwiczenia ulozone si\ w naturalny sposob i jedne zalez^ od drugich. 
Mam nadziejq, ze nikt nie skusi siq na praktykowanie tylko wybranych cwiczen czy metod, 
zaniedbuj^c pozostale. Przede wszystkim taka osoba nie osi^gnie zamierzonych rezultatow, a 
co wiqcej, narazi wlasne zdrowie. Te aspekty powinny zawsze zaslugiwac na uwazne ich 
potraktowanie przez aspiruj^cego maga. Jednakze ci, ktorzy konczy jedno cwiczenie po 
drugim we wlasciwej kolejnosci, sumiennie i z sukcesem, mog^ pod^zac swoim rozwojem 
magicznym z czystym sumieniem. 
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Magiczne ksztalcenie data fizycznego 


W tym kroku zajmiemy siq cwiczeniami, ktore z magicznego punktu widzenia umozliwiajd 
swiadomg, pasywn^. komunikacjq z niewidzialnym. Te metody noszq. pewne podobienstwo ze 
spirytyzmem, lecz mag zauwazy, ze te cwiczenia nie zamieniajd go w bezmyslne narzqdzie, 
ktore spirytysci nazywajg medium. Mag nie powinien stac siq pacynk^ dla niekontrolowanych 
sil; przeciwnie, kieruje on swoje energie swiadomie i w tym samym czasie uczy siq, jak ich 
swiadomie uzywac. W odniesieniu do tego, rozwaza on prawa niewidzialnego swiata, jak i 
swiata fizycznego. Przede wszystkim cwiczenia lewitacji si\ koniecznosci^ w pasywnej 
komunikacji z niewidzialnym, gdyz sluz^ do przygotowania czqsci ciala tak, by istota mogla 
bye w nich obecna. 

Usi^dz w wygodnej pozycji przy stole i poloz na nim obie dlonie. Zacznij gromadzic witalnq 
cnergiq w swojej prawej dloni. Nastqpnie uzyj swojej zdolnosci koncentracji, by kontrolowac 
swoje dlonie i palce samq. swojg wo kg a nie przy pomocy miqsni. Kiedy juz to osiqgniesz, 
uwolnij zgromadzonq cncrgiq witalnq przy pomocy wyobrazni z powrotem do wszechswiata. 

Teraz zacznij wlasciwe cwiczenie lewitacji. Zgromadz element powietrza w palcu 
wskazujqcym prawej dloni. Nastqpnie, moc^ koncentracji, wyobraz sobie, ze palec 
wskazujqcy jest lekki jak powietrze. Nastqpnie wyobraz sobie, ze podnosisz swoj palec 
wskazujqcy swoj 4 wo kg podczas gdy dlon i pozostale palce pozostajg bez ruchu na stole. 
Musisz czuc, ze podnosisz palec wskazuj^cy swoj^ wo kg a nie miqsniami odpowiedzialnymi 
za jego podnoszenie. Gdy tylko osiqgniesz uniesienie palca, to obniz go swqjd wol^. Jesli 
przerwiesz koncentracjq, gdy palec jest uniesiony, natychmiast opadnie. Mozesz tego 
sprobowac, lecz tylko by upewnic siq, czy kontrolq nad tym ma twoja wola, czy twoje 
miqsnie. Kiedy jestes w stanie dokonac lewitacji palca wskazuj^cego prawej dloni przy 
pomocy swojej woli, to praktykuj to samo cwiczenie z pozostalymi palcami. Dalej praktykuj 
to samo cwiczenie z palcami lewej dloni. Cwiczenia lewitacji s^ ukonczone, kiedy mozesz 
podniesc i opuscic wszystkie palce obu dloni przy pomocy swojej woli. Kiedy juz to 
osiqgniesz, sprobuj podniesc w ten sposob cal^ dlon, najpierw praw^, a potem lew^. Gdy 
praktykowales to cwiczenie przez jakis czas i udalo ci siq, rozszerz je, podnosz^c za pomocy 
woli nie tylko dlon i przedramiq az do lokcia, lecz rowniez cal^ rqkq. Te cwiczenia mozna 
dalej rozszerzac, podnosz^c rownoczesnie obie rqce przy pomocy swojej woli. Gdyby mag 
rozszerzal te cwiczenia do miejsca, gdzie ostatecznie objqlyby cale cialo, to bez wqtpienia 
bqdzie on w stanie lewitowac w powietrzu calym cialem przy pomocy woli. Moglby chodzic 
po wodzie bez zanurzania, latac w powietrzu i dokonac wielu innych rzeczy. Jednakze 
osiqgniqcie ich wymagaloby wielu lat praktyki. Wtajemniczeni bardzo wysokiego poziomu s^ 
w stanie wykonywac te rzeczy z latwosci^ bez lat cwiczen, gdyz te rzeczy czy zjawiska zalez^ 
od dojrzalosci magicznej i rozwoju danej osoby. Mag, ktory osi^gn^l wysoki poziom 
dojrzalosci, nie bqdzie uzywal takich zjawisk bez waznego powodu, zwlaszcza nie bqdzie 
zaspokajal ciekawosci innych ludzi. Na tym poziomie naszego rozwoju powinnismy bye 
zadowoleni samym poruszaniem dlomni i palcami przy pomocy swojej woli. Osiggngwszy 
ten punkt, zajmiemy siq kolejnym przy goto wuj^cym cwiczeniem, ktore jest konieczne dla 
pasywnej komunikacji z niewidzialnym. Praktyka jest nastqpuj^ca: 

Usi^dz przy stole, umiesc rqce na blacie i pozostaw je w bezruchu. Wyobraz sobie obrazowo, 
ze twoja prawa duchowa dlon wychodzi z twojej fizycznej dloni. Umiesc swojg praw^ 
astral ng dlon obok fizycznej bgdz pozwol jej przeleciec przez stol i spoczgc na twoim kolanie. 
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Musisz uwazac tq wyobrazon^ duchowy dlon za swoj 3 . prawdziw^ dlon. Zaowocuje to tym, ze 
w fizycznej dloni wytworzy siq mentalnie puste miejsce, ktore ma formq zewnqtrznej dloni. 
Gdy to zachodzi, mysl, ze fizyczna dlon jest nieuszkodzona i obecnie jest w czwartym 
wymiarze, w pierwiastku akashy. Gdy jestes w stanie wykonac to przez kilka chwil, umiesc 
swoj i\ mental n^, czyli duchowy dlon z powrotem w fizycznej i uwazaj cwiczenie za 
ukonczone. To cwiczenie ma bye powtarzane, az uda ci siq dokonac eksterioryzacji swojej 
duchowej dloni w opisany sposob przez dluzszy okres czasu, co najmniej piqc minut. To 
cwiczenie rnozna rowniez praktykowac w ten sam sposob z lew£[ dloni^., lecz to pozostawiam 
twojej wlasnej decyzji. Gdy juz osi^gniesz dobre rezultaty, jestes przygotowany na 
komunikacjq z niewidzialnym w pasywny sposob. 

Kiedy przygotowujesz siq w ten sposob, to wyraznie widzisz, jak magiczne przygotowanie 
wielce rozni siq od przygotowania spirytystow, ktorzy pozostajq. pasywni, trzymaj^c w dloni 
olowek i pisz^ b^dz rysuj^ obrazy. Magowi pozostawiam os^d, czy te przekazy - ktore 
spirytysci nazywaj^ medialnym pisaniem czy medialnym rysowaniem - naprawdq pochodz^ z 
czwartego wymiaru, czyli, jak to okreslaj^., z „drugiej strony”, czy tez pochodz^ jedynie z 
podswiadomosci danego medium. 

Dlon, ktora jest w tej metodzie eksterioryzowana, jest naprawdq przenoszona do czwartego 
wymiaru i rnoze bye widziana przez istotq bqd^c^ w tej sferze, ktora rnoze zatem uzyc tej 
dloni, by przekazywac wiadomosci do naszego fizycznego swiata. Gdy uczen wykona te 
cwiczenia, osi^gnie zdolnosc kontaktowania siq z istotami w czwartym wymiarze. 

Mag bqdzie przede wszystkim staral siq skontaktowac ze swoirn aniolem strozem, swoirn 
przewodnikiem duchowym, tym, z ktorym ma najblizszy zwi^zek. Kazdy uczen magii wie, ze 
Boska Opatrznosc nadala mu tak^ istotq przy urodzeniu. Ten aniol stroz ma za zadanie 
pilnowania, prowadzenia i inspirowania swoj ego podopiecznego. Ten przewodnik czy aniol 
stroz rnoze bye zmarlym czlowiekiem b^dz istotq czy inteligencjq. jeszcze nie wcielonq. na tej 
planecie - wszystko zalezy od rozwoju osoby i od karmy. Ta istota troszczy siq o duchowe 
dobro podopiecznego, zazwyczaj az osi^gnie dojrzalosc. Im bardziej intelektualnie dojrzala 
jest osoba, tym mniej uwagi poswiqca mu duchowy przewodnik, zwlaszcza takim osobom, 
ktore nie maj^ absolutnie zadnych wspomnien o swoirn przewodniku, wiqc jest wtedy coraz 
mniejszy kontakt. Wiele rnozna powiedziec w odniesieniu do stanowiska, rangi i podzialu 
stopni takich przewodnikow, jak rowniez i odnosnie ich dzialan, lecz to wykraczaloby poza 
zakres tej ksi^zki. 

Mag dostaje mozliwosc komunikowania siq ze swoirn przewodnikiem duchowym i rnoze siq 
bezposrednio od tej istoty dowiedziec wszystkiego, co chce. Mag rnoze bye pewien, ze 
duchowy przewodnik bqdzie pierwszym, ktory siq ujawni, o ile jego intencje, by 
uszlachetniac swoj charakter, sq. prawdziwe i szczere, oraz jesli pracuje on wytrwale, uparcie i 
z zainteresowaniem nad swoirn magicznym rozwojem. Przede wszystkim uczen powinien 
d^zyc do ustanowienia swiadomego kontaktu ze swoirn przewodnim duchem. Ponizsze 
cwiczenie opisuje tq praktykq: 

Do tego cwiczenia potrzebujesz wahadelka, lecz nie musi to bye konkretny jego rodzaj. 
Obr^czka, gwozdz czy jakikolwiek maly obiekt przywi^zany do jedwabnej nici rnoze sluzyc 
za wahadelko. Owin koniec jedwabnej nitki kilka razy dookola swojego palca wskazuj^cego, 
pozwalaj^c wahadelku oscylowac 20-25 cm od palca. To cwiczenie wykonuje siq, 
umieszczaj^c dlonie na stole. Umiesc lokiec dloni, ktora trzyma wahadelko na stole i podnies 
dlon pod takim kcpem do stolu, by przestrzen pomiqdzy wahadelkiem a blatem stolu wynosila 
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okolo 2-3 cm, pozwalaj^c mu wisiec swobodnie w powietrzu. Zatrzymaj w tej pozycji lokiec i 
dlon. Kiedy wahadelko stoi w miejscu, umiesc pust^. szklankq, wazon czy jakikolwiek inny 
obiekt, ktory wyda dzwiqk, gdy wahadlo go dotknie, 5-7 cm z boku wahadla. 

Kiedy wszystkie przygotowania zostaly wykonane zgodnie z tymi instrukcjami, dokonaj 
eksterioryzacji swojej mentalnej dloni z dioni fizycznej, ktora utrzymuje wahadlo, i umiesc 
mentaln^ dlon bezposrednio obok dloni fizycznej. Nastqpnie wejdz w stan transu na kilka 
chwil, jak bylo to opisywane w rozdziale ksztalcenia due ha, przenosz^c swoj' 3 . swiadomosc do 
srodka brzucha; w tym momencie jestes w czwartym wymiarze. Kiedy jestes w tym stanie, 
przywolaj swojego przewodnika duchowego i popros go w swoim duchu, zeby zeeheial 
ukazac siq tobie poprzez magieznie przygotowan^ dlon. Podczas tej komunikaeji pozostan 
spokojny i obserwuj wahadlo, rownoczesnie prosz^c swojego przewodniego ducha, by 
podczas odpowiadania na pytania, dotkn^l wahadlem szklanki raz dla „nie”, dwa razy dla 
„nieokreslony”, a trzy razy dla „tak”. Bqdziesz zaskoezony tym, ze wahadlo zaeznie siq 
poruszac i bqdzie dawalo wlasciwe odpowiedzi na twoje pytania w przedstawionej wyzej 
postaci. Bardzo wrazliwe osoby zauwaz^. rowniez, ze ich dlon jest poruszana rqk^ inru\ niz ich 
wlasna. Bqdziesz prawdopodobnie czul, ze twoja dlon jest jedynie rqkawiczk^, ktora zawiera 
inru| dlon, ktora nie jest twojwlasn^, a ktora porusza wahadlem. Istniej^ rowniez ludzie, 
ktorzy nie majq. tych doswiadezen, a zamiast tego maj^ poczucie, ze zyezenie prowadzi mysli, 
posrednio wywoluj^c reakcjq miqsni dloni, co z kolei porusza wahadlem. Wszystkie te zajscia 
s^ calkowicie indywidualne i zalez^ od osobistych inklinacji. 

Jesli nie uda ci siq pierwsza proba dokonania kontaktu ze swoim przewodnikiem duchowym, 
nie zniechqcaj siq. Wytrwalosc prowadzi do sukcesu. Po kilku probach kazdemu uezniowi 
uda siq kontaktowac ze swoim przewodnikiem duchowym. Kiedy juz ustanowisz to 
pol^czenie, mozesz swojemu przewodnikowi zadawac pytania, albo mentalnie, albo na glos, 
na ktore bqdzie on odpowiadal w sposob wczesniej uzgodniony, czyli: „tak”, „nie”, 
„nieokreslony”. Przede wszystkim powinienes zadawac pytania, ktore dotycz^ samego 
przewodnika duchowego - na przyklad, czy chce siq tobie ujawnic, czy wczesniej wcielal siq 
na planecie Ziemia. Powinienes zadawac tego rodzaju pytania. Kiedy juz ustanowisz kontakt 
poprzez wahadelko, mozesz zamiast niego uzywac okr^glej tabliezki. Tabliczka bqdzie 
okr^glym dyskiem podzielonym na wiele czqsci, odpowiadaj^cym poszczegolnym literom 
alfabetu. Kazde miejsce jest przypisane literze. W srodku tabliezki pozostaw okr^gle miejsce. 
Trzymaj wahadlo nad tym miejseem i bqdzie ono wskazywalo litery, ktore bqd^ literowac 
odpowiedzi na twoje pytania. Odpowiedzi i informaeje, jakie w ten sposob otrzymujesz od 
swojego duchowego przewodnika, st\ bardziej precyzyjne i dokladne niz uzyskiwane przy 
pomocy wahadelka. 

Kiedy juz osi^gniesz poz^dany sukces z tabliczk^, mozesz to udoskonalic i przygotowac 
wiqksz^ tabliezkq, ktora bqdzie zawierala wiqcej informaeji poza alfabetem. Moze oczywiscie 
zawierac alfabet, lecz rowniez takie informaeje jak liezby, miejsca z „tak”, „nie”, 
„nieokreslony”, dni tygodnia i godziny. Ponownie, pozostaw miejsce na srodku tabliezki jako 
punkt startowy swojego cwiczenia. Ta tabliczka nie wymaga wahadelka. Jest ono zast^pione 
przez mak\ szklankq, przcwrocon^ do gory dnem. Flamastrem narysuj strzalkq na dole 
szklanki, by sluzyla za wskazowkq. Trzymaj doln^ czqsc szklanki pomiqdzy swoim palcem 
wskazuj^cym a srodkowym. Czubek strzalki bqdzie wskazywal konkretn^ literq. Aby ulatwic 
przesuwanie szklanki, mozesz na tabliezee polozyc szybq. Uczen moze opracowac takie i 
wiele innych pomocy. Roznorodne inspiraeje mozna zaczerpn^c z ezoterycznej czy 
spirytualistycznej literatury; s^ to oczywiscie jedynie pomoce, ktore pozniej stan^ siq 
calkowicie niepotrzebne. 
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Inn^ metody, jakiej mozna uzyc przy pytaniu swojego duchowego przewodnika, jest 
podniesienie swojego palca wskazuj^cego magicznie przygotowanej dloni. Popros go, by 
podniosl palec raz dla „nie”, dwa razy dla „nieokreslony” i trzy razy dla „tak”. Jesli uda ci siq 
z palcem wskazuj^cym, to wykonuj to samo rowniez z innymi palcami. Niektorzy uczniowie 
odkryjc\, ze ich palec wskazuj^cy reaguje najlepiej, u innych bqdzie to palec srodkowy lub 
serdeczny. To oczywiscie zalezy od zrqcznosci samego palca; jednakze do wszystkich 
przyszlych cwiczen tego rodzaju nalezy uzywac palca, ktory reaguje najlepiej. 

Mag bardzo doceni tq metodq, gdyz pozwala mu ona komunikowac siq pasywnie z 
niewidzialnym swiatem, czy to ze swoim duchowym przewodnikiem, czy ze zmarlym 
czlowiekiem, nawet w okolicznosciach, gdzie tabliczka lub olowek nie mog^ bye 
zastosowane - na przyklad w towarzystwie innych ludzi, wsrod natury etc. Mozesz nawet 
trzymac swoje rqce w kieszeniach i dostawiac odpowiedzi „tak” i „nie” posrod duzego tlumu, 
zwlaszcza kiedy osi^gn^les w tym szczegoln^ bieglosc. Kiedy opanujesz te cwiczenia, 
mozesz przejsc do mediumicznego pisania. Metoda jest nastqpuj^ca: 

Umiesc przed sob^ na stole kawalek papieru i wez olowek do rqki, tak jak normalnie go 
bierzesz, gdy chcesz pisac. Nastqpnie owin gumow^ opask^. swoj kciuk, palec wskazuj^cy i 
srodkowy, lecz nie za mocno. Gumowa opaska sluzy uwolnieniu ciq od koniecznosci 
koncentrowania siq na trzymaniu olowka. Nastqpnie wejdz w stan transu, przygotuj magicznie 
swoj 3 . dlon w opisywany wczesniej sposob, przywolaj swojego duchowego przewodnika i 
popros go, by pisal przy pomocy twojej dloni. Na pocz^tku mozesz pisac tylko 
nierozroznialne linie, potem pewne prawidlowe slowa, lecz po kilku probach powstan^ 
zrozumiale slowa i zdania. Zawsze miej przy sobie wystarczaj^c^ ilosc papieru, gdyz mozesz 
potrzebowac wiqcej niz jedn^ czy dwie strony. Wszystkie pytania uzyskajq. odpowiedz w 
sposob bezposredni. 

Poprzez powtarzane cwiczenia nabqdziesz takiej bieglosci, ze nie doswiadczysz zadnych 
trudnosci przy praktykowaniu medialnego pisania. Ta metoda pozwala ci rowniez 
komunikowac siq ze zmarlymi znajomymi, krewnymi i czlonkami rodziny. Poprzez to 
cwiczenie, mag dowie siq, ze w rzeczywistosci nie ma „zycia tutaj” i „zycia po smierci”, lecz 
s^. to tylko poziomy gqstosci w czwartym wymiarze, gdzie istniej^ roznego rodzaju istoty, a 
smierc nie oznacza dla maga konca, lecz jest jedynie przejsciem do czwartego wymiaru. 

Opiszq pokrotce kilka rodzajow medialnego pisania, ktore mag moze uzyc w odniesieniu do 
wlasnych sklonnosci: 

1. Automatyczna metoda mechaniczna: przy stosowaniu tej metody dlon pisze 
calkowicie automatycznie. Mag nie wie, co bqdzie pisal, ani co konkretny duch 
zamierza pisac. Wiadomosc moze bye takze w jqzyku obcym, ktorego mag nie 
zna, a nawet nigdy 0 nim nie slyszal. Rezultatem tej metody mogq bye tez rysunki 
czy obrazy. 

2. Metoda inspiracyjna: jest to najpowszechniej uzywana metoda. W tej technice 
wiadomosc ukazuje siq w sposob podobny do myslenia na glos, czy to wewn^trz, 
czy na zewn^trz danej osoby, zawsze tak, jakbys mial wczesniej sz^. wiedzq 0 tym, 
co istota zamierza pisac. Ta metoda pasywnej komunikacji przy czqstym 
powtarzaniu zmieni siq w slyszalne myslenie i slyszenie. Postrzegasz wiadomosci 
albo z glqbin swojej duszy, albo slyszysz je z zcwruprz. 
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3. Metoda intuicyjna: ta metoda daje ci poczucie, ze sam piszesz. Zadawane pytania 
natychmiast uzyskujodpowiedz. Zdaje siq, ze znasz odpowiedz na pytanie. Jest 
to forma jasno-wiedzy. Dion pisze slowa i zdania z pelnq. swiadomosci^ i nic nie 
jest zaslyszane czy pod wplywem inspiracji. 

Metody mog^. siq rowniez pojawiac w sposob mieszany. Na przyklad, moze siq zdarzyc, ze 
pojawi^ siq na wpol automatycznie i na wpol inspiracyjnie czy intuicyjnie, b^dz rownoczesnie 
inspiracyjnie i intuicyjnie. To, ktora z tych metod jest dominuj^ca, okaze siq po dlugiej 
praktyce. Kazda metoda jest dobra i wiarygodna, o ile jest stosowana wlasciwie i szczerze. 
Praktyka czyni mistrzem! 

Teraz chcialbym wniesc kilka uwag odnosnie pytan, kiedy powinny bye kierowane do istot i 
odnosnie otrzymywanych odpowiedzi. Przede wszystkim, mag nigdy nie powinien chwalic 
siq swoimi cwiczeniami i sukcesami. Im bardziej milczy odnosnie swojej komunikacji ze 
swiatem niewidzialnym, tym lepiej bqdzie dla niego. Co wiqcej, jesli chodzi o wybor pytan, 
zawsze pamiqtaj, ze masz do czynienia z istotami, ktore si\ przedmiotem praw innych niz te, 
ktore rz£[dz£[ ludzmi na plaszczyznie ilzycznej. B^dz swiadom, ze istoty, ktore kiedys zyly na 
Ziemi, staly siq zdezorientowane, gdyz nasza plaszczyzna fizyczna jest trojwymiarowa, a 
zatem zalezna od czasu i przestrzeni, podczas gdy nie dotyczy to sfery czwartego wymiaru. 
Jedynie istoty wysoce rozwiniqte s^ w stanie dac ci wlasciwe informacje odnosnie czasu, 
pewnych wydarzen, przyszlosci etc. Zatem mag dla dobra wlasnej magicznej edukacji bqdzie 
ograniczal swoje pytania do istot czwartego wymiaru do tematu ich domu i samego czwartego 
wymiaru. Pozniej, gdy uczen rozwinie swoje duchowe zmysly, nie bqdzie koniecznosci, by 
pasywnie komunikowac siq z niewidzialnym swiatem, gdyz on sam bqdzie w stanie dokonac 
tego, co jakas istota moze mu przekazac. Pasywna komunikacja ma sluzyc tylko jednemu 
celowi: dowiedzeniu istnienia innego swiata i przekonaniu ucznia o tym fakcie, gdyz jest to 
swiat, do ktorego wszyscy wejd^ i bqdq. w nim zyc po odejsciu z tej plaszczyzny fizycznej, 
trojwymiarowego swiata. 


Podsumowanie cwiczen kroku V 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

Magia przestrzeni 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

Wysylanie elementow na zewn^trz: 

a. poprzez wlasne cialo, zgromadzone poprzez splot sloneczny 

b. dynamicznie zgromadzone poprzez dlonie, zwlaszcza palce 

c. projekcja zewnqtrzna, bez przepuszczania ich przez cialo. 

III. Magiczne ksztalcenie ciala lizycznego 

Przygotowanie do pasywnej komunikacji z niewidzialnym swiatem: 

a. uwolnienie wlasnej dloni 

b. przygotowanie palcow z pomoc^. wahadelka, olowka, tabliczki etc. 

Pasywna komunikacja: 

a. z wlasnym aniolem strozem 

b. ze zmarlymi ludzmi i innymi istotami. 
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Koniec kroku V 


91 



Krok VI 
Wprowadzenie 


Zanim opiszq cwiczenia kroku VI, chcq szczegolnie podkreslic, ze wszystkie poprzednie 
cwiczenia muszq. bye w pelni ukonezone, by utrzymac rownowagq podezas wchodzenia na 
wyzszy poziom rozwoju. Niczemu nie sluzy omijanie kroku lub wyl^czenie b^dz zaniedbanie 
jakichkolwiek cwiczen. Te braki stalyby siq bardzo zauwazalne i byloby pozniej bardzo 
trudno jakiemukolwiek uezniowi nadrobic taki czy inny ubytek (krok czy cwiczenie) w 
swoim rozwoju. Sumiennosc jest konieezna dla sukcesu. 


Magiczne ksztalcenie ducha 


W tym kroku zajmujemy siq medytaejq nad duchem. W teoretyeznej czqsci tej ksi^zki juz 
omawialismy w szczegolach sferq mentali mentalne cialo, innymi slowy - ducha. 

Zadaniem tego kroku jest uzyskac jasny obraz swojego wlasnego ducha ze wszystkimi jego 
funkejami w odniesieniu do czterech elementow, jak rowniez nauezye siq, jak odrozniac te 
funkcje, co moze bye osi^gniqte poprzez konkretn^ medytaejq. Atrybuty ducha w odniesieniu 
do czterech elementow si\ nastqpuj^ce: wola jest przedmiotem pierwiastka ognia; intelekt ze 
swoirni rownoleglymi aspektami, takimi jak rozs^dek i pamiqc, jest przedmiotem elementu 
powietrza; czucie ze wszystkimi swoirni aspektami jest przedmiotem pierwiastka wody; a 
swiadomosc ze swoirni wszystkimi aspektami, jak h\czcnie wszystkich trzech elementow, jest 
przedmiotem elementu ziemi. 

Zanurz siq mysk\ w siebie. Obserwuj siebie i funkcje ducha i medytuj nad nimi. Musisz 
posiadac zdolnosc jasnego wyobrazania sobie kazdej funkcji w odniesieniu do konkretnego 
elementu. Kiedy jestes w stanie jasno odrozniac funkcje ducha, czyli kiedy masz ich 
calkowicie jasny obraz, wowczas rnozesz isc dalej. To wstqpne cwiczenie ma ogromne 
znaezenie, gdyz umieszcza maga na plaszczyznie mentalnej w pozycji do wplywania, 
panowania, wzmacniania i odk\czania tych funkcji za pomoc^ konkretnych elementow, nie 
tylko w sobie, lecz rowniez i w innych. 

Kolejnym cwiczeniem, ktore rnusi bye praktykowane, jest takie, w ktorym upewniasz siq, ze 
cialo mentalne wypelnia cialo astralne i ze te dwa ciala razein zajmuj^ cialo fizyezne, jak rqka 
wypelniaj^ca delikatn^, jcdwabru\ rqkawiczkq, a na tej rqkawiczce masz zalozonq. kolejnq. 
rqkawiczkq z duzo gqstszego i ciqzszego materialu. Twoja rqka musi poczuc obie rqkawiczki. 
I dokladnie tak musisz odczuwac cale cialo mentalne - musisz czuc swojego ducha w 
subtelnym ciele astralnym i cialo astralne w gqstym ciele fizyeznym. To uczucie jest duchem. 
Wykorzystaj kazd^ mozliw^ okazjq, by nad tym medytowac. Kiedy jestes pewien, ze twoj 
duch wypelnia cialo astralne i cialo fizyezne, wyczuwa je i porusza nimi, i ze wszystkie 
dzialania Sc\ tak naprawdq wykonywane przez ducha poprzez te dwie powloki, to niniejsze 
cwiczenie jest ukonezone i rnozesz przejsc do nastqpnego kroku. 

Czy to swiadomie, polswiadomie czy prawie podswiadomie, kazdy wykonuje pewne 
dzialania, kieruj^c siq wewnqtrznym b^dz zewnqtrznym impulsem, nie zwracaj^c na niego 
uwagi. Nastqpne cwiczenie nauezy ciq dokonywac dzialan w pelni swiadomie, zaczynaj^c od 
malych czynnosci, z czasem przechodz^c do wiqkszych. Powinienes probowac wydluzac czas 
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trwania kazdego swiadomego dzialania. Okreslenie „swiadomie” nie oznacza, ze osoba jest 
skupiona na duchu, lecz z wyobrazni^ i odczuciem, ze dzialania dokonuje duch przy pomocy 
duszy i ciala materialnego. Na przyklad, idq ulic^ i nie myslq o fakcie, ze idq, lecz ze moj 
duch idzie i porusza astralnymi i fizycznymi stopami. To samo dzieje siq z ramionami i 
wszystkimi innymi czqsciami ciala. Jesli jestes w stanie wykonac w ten sposob jakiekolwiek 
dzialanie przez co najmniej dziesiqc minut, to calkowicie opanowales to cwiczenie. Im dluzej 
mozesz to wykonywac bez zadnych efektow ubocznych, jak zawroty glowy czy zachwianie 
rownowagi, tym lepiej. Z tego powodu zalecane jest najpierw wybieranie malych dzialan w 
krotkim okresie czasu i pozniejsze ich rozszerzanie. 

Cwiczenie to jest wazne, gdyz pozwala uczniowi dokonac dzialania duchowo, jak rowniez i 
astralnie, w pok\czcniu z cialem fizycznym, zaleznie od tego, czy pracuje on w mentalnej, czy 
astralnej sferze. Takie dzialanie jest nazywane dzialaniem magicznym. Uczen powinien teraz 
rozumiec, dlaczego niewtajemniczeni i osoby, ktore nie zostaly wyszkolone w naukach 
magicznych, nie odnios^. sukcesu, jesli chodzi o rytualy magiczne - ci ludzie nie posiadaj^ 
zdolnosci do magicznego wykonania rytualu, czyli nie si\ przygotowani do pracy mentalnej i 
astralnej w pol^czeniu z materi^ fizyczn^. 

Na przyklad, kiedy magnetopata kladzie swoje dlonie na pacjencie lub stosuje magnetyczne 
ruchy, musi rownoczesnie pozwolic na emanacjq swojej duchowej i astralnej dloni, a podczas 
gdy magnetyzuje, musi wyobrazac sobie, ze duchowa energia przenika i wplywa na ducha, 
energia astralna przenika i wplywa na cialo astralne, a energia fizyczna przenika i wplywa na 
cialo fizyczne. Inaczej osi^gnie on jedynie czqsciowy sukces, gdyz pacjent sklada siq ze 
wszystkich trzech elementow - ciala, duszy i ducha. 

Oczywistym wnioskiem dla maga jest, ze cialo mentalne moze jedynie wplywac na sferq 
mental n^, czyli ducha, cialo astralne moze jedynie wplywac na sferq astralmp czyli duszq, a 
cialo fizyczne moze wplywac na swiat materialny. To prawo trzeba respektowac. Zatem 
konieczne jest, by mag zaadaptowal mentaln^, jak rowniez i astraln^ dyspozycjq, by 
wykonywac dzialania b^dz jako duch, b^dz w poh\czeniu z dusz^. Kiedy juz bardzo dobrze 
zrozumie ten problem i doskonale opanuje praktykq, moze isc dalej w swoim rozwoju. 

Nastqpnym zadaniem jest magiczne ksztalcenie zmyslow. Lecz najpierw bardzo wazne 
cwiczenie przygotowawcze: podobnie, jak w poprzednim cwiczeniu, masz swiadomosc, ze to 
nie twoje fizyczne oczy wszystko widz^, lecz to duch wszystko postrzega za pomocy 
astralnych i fizycznych oczu. Medytuj nad tym problemem tak czqsto, jak to tylko mozliwe. 
Musisz wyobrazac sobie przez co najmniej piqc minut, ze duch patrzy przez twoje fizyczne 
oczy i rzeczywiscie widzi. Im dluzej jestes w stanie w tym trwac, tym lepiej. Tutaj rowniez 
zostaniesz mistrzem przez stale powtarzanie tego eksperymentu. Osi^gn^wszy w tym 
cwiczeniu sukces z oczyma, zajmij siq uszami, uswiadamiaj^c sobie, ze to nie twoje fizyczne 
ucho odbiera fale dzwiqkowe, lecz wszystko postrzegaj^ mentalne uszy przy pomocy 
astralnych i fizycznych uszu. Jesli osi^gniesz te same rezultaty jak w przypadku oczu, przejdz 
w ten sam sposob do zmyslu czucia. Wyobrazaj sobie, ze duch wyczuwa obiekty przy 
pomocy astralnego i fizycznego ciala, np. zimno, cieplo etc. Praktykuj dokladnie ten 
eksperyment, az opanujesz go z oczyma, uszami i czuciem. Jesli chcesz rozwin^c specjalne 
zdolnosci, probuj dokonywac tego samego ze zmyslem wqchu i smaku. Lecz najwiqksz^ 
uwagq powinienes poswiqcic trzem zmyslom: wzroku, sluchu i czucia, ktore st\ najbardziej 
uzyteczne dla praktyki magii. Jesli osi^gniesz dobre rezultaty z mentalnym potwierdzeniem 
zmyslow, sprobuj dostosowac swojego ducha do dwoch zmyslow w tym samym czasie. 
Zacznij od oczu i uszu. Jesli uda ci siq to robic przez co najmniej piqc minut, bez przerwy, 
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dostosuj swojego ducha do trzech zmyslow na raz, czyli do widzenia, slyszenia i czucia. Jesli 
jestes w stanie to wykonac, to naprawdq poczyniles postqpy w swoim magicznym rozwoju. 

Te wstqpne cwiczenia sy bardzo wazne dla tak zwanego jasnowidzenia, jasnoslyszenia i 
jasnoczucia i powinny bye opanowane perfekcyjnie. Glowne cwiczenia uezen odnajdzie w 
kroku VII tego kursu instrukeji. 


Magiczne ksztalcenie duszy 


W pi;gym kroku nauezylismy siq wysylania elementow na zewnytrz. W tym miejscu 
pojdziemy krok dalej i nauezymy siq opanowywac pierwiastek akashy w odniesieniu do 
elementow. W teoretyeznej czqsci tej ksiyzki bylo wspomniane, ze elementy wywodzy siq z 
pierwiastka akashy i tym samym sy przez ten pierwiastek kontrolowane i utrzymywane w 
rownowadze. Mag, ktory po dlugim cwiczeniu osiygnyl sukces z elementami, bqdzie rowniez 
w stanie kontrolowac najdelikatniejszy pierwiastek - astralny eter. Praktyka jest nastqpujyca: 

Usiydz, zamknij oezy i przyjmij swojy asanq. Wyobraz sobie, ze jestes w nieskonezonej 
przestrzeni, ktorej jestes srodkiem. Tutaj, w nieskonezonej przestrzeni, nie istnieje gora, dol 
ani boki. Ta nieskonezona przestrzen jest wypelniona najdelikatniejszy substanejy 
energetyezny, uniwersalnym eterem. Sam w sobie eter jest bezbarwny, lecz naszym zmyslom 
jawi siq jako ciemnofioletowy, prawie fioletowo-czarny. Zatem wyobrazamy sobie tq 
eteryezny substanejq w tym kolorze. Wdychaj substanejq eteru poprzez pluca i kieruj jy 
swiadomie do swojej krwi. Kiedy juz osiygniesz okreslony poziom bieglosci, to praktykuj 
swiadome oddychanie plucami i porami ciala, tak samo jak przy energii witalnej, z jedny 
tylko roznicy: zamiast wdychac akumulacjq energii witalnej, wypelniaj cale cialo eterem o 
wspomnianym kolorze. Praktykujyc to cwiczenie, musisz utrzymywac uczucie pokrewienstwa 
z caly nieskonezony przestrzeniy. Podczas tego cwiczenia musisz bye rowniez calkowicie 
oddzielony od tego swiata i musisz przyzwyczaic siq do tego niezwyklego stanu umyslu. Pod 
zadnym pozorem nie mozesz stracic swiadomosci lub zasnyc. Jesli ogamie ciq zmqczenie, 
natychmiast przerwij i kontynuuj innym razem, kiedy bqdziesz bardziej wypoczqty mentalnie. 
Kiedy juz osiygniesz pozydany sukces z oddychaniem akashy poprzez pory ciala, mozesz 
przejsc do nastqpnego cwiczenia. 

Wiemy juz, ze akasha jest pierwotnym zrodlem, sfery wszelkiej przyezyny. Kazda celowa 
przyezyna, taka jak zyezenie, mysl, czy wyobrazenie, stworzona w tej sferze razem z 
dynamieznym przekonaniem, musi bye zrealizowana z pomocy elementow, niezaleznie od 
poziomu czy sfery, na ktorej ta realizaeja musi bye wykonana. Jest to jedna z najwiqkszych 
tajemnic magii i uniwersalny kluez dla maga, ktory zrozumie jej zakres pozniej w swoim 
wlasnym rozwoju. Uezen zawsze powinien skupiac swoj umysl na swoim wlasnym rozwoju 
etyeznym, co z pewnosciy pomoze mu czynic jedynie dobre i szlachetne rzeezy. Nasze 
nastqpne cwiczenie bqdzie dotyezylo absolutnej kontroli nad elementami we wszystkich 
trzech sferach przy pomocy pierwiastka akashy. Cwiczenie jest nastqpujyce: 

Siedzisz w swojej asanie, wdychajyc strumien akashy poprzez pluca i pory, wypelniajyc niy 
cale cialo. W tym miejscu chcialbym nadmienic, ze akashy nie da siq skumulowac jak energiq 
witalny. Przy kazdym wdechu musisz wyobrazac sobie, ze zaczynasz kontrolowac cztery 
elementy. Kiedy to robisz, mysl, ze juz posiadasz zdolnosc do kontrolowania elementow i ze 
elementy spelniy wszystko, co im rozkazesz, niezaleznie od plaszczyzny, na ktorej realizaeja 
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twojego zyczenia ma siq spclnic. Kiedy jestes w tym stanie, z kazdym oddechem musisz czuc 
moc, jaky masz nad elementami. Wiara i przekonanie o twojej mocy nad elementami musi 
bye niewzruszona. Nie mozesz pozostawic miejsca na najmniejszy wytpliwosc. Kazdy, kto 
pracowal sumiennie ze wszystkimi cwiczeniami kazdego kroku, po dluzszej praktyce zyska 
absolute^ wladzq nad elementami. Mag, ktory osiygnyl magiezny rownowagq w odniesieniu 
do elementow, ktory zrownowazyl i uszlachetnil swoj charakter, i ktory posiada najlepsze 
zalety i najwyzsze idealy, szybko uzyska te moce. Bqdzie czul, ze jego wiara staje siq twarda 
jak skala i bqdzie absolutnie pewien swoj ego przekonania, ktore wyklucza wszelky 
wytpliwosc. Z drugiej strony osoba, ktora nie pracowala wystarczajyco solidnie, czy tez 
uezniowie, ktorzy omijali jakiekolwiek kroki i zaniedbywali cwiczenia, bqdy czuli 
powytpiewanie w roznej problematyce, a wplyw jednego elementu, ktory trzyma ich w 
szachu, nie pozwoli siq opanowac. W tym momencie uezen zda sobie sprawq, dlaczego tak 
wielki nacisk jest kladziony na skrupulatnosc i wytrwalosc przy wykonywaniu cwiczen. Na 
drodze rozwoju nie moze bye zadnej luki; inaezej uezen zostanie w tyle i rozwiyzanie 
niektorych problemow bqdzie ogromnie trudne. 

Uezen, ktory jest pewien, ze kontroluje elementy, szybko zauwazy, ze z latwosciy udaje mu 
siq wysylanie elementow na wszystkich plaszczyznach, czy to na zewnytrz, czy do wewnytrz; 
dla niego bqdzie siq to zdawalo dziecinnie proste. Kiedy mag osiygnyl ten punkt, moze 
przejsc do przenoszenia swojej mocy nad elementami na odpowiednie rytualy. Mowilem o 
tym szczegolowo w rozdziale zajmujycym siq rytualami. Mag formuje jakikolwiek rytual 
sobie zyezy poprzez pozycje palcow i gesty dloni, w ktore przenosi moc. Dziqki swojemu 
rozwojowi, mag bqdzie mial wystarczajycy intuiejq do swojej dyspozycji, by skomponowac 
rytual odpowiedni dla konkretnego elementu. Moze on przypisac mu samodzielnie wybrane 
slowo (fonnula) i polyezye z okreslonym dzwiqkiem odpowiadajycym elementowi. 
Niemozliwe jest popelnienie tutaj blqdu, gdyz rytualy sy calkowicie indywidualne, czysto 
osobiste. Zatem rytualy, jakie mag komponuje dla tego celu, nie mogy bye przekazywane 
komukolwiek! Inna osoba, uzywajyc tych rytualow, moglaby osiygnyc ten sam sukces w 
kontrolowaniu elementow jak mag, ktory je skomponowal; jednakze dzialoby siq to kosztem 
energii maga. Jesli osoba, ktora nie posiada zadnej magieznej dojrzalosci, stosuje takie 
rytualy, wyrzydzi sobie znaezny szkodq, jak rowniez i tym, dla ktorych ten rytual zostal uzyty. 
Zatem w tym przypadku mag powinien bye szczegolnie ostrozny i wybierac rytualy, ktore 
moze uzywac niezauwazenie nawet wsrod tlumow - na przyklad rytual z pozyejami palcow, 
ktory moze bye wykonany z rqky w kieszeni. Prawdziwy mag bqdzie uwazal to ostrzezenie za 
w pelni uzasadnione. 

Przede wszystkim, mag powinien starac siq skomponowac rytual dla sfery astralnej, w ktorym 
pobudza element do dzialania i rownoczesnie drugi rytual, ktory natychmiast rozpusci tq moc. 
W ten sposob nalezy postypic z pozostalymi trzema elementami, tym samym tworzyc osiem 
rytow dla sfery astralnej i osiem dla tworzenia fizyeznego. Gdy tylko te ryty stany siq 
automatyezne po dlugim okresie cwiczenia i powtarzania, bqdzie wystarczalo samo uzywanie 
rytualu, poprzez ktory dany element natychmiast zaezyna dzialac ku celowi, ktory ma bye 
osiygniqty. Jesli mag chce przerwac ten efekt, to wystarezy uzyc rytu odwolujycego. Ta 
metoda powinna stac siq nawykiem, ktory czyni wykonanie latwym i mozliwym bez zadnego 
wysilku wyobrazni. 

Wspomnialem wczesniej, ze poprzez dzialanie elementow zarowno w astralnym, jak i 
mentalnym swiecie, mag jest w stanie osiygnyc wszystko. By uzyskac ten stan dojrzalosci, 
wymagana jest ogromna ilosc cierpliwosci, wytrwalosci i pracowitosci. Nawet wtedy, gdy 
uezen rozwija siq na coraz wyzszyeh poziomach, powinien pracowac nad opanowaniem 
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elementow, az stanie siq prawdziwym mistrzem. Jesli posiada wysokie idealy i chqci do 
wykonywania dobrych uczynkow, by pomagac ludzkosci, Boska Opatrznosc poblogoslawi 
go, obdarzaj^c nieoczekiwanymi zdolnosciami, by mogl je jak najlepiej wykorzystac. 


Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 


W tym kroku zadne ksztalcenie ciala nie jest juz konieczne, lecz bqdziemy praktycznie 
wykorzystywac okultystyczne moce, jakie uczen nabyl poprzez wszystkie cwiczenia, o ile 
skrupulatnie wykonywal wszystkie metody, i praktyki naprawdq staly siq nawykami. Uczen 
moze oczywiscie poglqbic cwiczenia, by osi^gn^c wiqkszy sukces. Niemozliwe jest opisanie 
calej praktyki magii, jakjp uczeri ostatecznie opanuje, gdyz wymagaloby to kolejnej ksi^zki. Ja 
wybiorq tylko niektore, najbardziej interesuj^ce fakty. W miqdzyczasie uczen osi^gn^l 
wystarczajc\Cc\ dojrzalosc, by bez wyj^tku odnosic sukces w nizszej magii, zwlaszcza jesli 
kieruje siq jedynie wysokimi i szlachetnymi idealami. 

Swiadome tworzenie elementali 

W przeciwienstwie do mysli, ktore zamieszkuj^ mentaln^ sferq w swych formach czy 
ksztaltach, elementale si\ istotami o okreslonym stopniu inteligencji, ktore si\ swiadomie 
stworzone przez maga. Elementale Sc\ w stanie wykonywac konkretne zadania na plaszczyznie 
mentalnej, mozna je zatem uwazac za posluszne slugi maga. Mag moze stworzyc cale zastqpy 
tych slug, zaleznie od swoich potrzeb. Przy tworzeniu elementali, ktore nazywane S£j. rowniez 
magicznymi elementalami, mag moze osi^gn^c prawie wszystko w sferze mentalnej, 
niezaleznie od tego, czy chodzi o jego wlasnq. sferq, czy o obc^. Z powodu wielkiej 
roznorodnosci podam tylko kilka przykladow. Poprzez elementala, mag moze dowolnie 
wplywac na mysli innej osoby, moze chronic siebie b^dz innych ludzi przed obcymi b^dz 
negatywnymi wplywami, moze zmieniac przyjaciol we wrogow i wrogow w przyjaciol. W 
kontaktach z innymi ludzmi mag moze tworzyc korzystn^ atmosferq i moze kazdego 
ludzkiego due ha, ktory nie jest rozwiniqty, uczynic przedmiotem swojej wlasnej woli. 
Biznesmen moze zwiqkszyc swoj kr^g klientow. Istnieje jeszcze wiele innych sposobow, w 
jakie elementale mog^ dobrze sluzyc. Prawdziwy mag bqdzie zawsze mial na mysli dobry, 
szlachetny i altruistyczny motyw, jesli chce wznosic siq wyzej i ostatecznie osi^gn^c 
najwyzsze poziomy magicznej dojrzalosci. Tworzenie elementali jest bardzo proste. Jest 
kwesti^. wyobrazni maga; jednakze nalezy wzi^c pod uwagq nastqpuj^ce zasady: 

1. Elementalowi nalezy nadac ksztalt, ktory odpowiada zyczeniu, jakie chcemy spelnic. 
Ksztalt musi bye stworzony poprzez intensywn^ wyobrazniq. 

2. Ksztalt, tzw. wehikul, musi posiadac nazwq. Wszystko, co istnieje - niezaleznie od 
tego czy ma formq, czy nie - posiada nazwq; cos, co nie jest nazwane, nie istnieje. 

3. Zadanie elementala musi bye odcisniqte poprzez wolq i moc wyobrazni, a rozkaz, jaki 
jest nadawany, musi posiadac skutek, jaki ma wyzwolic. Instrukcje dla elementala 
musz£| bye fonnowane jako rozkaz w czasie terazniejszym, jak bylo to opisywane w 
rozdziale zajmuj^cym siq podswiadomosci^.. 

4. Niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z elementalem o ci^glym, czy 
ograniczonym dzialaniu, to jego skutecznosc musi zostac na nim odcisniqta. 
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Te cztery podstawowe zasady musz^ bye respektowane, jesli osoba zamierza z powodzeniem 
pracowac z elementalami. Opiszq praktykq w jeszcze bardziej zrozumialy sposob, jako 
ilustracyjny przyklad tego, jak mozna to wykonac: 

Zalozmy, ze mag przy pomocy elementala zamierza polepszyc lub wzmocnic czyj^s pamiqc, 
czy inric| intclcktualn^ zdolnosc. Mozna to osi^gn^c w nastqpuj^cy sposob. Mag wyobraza 
sobie uniwersalny ocean swiatla i z tej swietlistej substaneji fonnuje duz^ kulq swiatla. 
Poprzez wyobrazniq, kondensuje tq kulq coraz bardziej, az uzyska ona srednicq okolo 30-50 
cm. Z powodu kompresji tego swiatla, kula przypomina promienistosc slonca. Mag 
impregnuje wtedy swietlist^. kulq zyezeniem i moenym przekonaniem, ze posiada ona 
konkretn^ energiq i zdolnosc, by rozbudzic, wzmocnic i polepszyc poz^danq. mental ru\ 
zdolnosc, jak pamiqc, elokweneja itd., w osobie wybranej przez maga. Gdy tylko mag 
uformuje to slonce, tq kulq, nadaje jej stosowne imiq, na przyklad Lucis. Co wiqcej, okresla 
on limit czasowy, jak dlugo ta kula pozostanie i bqdzie dzialala w sferze mentalnej okreslonej 
osoby. Jest to dokonywane w nastqpuj^cy sposob: „Jestes skuteezna w sferze mentalnej 
wybranej osoby, az ta osoba w pelni nie posi^dzie poz^danej zdolnosci i az ta zdolnosc nie 
stanie siq nawykiem”. Gdy czas trwania zostanie okreslony, mag wydaje rozkaz elementalowi 
powrocic i rozpuscic siq w oceanie swiatla natychmiast po wykonaniu swojego zadania. 
Wyrazaj^c to magieznie, narodziny i smierc elementala si\ okreslone w dokladnie ten sam 
sposob jak los czlowieka czy innej zywej istoty. 

Skoro elemental nie zna czasu ani przestrzeni, jest kierowany do mentalnej sfery okreslonej 
osoby. Wysylanie elementu zachodzi dose gwaltownie, jak gdyby pok\czenie pomiqdzy tob^ a 
elementalem zostalo zerwane. W tej samej chwili zajmij siq czyms innym i nie mysl o 
elementalu, jaki wlasnie stworzyles. Wyobrazone zerwanie pok\czcnia mozna pol^czyc z 
pozegnalnym gestem; mozesz tez uzyc konkretnego gestu przy tworzeniu elementala. 
Wszystko to oczywiscie zalezy od ueznia, ktory na tym poziomie rozwoju musi bye tak 
zaawansowany, ze posiada zdolnosc - dziqki intuieji, jak^. rozwin^l - do samodzielnego 
iniejowania takich i podobnych instrukeji. Im bardziej taki elemental jest odk\czony od maga, 
tym bardziej jest skuteezny w mentalnej sferze osoby, dla ktorej zostal stworzony. Moze 
pracowac niezaleznie w sferze mentalnej i nie bqdzie w zaden sposob ograniczany umyslem 
maga. Zalecane jest od czasu do czasu ponowne naladowanie elementala, by nadac mu 
wiqkszq moc ekspansji. Dokonuje siq tego poprzez wywolanie elementala po nazwie mu 
nadanej, ze sfery mentalnej danej osoby, nadanie mu wiqkszej dynamiki poprzez now^ 
akumulacjq swiatla, i ponowne wyslanie. Gdy tylko elemental spelni wymagane zadanie, 
rozpusci siq w oceanie swiatla. Ten przyklad powinien wystarezye, by podac magowi zasadq 
postqpowania przy tworzeniu elementali. Eksperyment opisany tutaj jest czqsto uzywany 
przez wtajemniczonych w celu inspirowania i wzmacniania uezniow, ktorzy Sc\ nisko w 
rozwoju. 

Teraz omowmy odmienny, lecz poniek^d bliski temat, ktory zaznajomi nas z tzw. larwami: 

Roznica pomiqdzy elementalem i larw^jest taka, ze elemental jest swiadomie tworzony przez 
maga, podezas gdy larwa tworzy siq w odpowiedniej sferze mentalnej mimowolnie, poprzez 
ciqzkie emocjonalne podekscytowanie, niezaleznie od rodzaju tego pobudzenia. Im silniejsze 
i ciqzsze podekscytowanie, tym wiqcej mentalnej substaneji czlowiek traci i tym silniejsza, 
bardziej skondensowana i zywotna staje siq larwa, zwlaszcza kiedy to samo psychiczne 
podniecenie powtarza siq czqsto i regulamie. 
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Mimowolne tworzenie siq larwy w sferze mentalnej zachodzi u wszystkich ludzi, czy sq 
magicznie wyksztalceni, czy nie. Nie ma znaczenia czy sq mlodzi, czy starzy, inteligentni czy 
nie, czy wiedz^ o takich sprawach, czy tez nie. Kiedy psychiczne pobudzenie ustaje i osoba 
nie zwraca uwagi na sprawq, ktora spowodowala tq ekscytacjq, larwa stopniowo znika 
samodzielnie, az ostatecznie rozpuszcza siq i znika calkowicie. Zatem w mentalnej sferze 
odnajdziesz staly cykl narodzin i smierci larw spowodowany psychicznym podnieceniem, a 
zawsze dzieje siq to kosztem mentalnej substancji czlowieka. Przyczyn^ takiego psychicznego 
pobudzenia moze bye wiele roznych powodow; zazwyczaj jest to strach, zal, szok, 
zmartwienie, nienawisc, zazdrosc itp. Ksztalt, ktory larwa przyjmuje, zalezy od przyezyny 
psychicznego podniecenia i jest zawsze symboliezny. Kazdy, kto ma wiedzq na temat 
symbolizmu, bqdzie mial o tym jasne pojqcie. Na przyklad, mysl o milosci bqdzie zawsze 
symbolizowana w ksztalcie serca, podezas gdy blyskawica i strzaly sq symbolami mysli 
nienawisci. Pomimo tego, ze larwy - ci niechciani mentalni mieszkancy - nie mogq. bye 
zobaezone przez normalnego czlowieka, to istnieje, i dobrze wyksztalcony mag ma 
mozliwosc postrzegania ich na plaszczyznie mentalnej. Mentalna substaneja wrazliwych lub 
latwo ekscytuj^cych siq ludzi bardzo latwo siq dzieli, niezaleznie od tego, czy sq magicznie 
wyksztalceni, czy nie; zatem formowanie siq larwy jest u nich latwiejsze i bardziej 
intensywne. Tacy ludzie szkodz^ sobie, swojemu zdrowiu, a zwlaszcza swoim nerwom, lecz 
rowniez uszkadzaj q swoje intelektualne zdolnosci i mog<| nawet wplywac na innych, wysoce 
podatnych na to ludzi. Pochodz^ z tego wszelkie rodzaje masowej psychozy. Nie ma 
potrzeby, by opisywac w szczegolach masow^. psychozq, gdyz kazdy posiada doswiadezenia 
odnosnie tego problemu i moze poczynic obserwaeje. 

To prowadzi do konkluzji, ze larwa staje siq tym silniejsza, im bardziej osoba powraca do 
zrodla psychicznego pobudzenia i zwraca na nie wiqksz^ uwagq. Kiedy larwa jest bardzo 
wysoce skondensowana, a jej pragnienie i sklonnosc samozachowawcza staje siq wiqksza, to 
bqdzie ona probowala rozszerzyc swoj czas zycia na tak dlugo, jak tylko moze. Zatem 
wykorzysta kazd^ mozliwosc, aby kusic ducha tej konkretnej osoby, zeby zwrocila ona uwagq 
na zrodlo ekscytacji i stale je podsycala. Taka dobrze wypielqgnowana larwa moze stac siq 
zgubq czy katastrolq dla osoby wrazliwej b^dz latwo podniecaj^cej siq. Rowniez wiele chorob 
mentalnych, takich jak mania przesladowcza, jest skutkiem larw. 

Wiele ludzi zyje pod blqdnym wrazeniem, ze przesladuje ich lub niszczy czarny mag, podezas 
gdy w rzeczywistosci stali siq po prostu pionkami wlasnych fantazji, ofiarami swojej larwy, 
ktor^ sami stworzyli. Ci ludzie zazwyczaj nie zdaj^ sobie z tego sprawy, az nie opuszcz^ 
swojej smiertelnej powloki. Istnieje bardzo maly odsetek ludzi, ktorych ktos magicznie 
przesladuje. Pomysl o wielu oliarach Inkwizycji w przeszlosci! Bez w^tpienia istnieje pewna 
korzysc dla przeciqtnego czlowieka, gdyz stary porz^dek siq zmienil, ustqpuj^c miejsca 
nowemu, w ktorym „jesli pogl^dy czlowieka sq zle, nie zostan^ zmienione na stosie”. Lecz 
wylano dziecko z kc\pieh\, nie dotykaj^c zrodla tej sprawy i nie weryfikuj^c wyzszyeh praw. 

Teraz mag zda sobie sprawq, dlaczego tak wielki nacisk zostal polozony na wagq introspekcji, 
kontrolq i opanowanie mysli, na samym poczejtku praktyeznej czqsci tej pracy. Zakladaj^c, ze 
osoba nie kontrolowalaby swoich mysli sil^ woli podezas swojego rozwoju, to bez w^tpienia 
nieswiadomie tworzylaby larwy, ktore wczesniej czy pozniej stalyby siq przyezyny zguby. 

Teraz zamierzam opisac inn^ grupq stworzen istniej^cych w sferze mentalnej, konkretnie 
grupq fantazmow. Roznica pomiqdzy larw^ a fantazmem jest nastqpuj^ca: larwa calkiem 
nieswiadomie przyjmuje ksztalt w sferze mentalnej, stosowny do motywu jednej lub 
powtarzanej psychicznej emocji, podezas gdy fantazm przyjmuje okrcslonq formq 
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wywodzycy si q z fantazji czlowieka. Dokladnie w ten sam sposob jak w przypadku larw, 
fantazm jest wzmacniany i ozywiany przez powtarzane przywolywanie obrazu, niezaleznie od 
jego tematu, i bqdzie w stanie wplywac nie tylko na ptaszczyznq mentalny tub astral ny, lecz 
rowniez na poziom flzyczny. Dwa przyklady mogy posluzyc za i 1 ustracjq tego tematu: 

Bardzo wyraznym przykladem jest tak zwana mania magicznego przesladowania, ktory 
opiszq z dwoch konkretnych punktow widzenia, w odniesieniu do fantazmow. Istniejy ludzie, 
ktorzy posiadajy wrodzone grozne bydz demoniczne rysy twarzy i ich zewnqtrzna aparycja w 
konsekwencji tworzy impresjq czarnego maga, lecz oni prawdopodobnie nie majy 
najmniejszego pojqcia o jakiejkolwiek nauce, a co dopiero o magii. Wystarczy, by latwo 
ulegajyca sugestiom, emocjonalnie pobudliwa czy w inny sposob prozna osoba, spotkala siq z 
takim czlowiekiem - czy to w sluzbowej, czy w osobistej sprawie - i nasz „obiekt testu”, jak 
go nazwiemy, bqdzie natychmiast mial poczucie silnej antypatii i wstrqtu wobec antagonisty. 
Moze siq zdarzyc, ze ta osoba bqdzie zachowywala siq dziwnie, mimowolnie czy tez 
nieswiadomie. Pierwszy mysly, jaka wejdzie do umyslu obiektu testu, bqdzie to, ze ma do 
czynienia z czarnym magiem. Moze, z jakiegos powodu, ta osoba ma zbyt wysokie 
mniemanie o tym rodzaju ludzi i pierwszy krok ku wlasnej sugestii zostal juz uczyniony. 
Wczesniej czy pozniej zaczny pojawiac siq male, dziwne incydenty dnia codziennego, a wina 
za nie bqdzie zawsze zrzucana na taints osobq, podczas gdy sy to normalne zajscia. Od teraz 
uwaga jest zamieszana, osoba ciyglc siq obserwuje, a obraz „tamtego” staje siq coraz bardziej 
wyrazny. Dana osoba juz czuje siq przesladowana. Oczy demonicznie wyglydajycej osoby sy 
coraz bardziej blyszczyce, jego wizerunek pojawia siq w snach, obraz staje siq coraz bardziej 
zywy, az ostatecznie pojawia siq nawet przy dziennym swietle. W koncu osoba stale zyje pod 
wrazeniem bycia przesladowanym w kazdej chwili. Z pomocq. bardzo zywej wyobrazni, obraz 
moze zostac skondensowany do takiego stopnia, ze staje siq widoczny nawet dla innych, 
podobnie wrazliwych osob. Gdy nasz obiekt testu czuje siq w ten sposob przesladowany, z 
obrazem ci^gle dzialaj^cym w jego umysle, moze zostac przekonany do wszystkiego, nawet 
do najgorszego. Szuka pomocy, zaczyna siq modlic, robi wszystko, co moze, by wyzwolic siq 
spod tego strasznego wplywu; zalamuje siq nerwowo, stopniowo staje siq szalony i konczy 
popelniaj^c samobojstwo b^dz resztq swojego zycia spqdza w szpitalu psychiatrycznym. 
Fantazm wypelnil swoje zadanie. 

Jednakze, jak ciqzki jest szok, gdy w sferze mentalnej taki duch przekonuje siq, ze popelnil 
dobrze zorganizowane, magiczne samobojstwo! Coz za gorzkie rozczarowanie! Nasz 
demoniczny czlowiek oczywiscie nie ma najmniejszego pojqcia o tym, co siq stalo, i nigdy 
nie zda sobie sprawy z tego, ze byl czynnikiem w calym zajsciu. Jego twarz i zachowanie 
bylo jedynie fornup wzorem, z ktorego nasz obiekt testu stworzyl destrukcyjn^ istotq, 
fantazm, ktorego ostatecznie sam stal siq ofiar^. Takie i podobne smutne przypadki zdarzaj^ 
siq czqsciej niz ludzie myskq, czasami szybciej, bardziej drastycznie, w innych przypadkach 
powoli, przebiegle i podstqpnie. Lecz gdybys osmielil siq powiedziec przesladowanej osobie 
prawdq, to nigdy nie uwierzy, gdyz fantazm dobrze wie, jak powstrzymac swojr\ ofiarq przed 
ucieczkq.. Jesli prowadz^ca rqka Boskiej Opatrznosci zaprowadzi tak^. nieszczqsliwie 
przesladowany osobq do prawdziwego maga, ktory odkryje sztuczki fantazmu, bqdzie mial on 
ciqzkie zadanie przekonania ofiary, poprowadzenia jej na wlasciwy sciezkq i nauczenia jej 
innego, normalnego sposobu myslenia. W niektorych przypadkach, zwlaszcza jesli oliara jest 
calkowicie pod wplywem fantazmu, osoba pomagajyca bqdzie musiala rzeczywiscie bye 
bardzo stanowcza, a czasami nawet drastyczna, by przywrocic mentalny rownowagq osoby. 

Drugi przyklad ukazuje to samo zajscie, lecz z innym podstawowym motywem: 
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Tutaj mamy do czynienia z fantazmem erotyzmu: narodziny takiego fantazmu — jesli w ogole 
moze uzyc stwierdzenia narodziny - maj^ miejsce w twarzy, piqknym ciele zywej osoby, 
czasem jest to fotografia, ilustracja pornograficzna, czy cos podobnego, co ma na celu 
powodowanie poz^dania, seksualnego instynktu, niezaleznie od tego, czy jest to osoba plci 
zenskiej, czy mqskiej. Zakladaj^c, ze osoba jest zakochana, a nie ma zadnej mozliwosci 
zaspokojenia swojego osobistego pragnienia, tym silniejsze i bardziej namiqtne staje siq to 
pragnienie, a w tym samym czasie insynuacje fantazmu staj^ siq silniejsze, gdyz zyje on 
wyl^cznie dziqki myslom o pragnieniach. Im bardziej dana osoba stara siq oprzec tej 
niezaspokojonej milosci, tym bardziej natrqtny staje siq fantazm. Na poczcjtku pojawi siq w 
snach i pozwoli swojej ofierze rozkoszowac siq najcudowniejszym odtworzeniem milosci. 
Trochq pozniej bqdzie on prowokowal seksualny instynkt i pozwalal na stosunek seksualny w 
snach ofiary. Polucja tworzona w ten sposob pomaga fantazmowi stawac siq gqstszym i coraz 
bardziej wplywac na ofiarq, gdyz spenna reprezentuje silq witaln^, ktor^ fantazm wsysa jak 
wampir. Nie chodzi tutaj o fizyczn^ spennq, lecz o zwierzqc^ silq witalnq zgromadzon^ w 
spermie. Oilara traci grunt pod nogami, jego sila woli znika, a fantazm stopniowo zyskuje 
kontrolq. Jesli los nie jest na tyle laskawy, by oswiecic tak^. osobq w porq i znalezc dla niej 
odpowiednie rozkojarzenie, to sposob dzialania fantazmu bqdzie skutkowal coraz 
grozniejszymi efektami. Osoba stanie siq zagubiona, przestanie jesc, nerwy bqd^ 
nadpobudliwe itp. Milosny fantazm moze zostac skondensowany przez niezaspokojoru\ pasjq 
do takiego stopnia, ze przyjmuje cielesne formy, wykorzystuj^c swoje ofiary przez onanizm, 
czy inne sztuczne stymulacje genitaliow. Tysi^ce ludzi padlo ofiary fantazmow poprzez 
popelnienie samobojstwa, bqd^cego skutkiem rozczarowania w milosci czy niezaspokojonych 
pasji. Ten problem przywoluje wspomnienie prawdziwych zajsc sredniowiecznych inkubow i 
sukkubow oraz zwi^zanych z nimi procesow o czarownictwo. Zaiste, bardzo niebezpieczna 
przyjemnosc! 

W swietle dwoch wymienionych przykladow, mag moze zaobserwowac dzialanie fantazmow. 
Moze nawet tworzyc je samodzielnie; jednakze ryzykuje, ze wczesniej czy pozniej bqdzie on 
ulegal ich wplywom i bqdzie przez nie kontrolowany. Mag wie, co siq dzieje w przeciqtnej 
osobie i jak swiadomie tworzyc te fantazmy w sposob magiczny, lecz nigdy nie bqdzie on 
zwiedziony, by samemu stosowac te techniki, pamiqtaj^c o magicznym przyslowiu: „Milosc 
jest prawem, lecz milosc podlug silnej woli”. 

Pozostal jeszcze jeden temat wymagaj^cy wyjasnienia - fantomy. 

Fantomy si\ ozywionymi formami zmarlych osob. Poswiqcq szczcgolnq uwagq temu 
tematowi, by unikn^c wielu blqdow i pozwolic kazdemu oddzielic ziarna od plew. 

Kiedy czlowiek zostawia swoji| smierteln^ powlokq, od razu znajduje siq w czwartym stanie 
skupienia, zazwyczaj nazywanym „drugi\ strong”. Bez zadnej substancji posrednicz^cej taka 
istota nie moze dzialac w naszej trojwymiarowej sferze, tak samo jak ryba nie moze plywac 
bez wody. To samo dotyczy istot, ktore przeszly na tq drugi\ stronq. Wspominanie, 
wychwalanie, rozzalanie siq nad zmarlymi i pamiqc o nich bi\dz czesc im oddawana stworzy i 
ozywi wyobrazone obrazy zmarlych, ktore jako rezultat czqstych powtorzen bqd^. mialy raczej 
dlugie trwanie zycia. Te obrazy stworzone przez zywe osoby nazywamy fantomami. Ten 
rodzaj fantomow ukazuje siq w duzej liczbie tak zwanym spirytystom, osobom ewokuj^cym, 
wrozbitom etc. Gobliny i duchy sl\ niczym innym jak fantomami, ktore karmii\ siq, 
kondensuji\ i utrzymujq. poprzez emocje i przywi^zanie osob opuszczonych, jak w przypadku 
fantazmow. Mozna to latwo stwierdzic, kiedy w tym samym czasie, lecz w roznych miejscach 
przywolywana jest dana istota i wszqdzie tarn pojawia siq poprzez tak zwane medium. Jest to 
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oczywiscie nic wiqcej jak fantom tej konkretnej zmarlej osoby, gdyz fantomow mog^ bye 
tworzone setki. Bardzo smutne jest, ze spirytystyezne medium zawsze myli te fantomy z 
prawdziwy zmarl^ osob^. W ten sposob wykonywane jest duzo zartow, oszustw i klamstw. Z 
tego powodu mozna zaobserwowac, ze na przyklad jedno medium komunikuje siq ze znanym 
przywodc;| czy generalem, drugie z artyst^, trzecie ze swiqtym, innym razem z faraonem, a 
zaraz potem z aniolem. Zatem nie jest zaskoczeniem, ze ten konkretny obszar wiedzy ma do 
czynienia z zastqpem przeciwnikow i wysmiewcow z powodu jego ilosci wprowadzania siq w 
bl^d. Nic dziwnego, ze fantom ma tak silny instynkt samozachowawczy, ze wywiera 
wampiryezny efekt na medium, czy nawet na calym kole, i rzeczywiscie staje siq 
nieszczqsciem dla wszystkich w bezposrednim kontakeie. 

Oczywiscie, nie oznaeza to, ze prawdziwy mag, ktory opanuje czwarty stan skupienia, czyli 
pierwiastek akashy, nie bqdzie w stanie komunikowac siq ze zmark\ osobq. lub z inteligencj^ 
jeszcze nie wcielorup Praktyka medialnego pisania byla juz tutaj prezentowana. Poza tym, 
kazdy mag jest w stanie przy pomocy wyobrazni stworzyc obramowanie, ksztait, przeniesc 
siq w czwarty stan skupienia i naklonic czy nawet zmusic poz^dan^ istotq do wejscia w tq 
formq i ukazania siq zewnqtrznemu swiatu. Ta praktyka nalezy do dziedziny nekromaneji i 
magii ewokacyjnej i nie ma nic wspolnego z ogolnie znanym spirytyzmem. Prawdziwy mag 
bqdzie uzywal tej praktyki tylko w ekstremalnych przypadkach i nie bqdzie przywolywal 
istoty ze swojej sfery, gdyz wszystko, co istota czwartego stanu skupienia ma do powiedzenia 
czy wykonania w materialnym b^dz astralnym swiecie, moze bye dokonane przez samego 
maga poprzezjego dojrzalosc. 


Podsumowanie cwiczen kroku VI 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

1. Medytacja nad wlasnym duchem 

2. Stawanie siq swiadomym zmyslow w duchu 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Przygotowanie do opanowania pierwiastka akashy 

2. Swiadome przywolywanie stanow transu poprzez akashq 

3. Opanowanie elementow z pierwiastka akashy poprzez indywidualny rytual 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizyeznego 
1. Swiadome tworzenie stworzen 

a. Elementali 

b. Larw 

c. Fantazmow 

d. Fantomow 

Koniec kroku VI. 
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Krok VII 

Magiczne ksztalcenie ducha 


W szostym kroku uczen nauczyl siq, jak bye swiadomym swojego wlasnego ducha, jak 
dzialac swiadomie w fizyeznym ciele jako duch i jak swiadomie uzywac zmyslow. 

W tym kroku uczen nauezy siq, jak swiadomie ksztaltowac i uzywac wlasciwosci ducha, czyli 
ciala mentalnego. Lecz, tak jak zawsze, nalezy wzi^c tutaj pod uwagq analogiq elementow. 
Jak zostalo wczesniej wspomniane, element ognia moze zostac przeksztalcony w swiatlo, i 
vice versa. Bez swiatla nie byloby mozliwe postrzeganie kolorow przez nasze oko, zatem bez 
istnienia swiatla nie moglibysmy uzywac swoich oezu. Z tego punktu widzenia oczywiste 
jest, ze zmysl wzroku jest analogiczny wobec elementu ognia. Ten element, w odniesieniu do 
ducha, ukazuje okrcslonq wlasciwosc woli. Mentalna czqsc nalez^ca do elementu powietrza 
jest intelektem ze wszystkimi jego aspektami i jest przypisywana sluchowi. Element wody 
ducha jest wyrazany poprzez czucie b^dz zycie. Te trzy elementy ducha: ogien, powietrze i 
woda, razem tworz^ pierwiastek ziemi ducha, ktory ukazuje siq w okreslonej jakosci 
swiadomosci. Pierwiastek akashy w swojej najprostszej formie wyraza siq jako sumienie. 

Mag od razu zrozumie ogromn^ wagq tej analogii, o ile rozwin^l siq tak dalece, by osi^gn^c 
magiczn^ rownowagq w astralnym ciele poprzez cwiczenia introspekeji. Nastqpnym 
zadaniem do wykonania bqdzie analizowanie swojego ducha i odkrycie, ktore elementy s^ w 
nim dominuj^ce. 

W przypadku ludzi maj^cych bardzo silru\ wolq, ktora nie oznaeza uporu, dominowal bqdzie 
oczywiscie element ognia. Jesli dominuj^cy jest intelekt czy inteligencja, ze wszystkimi 
swoimi aspektami, to najsilniejszym jest element powietrza. W przypadku maga, ktory ma 
przede wszystkim charakter emocjonalny, to najwiqksz^ rolq odgrywa w nim element wody. 
Jesli ma slab^ pamiqc, a jego swiadomosc czqsto ulega roznym wplywom, to mozna bye 
pewnym, ze dominuj^cym elementem jest ziemia. 

Ta klasyfikacja sluzy ustanowieniu skutecznosci elementow w duchu i ulozeniu rozwoju tak, 
by slabsze elementy byly rownowazone poprzez odpowiednie cwiczenia koncentracyjne i 
glqbok^ medytaejq. Mag nie moze pozwolic na dominaejq elementu ognia, wody, powietrza 
czy ziemi i musi wiedziec, jak pogrupowac cwiczenia, by intensywnosc jego pracy 
neutralizowala elementy. Wytlumaczq ten problem szczegolowo na przykladzie: 

Zalozmy, ze intelekt maga jest na bardzo wysokim poziomie, jego wola jest slaba i nie 
posiada dojrzalosci intelektu. Musi wiqc on wzmocnic swoj^. wolq poprzez odpowiednie 
cwiczenia koncentracyjne, ktore sprowadz^ element ognia do ducha. Powinien glownie 
wybierac cwiczenia, ktore rozwijaj^ oezy, cwiczenia optyeznej wyobrazni, gdyz oezy 
odpowiadajc\ elementowi ognia. 

Lecz jesli mag ma siln^ wolq, a slaby intelekt, to dojdzie do wniosku, ze musi najwiqksz^ 
uwagq poswiqcic cwiczeniom wyobrazni sluchowej, tj. musi wybierac cwiczenia koncentracji 
i medytaeji, ktore w pelni angazuj^ uszy. 

Jesli mag ma siln^ wolq i bardzo dobry intelekt, lecz jego zycie emocjonalne b^dz uczucia w 
pewien sposob zostaj^ w tyle, to bqdzie musial uczynic swojego ducha bardziej 
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emocjonalnym, co mozna osi^gn^c poprzez cwiczenia wyobrazni i medytacje, ktore bardzo 
silnie wplywaj^ na uczucia. 

Jesli mag zauwazy, ze jego astralne oraz mentalne cialo sklania siq glownie ku elementowi 
ziemi - co oznacza, ze jego mysli pojawiaj^ siq w duchu bardzo powoli i ze wpada w depresjq 
- to przede wszystkim musi cwiczyc swoj^ swiadomosc przy pomocy odpowiednich cwiczen. 

Mag musi rozwin^c swojego ducha do doskonalej harmonii w odniesieniu do elementow i 
wybierac cwiczenia 0 dp 0 wiadaj 3 .ce elementom i rownoczesnie zmyslom, tak aby wola 
(ogien), intelekt (powietrze), uczucia (woda) i swiadomosc (ziemia) byly wzmacniane i 
rozwijane rownomiernie. 

Wynikiem tego opisu jest ponizsza tabela, kt 6 n\ przytoczq dla podsumowania. 


Elementy 

ogien 

powietrze 

woda 

ziemia 

Akasha 

Zmysly 

oczy 

uszy 

postrzeganie 

smak, wqch 

Wszystkie razem 

Jakosc 

wola 

intelekt 

uczucia 

swiadomosc 

Sumienie 

Cwiczenie 

optyczne 

akustyczne 

emocjonalne 

rozszerzanie 

swiadomosci 

Realizacja „teraz”, 
chwili obecnej 


Pierwiastek akashy rozwija siq samoczynnie poprzez cwiczenia koncentracji, wiqc nie ma 
potrzeby wchodzic w szczcgoiy. Nie ma rowniez potrzeby przytaczac konkretnych cwiczen 
koncentracji i medytacji w odniesieniu do konkretnych jakosci elementow dominujqcych; 
uczen moze z latwosci^ samodzielnie je stworzyc. Jesli ma slab^ wolq, na swoje cwiczenia 
koncentracji wybierze wyobrazanie obiektow, obrazow etc. Uczen przeszedl juz przez te 
cwiczenia w kroku drugim. Powyzszy schemat harmonii jest pewnego rodzaju wskazowk^., 
kompasem, dziqki ktoremu mamy odkryc, ktory element jest dominuj^cy i ktore cwiczenie 
musi bye wykonywane bardziej intensywnie. Pierwiastek akashy ukaze siq mu jako rezultat 
bycia w harmonii z U hennetyczn^klasyfikacj^. 


Magiczne ksztalcenie duszy 


W kroku siodmym zajmiemy siq bardzo szczegolnym tematem, ktory dotyczy rozwoju 
astralnych zmyslow w odniesieniu do elementow. Wszystkie cwiczenia zawarte w 
poprzednich krokach bqdq ozywiac, rozwijac i cwiczyc astralne zmysly maga. Pomimo tego, 
dodatkowy trening jest wymagany w przypadkach, gdzie uczen ma ograniczone mozliwosci 
w niektorych ze swoich zdolnosci, gdyz kazdy czlowiek ma inne talenty. Zatem stosowne jest 
przytoczenie tutaj cwiczen, ktore pomog^ magowi latwo i szybko rozwin^c zmysly ciala 
astralnego. 

W magicznym ksztalceniu ducha kroku szostego uczen nabyl umiejqtnosc stawania siq 
swiadomym swego ducha i dzialania jako duch zarowno poprzez cialo astralne, jak i fizyczne. 
Id;|c dalej, przedstawiq jedno z najbardziej interesuj^cych zagadnien, mianowicie 
jasnowidzenie. Wydano wiele ksi^zek w tym temacie, lecz ze wszystkich, ktore wpadly w 
moje rqce, zadna nie mogla dawac magowi korzysci praktycznej wiqkszej niz minimalna. 
Zatem niezwykle wazne jest zajqcie siq tematem jasnowidzenia w szczegolach. 
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Generalnie, jasnowidzenie jest nazywane „drugim wzrokiem”. Jest rowniez rozumiane jako 
widzenie poza czas i przestrzen - w przeszlosc, terazniejszosc lub przyszlosc - b^dz tez jako 
widzenie zmarlej osoby. Bardzo mala liczba autorow opisala tq zdolnosc psychologicznie lub 
podeszla do niej z innego punktu widzenia. Zatem naszym dodatkowym zadaniem bqdzie 
poddanie jasnowidzenia doglqbnemu badaniu. Przede wszystkim mag zapozna siq z faktem, 
ze istnieje kilka rodzajow jasnowidzenia. 

Pierwszym rodzajem jasnowidzenia jest zdolnosc wrodzona. Pojawia siq, kiedy jest nadana 
osobie w niewidzialnym swiecie lub kiedy osoba sprowadza j^. ze sobq. do obecnego istnienia 
z poprzedniego wcielenia. Jest to najlepszy rodzaj jasnowidzenia, lecz malo osob moze siq 
tym cieszyc. oni urodzonymi jasnowidzami i rozwinqli tq zdolnosc do tego stopnia, ze 
mogc\ natychmiast uzyc jej praktycznie bez duzego wysilku wlasnego. 

Drugi rodzaj jasnowidzenia wyraza siq jako skutek mimowolnego przemieszczenia 
elementow i ujawnia siq samoczynnie w duchu. Zatem mozna to uwazac za patologiczn^ 
manifestacjq tej zdolnosci. Co wiqcej, choroba, szok b^dz depresja emocjonalna rowniez 
moze wywolac jasnowidzenie. Zazwyczaj ukazuje siq to u ludzi, ktory utracili swojk\ 
normal rownowagq przez atak czy apopleksjq, zalamanie nerwowe lub poprzez fizyczn^ 
bc\dz psychiczn^ traumq, ktorej towarzyszy mniej lub bardziej wyrazny przejaw 
jasnowidzenia. Jednakze dla praktykuj^cego maga ten rodzaj jasnowidzenia jest niepoz^dany, 
gdyz wczesniej czy pozniej doprowadzi do calkowitego zalamania i nie tylko ta zdolnosc 
bqdzie calkowicie utracona, lecz moze to rowniez bye szkodliwe dla zdrowia i ostatecznie 
moze prowadzic nawet do smierci. Powinno siq wspolczuc takim jasnowidzom, nawet jesli 
ich sukces bylby przekonuj^cym dowodem. Ludzmi nalez^cymi do tej samej kategorii si\ 
osoby, ktore maj^c predyspozycje do bycia medium, otrzymaly zdolnosc jasnowidzenia 
wywolan^ przez jakies istoty. Ten rodzaj jasnowidzenia rowniez nie jest zalecany dla 
praktykuj^cego maga, gdyz takie osoby zazwyczaj koncz^ w szpitalach dla obk\kanych. 
Wielu pacjentow tych instytucji jest w nich przez to, ze zajmowali siq tematem spirytyzmu, 
nie majc\e zadnego prawidlowego prowadzenia. Swoj^ beznadziejn^. kondycjq zawdziqczaj^ 
swojemu dzielu, niezaleznie od tego czy ich motyw zajmowania siq tym przedmiotem byl 
powazny, czy nie; czy byl jedynie ciekawosci^, czy jakims innym powodem. 

Kolejnym rodzajem jasnowidzenia, ktory nalezy do tej grupy, jest wymuszone stwarzanie 
jasnowidzenia przy pomocy narkotykow, takich jak: opium, haszysz, meskalina (peyotle), 
soma (.Asclepias acida) etc. Praktykuj^cego maga te niebezpieczne srodki nie bqdq. 
interesowaly, gdyz w wiqkszosci przypadkow prowadz^ one do uzaleznienia, co paralizuje 
fimdamentalne moraine i duchowe zasady, wolq i ostatecznie energie nerwowe, szkodz^c 
zdrowiu i rozwojowi osoby. Odnotowane byly miliony takich przypadkow w Oriencie i 
Okcydencie, jak rowniez w reszcie cywilizowanego swiata. 

Niedojrzaly mag moze oczywiscie badac te mozliwosci, by upewnic siq w taki czy inny 
sposob o istnieniu jasnowidzenia, b^dz jakiegokolwiek innego nadnaturalnego zjawiska, lecz 
zazwyczaj nie konczy siq to prostym przekonaniem i staje siq nawykiem, a jest to sedno calej 
sprawy. Nastqpnie tacy magowie odnajduj^ siq w takim samym uwarunkowaniu jak wszyscy 
inni, ktorzy dotkniqci st\ tym nalogiem. Dlatego tez nie opisujq w tej ksi^zce zadnej metody, 
ktora moglaby poprowadzic maga do eksperymentowania z takimi rzeczami. Podam jedynie 
niegrozne metody, w ktorych jasnowidzenie bqdzie automatycznym rezultatem dojrzalosci 
ducha danej osoby i bqdzie tym samym towarzyszylo wyzszemu rozwojowi. 
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Kolejny rodzaj jasnowidzenia jest wywolywany poprzez oslabianie b^dz czqsciowy paraliz 
oczu. Wiqkszosc ksi^zek, ktore ucz^ jasnowidzenia poprzez wpatrywanie siq w obiekt, 
magiczne lustro, krysztalowq. kulq bsjdz szlachetne kamienie, ma pewn^. wartosc. Jednakze nie 
Sc\ one odpowiednie dla wszystkich. Te pomoce w rozwoju jasnowidzenia uzyteczne 
jedynie w rqkach wyszkolonego maga, lecz jasnowidzenie nie powinno bye wywolywane 
przez wplywanie na nerw optyczny, a przedmioty powinny sluzyc jedynie za pomoc dla oka, 
ktore juz jest swiadomie wycwiczone. Z magicznego punktu widzenia nie istnieje zaden 
obiekt, niezaleznie od tego jak jest wychwalany czy precyzyjnie zbudowany, ktory moglby 
sprowadzac dar jasnowidzenia. Sama zdolnosc jasnowidzenia zalezy od talentu, 
psychicznego, czyli astralnego rozwoju i dojrzalosci danego maga. 

W kolejnym rozdziale, gdzie opiszq produkcjq kondensatorow fluidow, zawarte s^ rowniez 
instrukcje tworzenia magicznych luster i innych pomocy. 

Ucz^c siq, mag powinien bye swiadomy, ze wszystkie wspomniane tutaj obiekty s^ jedynie 
pomocami, a nie samym czynnikiem, ktory wywoluje poz^dany rezultat, czyli prawdziwe 
jasnowidzenie. 

Ostatecznie, opiszq ostatni rodzaj jasnowidzenia, ktory jest rezultatem wlasciwego 
magicznego rozwoju i jest powodowany przez systematyczne rozwijanie jasnowidz^cych 
oczu. Zdecydowalem siq przytoczyc w tej ksi^zce sekretn^ magiczn^ metodq, ktora nie byla 
ujqta w zadnej ksi^zce, lecz ktora, z hermetycznego punktu widzenia, jak rowniez wobec 
analogii z prawami elementow, jest bardzo praktyczna i uzyteczna. 

Ponizej znajdziesz praktykq rozwoju astralnych zmyslow. 


Magiczne jasnowidzenie 


Zanim opiszq wlasciwe cwiczenie, chcq przypomniec, ze mamy tutaj do czynienia z aspektem 
swiatla. Jak wiesz, swiatlo jest aspektem elementu ognia, a zatem jest analogiczne z wol^ i 
oczami. W konsekwencji, celem tego eksperymentu jest zintensyfikowanie wyobrazenia 
swiatla, tj. optyczne wyobrazanie swiatla do takiego stopnia, by dalo nam to sukces, do 
jakiego d^zymy. 

Przyjmij swo j c\ asanq. Wyobraz sobie, ze uniwersalne swiatlo, ktore jest identyczne z naszym 
swiatlem slonecznym pod wzglqdem promienistosci i formy, absorbujesz z wszechswiata do 
swojego fizycznego ciala, wdychaj^c przez pluca i pory, b^dz jedynie absorbuj^c je poprzez 
wyobrazniq. Kiedy praktykujesz to cwiczenie, musisz uwazac swoje cialo za pust^ przestrzen, 
kt6n\ wypelniasz uniwersalnym, promienistym, bialym swiatlem. Nastqpnie, moc^ swojej 
koncentracji, zaimpregnuj to swiatlo w swoim ciele atrybutem jasnowidzenia. Innymi slowy, 
wyobrazaj sobie, ze swiatlo przenika wszystko, widzi wszystko i widzi poprzez wszystko. Dla 
tego swiatla ani przestrzen, ani czas nie stanowi^ przeszkody. Musisz bye tak bardzo 
przekonany o tym atrybucie swiatla, ze nie pojawia siq nawet najmniejsza w^tpliwosc. Jesli 
jestes osobi^ rcligijrup to latwo bqdzie uwierzyc, ze to uniwersalne swiatlo jest czqsci^ Boga, 
ktory jest w posiadaniu wszystkich atrybutow tutaj przytoczonych. Kiedy juz w swoim ciele 
zabsorbujesz w ten sposob swiatlo z tymi atrybutami i czujesz wewnqtrznie jego napiqcie i 
penetruj^c^ moc, wowczas kumuluj go przy pomocy wyobrazni od stop i dloni ku glowie, 
kondensuj^c je do takiego stopnia, ze obejmuje ono obie galki oczne. Jednakze, jesli wolisz, 
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mozesz najpierw nagromadzonym swiatlem napelnic jedno oko, a potem drugie, wedlug 
powyzszej procedury. 

Istniej^ magowie, ktorzy ozywiaj^ i rozwijaj^ jasnowidz^co tylko jedno oko, a drugie 
pozostaje wolne i nicrozwiniqtc. Decyzji ucznia pozostawione jest pojscie w slad za tym 
przykladem. Jednakze moim zdaniem bardziej korzystne jest rozwiniqcie jasnowidz^co 
obojga oczu. 

Kiedy juz ukonczysz kumulowanie swiatla w swoich galkach ocznych, to wyobraz sobie, ze 
twoje oczy posiadajq teraz wszystkie cechy, ktore byly skoncentrowane w swietle. Uczen 
powinien pozostawac w tym cwiczeniu przez co najmniej dziesiqc minut. Kiedy juz 
osi^gniesz wewnqtrzn^ pewnosc, ze twoje oko czy oczy, ktore zostaly poprzez wyobrazniq 
wypetnione uniwersalnym swiatlem, posiadaj^ atrybuty tego swiatla, to przy pomocy 
wyobrazni rozpusc swiatlo albo bezposrednio z oczu do uniwersalnego oceanu swiatla, albo 
pozwol wplyn^c do calego ciala w swojej oryginalnej postaci i rozpuscic siq stamt^d do 
uniwersalnego swiatla. Mozna stosowac obie metody. Obie tak samo skuteczne, a rezultaty 
- identyczne. 

Bardzo wazne jest jednak, zeby oczy staly siq normalnie receptywne po rozladowaniu z nich 
swiatla. Powod jest taki, ze astralnie rozwiniqte oczy maga nie mog^ stac siq tak wrazliwe, ze 
nie bqdzie on w stanie rozroznic tego, co postrzega normalne oko, od tego, co postrzega oko 
jasnowidzqce. Jesli mag zaniedba calkowite rozpuszczenie skondensowanego swiatla, to 
moze siq zdarzyc, ze jego oczy pozostan^ jasnowidz^ce i nie bqdzie on w stanie odroznic 
tego, co fizyczne, od tego, co duchowe. Musi zatem miec swoje jasnowidzenie pod kontrok\ i 
uzywac go tylko wtedy, gdy uwaza to za wartosciowe. Jesli bqdzie czqsto powtarzal to 
cwiczenie, uzyska w tym nicslychanq bieglosc. W przeci^gu kilku chwil bqdzie w stanie 
przygotowac swoje jasnowidz^ce oczy, oczy swiatla, i korzystac z nich. Kiedy oczy s^ 
przygotowane w ten sposob, s^ w stanie widziec wszystko, co mag chce zobaczyc. 
Niezaleznie od tego czy jego fizyczne oczy s^ otwarte, czy zamkniqte; czy wpatruje siq w 
krysztalow^. lub szklaru\ kulq, blyszcz^c^ powierzchniq czy magiczne lustro, jego 
jasnowidz^ce oczy bqdi\ widzialy wszystko. Jednakze jakosc tego, co bqdzie chcial ogl^dac, 
zalezy od czystosci jego charakteru. 

Jesli chcesz osi^gn^c szybsze rezultaty w jasnowidzeniu, istnieje doskonaly srodek ziolowy, 
ktory jest rowniez bardzo skuteczny dla twoich fizycznych oczu. Zatem bqdzie on korzystny 
dla ludzi ze slabym wzrokiem i innymi chorobami oczu, zarowno z magicznego punktu 
widzenia, jak i zdrowotnego. Do przygotowania magicznego plynu-ognia dla oczu potrzebne 
s;| nastqpuj^ce skladniki: 

1. Duza butelka destylowanej wody. 

2. Kwiaty rumianku (suszone b;|dz swieze). 

3. Swietlik (suszony b^dz swiezy). 

4. 7-9 cienkich wierzbowych bi\dz leszczynowych gal^zck, ktore latwo mozesz 
znalezc w naturze. Usun z nich liscie. Przytnij gal^zki, by byly rownej dlugosci, i 
zwi^z razem sznurkiem w kilku miejscach. Nastqpnie ususz je w cieplym miejscu 
blisko pieca, a najlepiej na sloncu lub w suchym powietrzu. 

5. Bqdziesz potrzebowal rowniez trochq papieru filtruj^cego (bi|dz czystego plotna 
czy gazy) i lejka. 
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Kiedy juz pozyskasz wszystkie te skladniki, mozesz zaczynac przygotowywanie wlasciwego 
plynu. Wlej jedn^ czwarU\ litra wody destylowanej do czystego pojemnika 17 , doprowadz do 
wrzenia, dodaj dwie lyzeczki kwiatow rumianku i jcdru\ fyzeczkq ziela swietlika. Niech gotuje 
siq to przez kilka sekund, nastqpnie zdejmij naczynie z ognia i przykryj pokrywk^.. Odstaw na 
okolo dziesiqc minut. Nastqpnie przefiltruj napar i przelej do innego czystego pojemnika. 
Kiedy wystygnie, wez gal^zki wierzby b^dz leszczyny i zapal je z jednego konca. Wtedy 
zanurz pal^cy siq koniec w przygotowany napar. Ta procedura przenosi fizyczny element 
ognia do naparu, ktory mozna w tym momencie uznac za kondensator fluidu. Wyjasniq to 
szczegolowo w innym rozdziale. Ten plynny kondensator mozna ponownie przefiltrowac i 
przelac do czystego pojemnika; jesli przelewasz to do butelki, mozesz uzyc lejka i umiescic w 
nim papier filtruj^cy. Filtrowanie jest konieczne, by usun^c wszelkie mozliwe nieczystosci 
jak drzazgi, drobinki wqgla drzewnego i popiol wytworzone przez zanurzenie plon^cych 
gal^zek w naparze. Plyn jest nastqpnie przelewany do miski b^dz na spodek. Nastqpnie 
umiesc go przed sob^. 

Przez pluca b^dz pory, lub rownoczesnie oboma sposobami, wdychaj element ognia do ciala i 
wypelnij nim cale cialo. Nie wymaga to zwracania szczegolnej uwagi na intensywnosc ciepla, 
ktore mimo wszystko zauwazysz. Zamiast tego, kieruj uwagq na element ognia, ktory staje siq 
nosicielem zyczenia, jakie przenosisz na ten element moc^ swojej wyobrazni. Kiedy juz 
skonczysz, tak jak przy wykonywaniu cwiczenia z akumulacj^ swiatla, i masz swoje zyczenie, 
czyli wzmocnienie fizycznych oczu i rozwiniqcie oczu astralnych, to poprzez splot sloneczny 
b^dz przez jedn^ z dloni lub wydychaj^c, wyslij element ognia do tego plynu. Jesli czujesz, ze 
jeden raz nie wystarczy, powtorz cale cwiczenie kilka razy, lecz nie wiqcej niz 7-9. Poprzez tq 
procedurq kondensator stal siq bardzo silnq. i skuteczn^ esencj^, ktora nie tylko dobrze 
wplywa na fizyczny wzrok, lecz rowniez wzmacnia, ozywia i rozwija zmysly astralne. 
Trzymaj ten kondensator fluidu w chlodnym miejscu, w czystej, szczelnie zamkniqtej butelce. 
Ten plyn do oczu moze bye uzywany do poprawy slabego wzroku bt\dz do przygotowywania 
oczu dla magicznych celow. Przygotowany w ten sposob kondensator fluidow moze bye bez 
wahania uzyty dla istniej^cego slabego wzroku poprzez zaaplikowanie kilku kropel do 
kazdego oka, gdyz pol^czenie tych dwoch ziol wzmacnia oczy i jest przeciwzapalne. 
Jednakze dla praktyki magii, to znaczy dla rozwijania astralnych zmyslow, wystarczy owin^c 
trochq bawelny gaz^, tak jak tampon, b^dz uzyc czystego kawalka plotna. Plotno nawilza siq 
potem kondensatorem fluidow i podczas cwiczenia stosuje na oczy jako kompres, by ozywic 
oczy swiatlem. 

Pozniej, gdy astralne oczy bqdq. wystarczaj^co rozwiniqte, nie bqdzie konieczne stosowanie 
kompresu zawieraj^cego kondensator fluidu, gdyz kumulacja swiatla w galkach ocznych 
wystarczy. Przy czqstym powtarzaniu, kiedy fizyczne oczy ss[ wystarczaj^co rozwiniqte 
poprzez cwiczenia swiatla, wszystko, co trzeba wykonac, to skierowac swoj^ uwagq na 
astralne oczy i wyrazic zyczenie widzenia tym okiem b^dz oczyma. Poza stosowaniem 
kompresu przez czas trwania cwiczenia, mozesz rowniez stosowac go na noc; w ten sposob 
bqdc\ one automatycznie efektywne podczas nocy. Lecz procedura ta ma rowniez wadq - z 
powodu penetracji elementu ognia przy czqstym uzywaniu kompresu, oczy i powieki stan^ siq 
nadwrazliwe. Byloby zatem duzo bardziej korzystne, gdyby stosowac kompres jedynie na 
czas cwiczen. Podczas cwiczen kompres powinien bye utrzymywany na miejscu przez 
bandaz, by zapobiec jego spadniqciu b^dz poruszeniu siq. Ta magiczna operacja nie moze bye 
wykonywana w obecnosci innych ludzi. Kompres i esencjq nalezy trzymac przez jakis czas, 


17 Garnek b^dz inne naczynie z nierdzewnej stali. 
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by nie ponawiac wszystkiego przed kazdym cwiczeniem. Nalezy tez uwazac, by nie wpadly 
one w rqce niekompetentnych osob, nawet czlonkow rodziny. 

Jesli uczen wiernie i sumiennie pracowal ze wszystkimi poprzednimi krokami, bqdzie w 
stanie przy pomocy opisanych metod rozwin^c swoje jasnowidz^ce oczy w calkowicie 
bezpieczny sposob w przeci^gu kilku miesiqcy. Jesli posiada wyj^tkowy talent, moze mu siq 
udac nawet w przcciggu kilku tygodni. Zyska rowniez zdolnosc wypelniania wszystkich 
przyszlych zadan i dzialan odnosnie magicznej wiedzy, ktore sg jeszcze przed nim. 
Niemozliwe byloby wypisanie kazdego pojedynczego sukcesu osiggniqtego dziqki tym 
wymienionym metodom jasnowidzenia, gdyz sg one zbyt roznorodne. Zatem magowi 
pozostawiony jest wybor stopnia penetracji, jaki chce rozwingc poprzez swoj astralny wzrok. 
Mag powinien bye jednak uprzedzony, by nie chwalic siq swojg nowonabytg umicjqtnoscig, 
ani tez, co jest jeszcze bardziej powazne, naduzywac tych zdolnosci do szkodzenia innym. 
Zdolnosci te muszg bye uzywane jedynie dla korzysci ludzkosci. Czas i przestrzen przcstajg 
bye przcszkodg dla maga i nic siq nie ukryje przed jego jasnowidzgeym wzrokiem. 


Magiczny rozwoj astralnego jasnoslyszcnia 


Rozwoj astralnego jasnoslyszenia sluzy prawie temu samemu celowi co jasnowidzenie. 
Astralne jasnoslyszenie ma w swojej podstawie zdolnosc do postrzegania glosow swoim 
zmyslem sluchu, nawet na najwiqksze odleglosci, i rownoczesnie rozumienie jqzyka kazdej 
istoty. Na pocz^tku zdolnosc ta wyraza siq w postaci myslenia na glos, ktore pochodzi z 
wcwngtrz, z obszaru serca lub splotu slonecznego. 

Po przyzwyczajeniu siq do tej praktyki i cwiczeniu jej przez dluzszy okres czasu, astralne 
jasnoslyszenie rozwija siq do takiej doskonalosci, ze postrzegasz wszystko wyraznie swoim 
nadnormalnym zmyslem sluchu, podobnie do przeprowadzania konwersaeji z osobg. Kazdy 
mag musi posigsc tq umiejqtnosc, gdyz bez niej bardzo trudno byloby dokonac postqpu w 
magii. 

Zatem absolutnie konieezne jest przypisywanie takiej samej wagi zarowno astralnemu 
jasnowidzeniu, jak i astralnemu jasnoslyszeniu, a wymagane cwiczenia nie mogg bye 
zaniedbywane pod zadnym pozorem. A to, co zostalo powiedziane w stosunku do astralnego 
jasnowidzenia, rowniez odnosnie uwarunkowan powstajgcych przy patologicznych zajsciach, 
ma rowniez zastosowanie do jasnoslyszenia i jasnoczucia. Temat jasnoczucia bqdzie 
poruszony po tym rozdziale. 

Zajmijmy siq teraz praktykg jasnoslyszenia. Do tego cwiczenia potrzebny jest kondensator 
fluidow i bawelniana wata. Z bawelny przygotuj tampony wystarczajgco duze, by wypelnily 
ucho. Zwilz tampony kondensatorem fluidu i umiesc je przed sobg. Ta procedura jest podobna 
do opisanej przy rozwoju astralnych oczu, tylko w tym przypadku ladujemy do ciala element 
powietrza, wdychajgc go przez pluca i pory. Cale cialo jest wypelnione powietrzem jak balon. 
Wyobraz sobie, ze pierwiastek powietrza przywoluje zdolnosc jasnoslyszenia w twoim 
astralnym i fizyeznym ciele. Kiedy juz osiggniesz wcwnqtrzng pewnosc, ze element powietrza 
jest wystarczajgco zaimpregnowany twoim zyezeniem i wyobrazeniem, przejdz do wysylania 
tak przygotowanego elementu powietrza przez splot sloneczny bgdz przez dlonie, lub tez 
wydychajgc go w dwa bawelniane tampony. Jest to dokonane najpierw poprzez wypelnienie 
calego ciala elementem powietrza, a nastqpnie skondensowanie go do takiego stopnia, ze nie 
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jest wiqkszy niz te dwa tampony. Mozesz magicznie zaimpregnowac oba tampony lub 
wypelniac jeden po drugim cal^ ilosci^ elementu powietrza. Sukces tego eksperymentu zalezy 
glownie od przekonania i mocnej wiary, ze ta zdolnosc rozwinie siq szybko. Jako kondensator 
fluidu dla tego cwiczenia mozesz uzyc silnego wywaru kwiatow rumianku w destylowanej 
wodzie. Wez dwie lyzcczki kwiatow rumianku na kubek wody, przefiltruj po zaparzeniu i 
trzymaj ten ptyn w chiodzic, by zapobiec jego splesnieniu. Splesnialy kondensator nie jest 
nieskuteczny, lecz jest niehigieniczny. 

Kiedy juz raz b^dz wiqcej razy naladujesz oba baweiniane tampony elementem powietrza, czy 
to pojedynczo, czy oba na raz, to umiesc jeden z nich w kazdym uchu tak jak zatyczkq do 
uszu, by kanal sluchowy byl calkowicie zatkany. Poprzez wyobrazniq wprowadz do calcj 
glowy pierwiastek akashy i przenies siq ze swojq. swiadomosciq. do obszaru uszu, wyobrazaj^c 
sobie, ze posiadasz zdolnosc absolutnego jasnoslyszenia. Nastqpnie wyobraz sobie, ze akasha, 
ktor^ wprowadziles do swoich uszu, natychmiast przywoluje dar calkowitego jasnoslyszenia. 
Kiedy juz w ten sposob medytowales i koncentrowales siq przez dluzszy okres czasu, rozpusc 
pierwiastek akashy ponownie do uniwersalnej akashy, wyjmij tampony z uszu i trzymaj je w 
bezpiecznym miejscu, by nikt inny nie mial do nich dostqpu. Jednakze, jesli zdarzy siq, ze 
pomimo wszelkiej ostroznosci tampony wejdq. w rqce innej osoby, bqdziesz musial 
przygotowac nowe. Musisz rowniez poprzez wyobrazniq rozpuscic skumulowany element 
powietrza z tamponow. Jesli masz wystarczaj^co duzo czasu, korzystne bqdzie 
przygotowywanie nowych tamponow przed kazdym cwiczeniem i ladowanie ich za kazdym 
razem. 

Jesli chcesz uzywac astralnego slyszenia, wszystko, co musisz zrobic, to skierowac 
pierwiastek akashy wielkosci twojego kanalu sluchowego do wewnqtrznej czqsci obu uszu. 
Po dlugim czasie cwiczenia bqdziesz w stanie uzywac swojego jasnoslyszenia dla swoich 
celow. Gdy juz nie bqdziesz potrzebowal tej zdolnosci, wyprowadz akashq z uszu z powrotem 
do uniwersalnej akashy. Mentalne i astralne slyszenie jest rozwijane poprzez wprowadzanie 
do kanalow sluchowych pierwiastka akashy, a fizyczne jasnoslyszenie osiqgniesz z pomoc^ 
skoncentrowanego elementu powietrza. Kazdy, kto intensywnie nad tym problemem 
medytuje, od razu odkryje zwi^zek i moze porownac to do dzialania bezprzewodowego, gdzie 
eter, jako pierwiastek akashy w materii i powietrzu, odgrywa podobnq rolq jako przekaznik 
fal dzwiqkowych. 


Rozwoj astralnego jasnoczucia 


Zanim zaczniemy rozwoj astralnego jasnoczucia, wez swoj magiczny dziennik i przenies siq 
do czasu, kiedy zajmowales siq szczegolowq. introspekcj^ i swoimi roznymi pozytywnymi i 
negatywnymi cechami. W tamtym czasie okreslalismy, przy pomocy magicznego lustra, ktore 
cechy elementow w nas dominowaly. To, jak wazna byla introspekcja, jest wyraznie 
widoczne poprzez fakt, ze dominacja danego elementu wskazuje na nasz astralny osrodek 
czucia. Jesli dominowal element ognia, to naszym osrodkiem czucia jest glowa, a konkretnie 
czolo; jesli powietrze, to jest to serce; w przypadku dominacji elementu wody, jest to splot 
sloneczny; a jesli byl to element ziemi, to osrodek czucia jest w dloniach b^dz udach. Kiedy 
juz w ten sposob okreslimy nasz astralny osrodek czucia, mozemy rozpocz^c praktykq: 

Musimy wykonywac tq samq. sekwencjq jak w przypadku rozwijania dwoch pozostalych 
zmyslow. Do tego cwiczenia potrzebujemy kawalka flaneli, plotna b^dz bawelny, ktora 
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zostala bardzo lekko nawilzona kondensatorem fluidu. Kondensator fluidu do tego celu moze 
ponownie bye silnym wywarem z rumianku. Ta procedura wymaga naladowania swojego 
ciala elementem wody poprzez oddychanie plucami oraz porami i rownoczesne zyezenie, by 
ten element przywolal w tobie jasnoczucie. Poprzez jasnoczucie rozumiemy zdolnosc 
odezuwania i wyezuwania wszelkich zjawisk i energii, ktore zachodz^ w elementach i w 
akashy. Zdolnosc psychometrii rowniez nalezy do tej kategorii, tak jak postrzeganie kazdego 
obiektu, na przyklad listu, odnosnie jego przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci. Do tej 
kategorii nalezy rowniez zdolnosc materializowania kazdej mysli czy istoty, niezaleznie od 
tego czy jest to istota samodzielnie stworzona, czy istniej^ca juz w akashy. Istnieje rowniez 
inne zdolnosci, ktore s^. pol^czone z czuciem i z uczuciami, a ktore s^. uwazane za czqsc 
jasnoczucia; nawet intuieja ma swoje zrodlo w jasnoczuciu. Te kilka przykladow powinno 
wystarezye za wytlumaczenie tej zdolnosci. Teraz przejdzmy do praktyki: 

Gdy tylko skumulujesz element wody w calym ciele poprzez oddychanie porami i plucami, 
naladuj go zdolnosci^. jasnoczucia poprzez intensywne wyobrazanie. Musisz bye calkowicie 
przekonany, ze impregnaeja jest wystarczaj^co silna, by rozbudzic tq zdolnosc w twoim ciele 
astralnym. Nastqpnie, za pomoc^ wyobrazni wyslij element wody poza cialo, przez splot 
sloneczny, czolo, dlonie b^dz poprzez wydychanie, i skumuluj go w kawalku flaneli, plotna 
lub bawelnianego tamponu, ktory wczesniej namoczyles kondensatorem fluidu. Mozesz 
powtorzyc ladowanie materialu, lecz nie wiqcej niz 7-9 razy. Tego cwiczenia nie powinienes 
praktykowac w swojej asanie; zamiast niej, uloz siq wygodnie na sofie czy lozku, w 
zaleznosci od mozliwosci, ewentualnie poloz siq na podlodze. Konieczne jest, bys lezal 
plasko na plecach, z lekko podniesionq. glow^. Innymi slowy, glowa powinna bye wyzej niz 
reszta ciala. Dla rozwoju astralnego jasnoczucia nie uzywa siq bezposrednio elementu wody, 
lecz magnetyeznej sily przyei^gania wody. Zanim zaczniesz swoje cwiczenie, poloz material 
nawilzony kondensatorem fluidu na wczesniej okreslonym osrodku czucia. Zamknij oezy. 
Nastqpnie wyobraz sobie, ze cale cialo unosi siq w uniwersalnym elemencie wody, tak jakby 
bylo na srodku powierzchni nieskonezonego oceanu. Wszystko, co czujesz, to woda, woda, 
woda. Bc\dz bardzo uwazny, gdyz podezas tego cwiczenia istnieje wielka tendeneja do 
zasniqcia. Pomimo bycia tego swiadomym, istnieje mozliwosc, ze zasniesz. Jesli to siq 
zdarzy, musisz postanowic, ze nastqpnym razem nie padniesz oiian\ snu, gdyz jesli to stanie 
siq nawykiem, bqdziesz mial ogromn^ trudnosc z utrzymaniem rozbudzenia podezas swoich 
cwiczen. 

Praktykuj^c wspomniane cwiczenie, przenies swojh\ swiadomosc do osrodka czucia i mysl, ze 
magnetyezna moc wody zawartej w tobie, ozywia najdrobniejsze cz^steczki twojego osrodka 
czucia i przywoluje astralne jasnoczucie. Musisz bye w stanie wyobrazac sobie magnetyezn^ 
silq przyei^gania wody tak intensywnie, ze staje siq ona niezaprzeczaln^ rzeczywistosci^. 
Kiedy juz jestes mocno przekonany, ze poprzez dlug^ medytaejq wystarczaj^co ozywiles 
osrodek czucia, to stopniowo eliminuj wyobrazenie uniwersalnej wody i rozpusc element 
wody zawarty w tobie do elementu uniwersalnego. Usun material i zwroc zawarty w nim 
element wody z powrotem do elementu uniwersalnego, co konezy to cwiczenie. Jesli chcesz 
praktyeznie wykorzystac osrodek czucia, to wystarezy przeniesc do niego swojq. swiadomosc, 
a ta zdolnosc natychmiast siq uruchomi. 

Istnieje jeszcze jedna rzecz, jak^ powinno siq wzi^c pod uwagq: dla rozwoju astralnych 
zmyslow widzenia, slyszenia i czucia dobrze jest praktykowac codziennie, az zostan^ 
doskonale rozwiniqte, nawet jesli mozesz poswiqcac tym cwiczeniom bardzo malo czasu. 
Mozesz bye pewien, ze szybko ci siq uda. W tym miejscu powstrzymam siq od opisu 
rozwijania pozostalych zmyslow, gdyz nie si\ one tak wazne dla praktyeznego uzytku maga. 
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Od ucznia zalezy opracowanie swoich wlasnych cwiczen dla rozwoju pozostalych zmyslow, 
uzywaj^c wspomnianych cwiczen jako przykladow. 

Zdolnosci, jakie nabywasz poprzez astralny rozwoj zmyslow si\ tak daleko id^ce, ze nie 
wymagaj^ dalszego wyjasnienia. Radosc, jak^ czerpie siq z sukcesu w tych cwiczeniach, 
moze bye porownana do radosci osoby, ktora stracila wzrok na wiele lat i nagle go odzyskala. 


Magiczne ksztalcenie ciala fizyeznego 


Kiedy mag opanuje zewnqtrzn^ projckcjq elementow i rozumie jak wysylac czy przywolywac 
kazdy element z siebie i bezposrednio z wszechswiata, to posiada rowniez zdolnosc 
dowolnego tworzenia elementariow dla siebie i dla innych oraz uzywania ich. Bqdzie w stanie 
tworzyc istoty, ktore bqd^ mu wiernie sluzyly nie tylko na plaszczyznie mentalnej, lecz 
rowniez astralnej i fizyeznej, zaleznie od tego, jak mag uformuje te elementaria, czyli jak 
skondensuje je mentalnie, astralnie b^dz fizyeznie. 

Swiadome tworzenie mysloksztaltow, czyli elementali, bylo omawiane i tlumaczone 
szczegolowo w poprzednim rozdziale. Roznica pomiqdzy elementalem a elementarium jest 
taka, ze elemental jest tworzony na podstawie swiadomego mysloksztaltu poprzez wyobrazniq 
i sil^ woli maga i jest skuteezny glownie, dla niego i dla innych, na plaszczyznie mentalnej, 
plaszczyznie mysli. W porownaniu do niego, elementarium jest duzo bardziej penetruj^ce i 
trwale w swoich skutkach, gdyz jest tworzone z jednego b^dz wielu elementow. Wlasciwy akt 
prokreaeji czy tworzenia elementarium, tak samo jak procedura, ktorej mag musi 
przestrzegac, b^dzie w tym rozdziale wyjasniony szczegolowo na podstawie praktycznych 
przykladow. Intuicja, jak^ mag nabyl poprzez cwiczenia, zapewni mu potrzebn^ pomoc do 
stworzenia wlasnych cwiczen zaleznie od konkretnego celu, jaki bqdzie chcial uzyskac w 
danym przypadku. Mag, zgodnie ze swoim etyeznym rozwojem, z pewnosci^ nie osmieli siq 
tworzyc elementariow dla zlych celow, gdyz bylby celem surowego odwetu ze strony 
niewidzialnego swiata. Poprzez wiedzq o tworzeniu elementariow, mag otrzymuje niezwykle 
potqzny kluez, ktory pozwala mu dokonac wszystkiego na plaszczyznie mentalnej, astralnej i 
fizyeznej. 

Mag musi bye stale swiadomy tego, ze odpowiedzialnosc za czyny elementarium nie 
spoczywa na tym stworzeniu, lecz na nim samym. Elementaria s^ poslusznymi instrumentami 
w rqkach maga, ktore slepo pod^zajq. za jego wol^ i spelniaj^kazde jego zyezenie, niezaleznie 
od tego czy jego inteneje s^ dobre, czy zle. 

Nie mozesz oczekiwac od piekarza wykonywania pracy stolarza, ani nie mozesz oczekiwac, 
ze elementarium, jakie stworzyles do konkretnego celu, spelni zadanie, do ktorego nie zostalo 
stworzone. Z tego powodu nie mozesz nigdy nadawac elementarium dwoch b^dz wiqcej 
zadan, gdyz w tych okolicznosciach nie wykona ono zadnego we wlasciwy czy pewny 
sposob. Co wiqcej, zawsze rozwazaj analogiq elementow. Byloby zle i bezprawne dla maga 
stworzyc elementarium dla siebie, ktore nie byloby zgodne z analogic elementow. Odnosnie 
formy elementarium nie istniej^. zadne ustalone granice dla wyobrazni maga; wybor formy 
jest pozostawiony jego woli i intuieji. Jednakze unikaj wybierania formy, ktora przypomina 
zyj^cego lub zmarlego czlowieka, ktorego znales lub z ktorym jestes wei^z w kontakeie, gdyz 
bardzo latwo mozna byloby wejsc do mentalnego czy astralnego ciala tej osoby i wyrz^dzic 
jej wielk^ krzywdq. Poza tym, mag narazilby siq na niebezpieczenstwo, gdyz z raeji swojej 


111 



dziedziczonej inteligencji, elementarium moze obrocic siq przeciw magowi w chwili jego 
nieuwagi i wyrz^dzic mu \vielk 3 . krzywdq. Elementarium posiada niesamowit^ zdolnosc 
wampiryzowania maga b^dz wplywania na niego posrednio w czasie snu i moze przysporzyc 
wielu innych problemow. Kazdy mag powinien potraktowac to ostrzezenie bardzo powaznie. 

Co wiqcej, elementarium nalezy nadac imiq w momencie tworzenia. Nie wybieraj pospolitego 
imienia. Samo wymienienie imienia elementarium sprowadzi je natychmiast w poblize maga. 
Jesli masz kilka elementariow, zapisz ich imiona, na wypadek gdybys je zapomnial. Nie 
powierzaj tych imion zadnej osobie, gdyz kazdy umiejqtny mag moglby przej^c wladzq nad 
tymi elementariami i latwo by nimi manipulowal. 

Energia i skutecznosc elementarium zalezy od jego ladunku. Im silniejsza wola maga, tym 
wiqksza zewnqtrzna projekcja elementow. Elementarium naladowane do takiego stopnia jest 
duzo bardziej penetruj^ce i skuteczne. Czasami elementarium moze zostac skondensowane do 
takiego stopnia, ze staje siq widoczne nawet dla nieszkolonego fizycznego oka. Mag moze, w 
zaleznosci od potrzeb, sprawic, by takie elementarium dzialalo widzialnie b^dz niewidzialnie. 
Czas zycia elementarium zalezy od celu, dla jakiego zostalo stworzone, i musi zostac 
okreslone na samym poczcjtku aktu tworzenia. Kiedy elementarium osi^gnqlo swoj cel, mag 
musi rozpuscic je poprzez wyobrazniq do jego oryginalnego elementu. Nigdy nie zapomnij 
przeprowadzic procesu rozpuszczenia, gdyz po ukonczeniu swoj ego zadania, elementarium 
staje siq bardzo latwo niezalezne, co jest rezultatem jego instynktu samozachowawczego. Jesli 
w tym miejscu mag zapomni rozpuscic elementarium, wymknie siq ono spod jego kontroli i 
stanie siq wampirem. Mag jest odpowiedzialny za wszystkie karmiczne konsekwencje, ktore 
taki wampir stworzy. Przy pracy z elementariami nalezy zawsze kierowac siq wielk^ 
ostroznosci^ i sumiennosci^. Wielu magow okresla sposob rozpuszczenia elementarium juz w 
momencie tworzenia. Na przyklad, niszcz^ lub pak\ imiq elementarium, uzywaj^c 
okreslonego rytualu czy znaku, wykonuj^c okreslony gest lub uzywaj^c wczesniej okreslonej 
formuly. Skoro to wszystko jest sprawl calkowicie indywidualn^, pozostaje to wyk\cznie 
wyborem maga. Szczegoln^ uwagq nalezy poswiqcic aktowi rozpuszczania. Jesli mag posiada 
akt rozpuszczenia w swojej dyspozycji caly czas, to zawsze jest w pozycji, by wywierac na 
elementarium calkowite posluszenstwo, groz^c mu natychmiastowym rozpuszczeniem. Mag 
musi bye calkowicie przekonany wzglqdem siebie, ze ma absolutn^ wladzq sklaniania 
elementariow do bezwarunkowego posluszenstwa i do calkowitego ich kontrolowania. Jest to 
absolutnie konieczne, jesli nie chce stac siq kukielk^. wlasnych tworow. Im lepiej, bardziej 
wiernie i bardziej skutecznie elementarium mu sluzy, tym wiqcej mag zdobqdzie 
doswiadczenia. Im bardziej ufne staje siq elementarium, tym mniej sklonny do jego 
rozpuszczenia staje siq mag. Caly czas musi nad tym panowac i nie moze ulegac takim 
uczuciom, gdyz inaczej moze stac siq zalezny od swoich wlasnych istot. Zatem bqdzie 
stosowne nadawac elementariom jedynie krotki okres zycia, a jesli zajdzie potrzeba, stworzyc 
nowe w ten sam sposob. Nie oznacza to, ze nalezy tworzyc co tydzien nowe elementarium dla 
tego samego celu, lecz byloby bardzo niekorzystne trzymac to samo elementarium przez lata. 

Kiedy mag tworzy elementaria dla wlasnego uzytku, powinny bye formowane z projekcji 
elementow poprzez jego cialo, podczas gdy elementaria tworzone dla innych powinny bye 
formowane poprzez projekcjq elementow bezposrednio z wszechswiata. Mag jest swiadomy 
tego, ze istnieje niewidzialne pok|czcnie pomiqdzy nim a elementarium, ktore moze bye 
wykorzystane, jesli mialby tworzyc elementaria dla innych ludzi poprzez projekcjq przez 
wlasne cialo. Kazdy mag powinien bye w stanie odkryc dlaczego tak jest. 
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Co wiqccj, nalezy rowniez omowic miejsce trzymania elementarium. W Oriencie elementaria 
S£\ nazywane yidam i one wyganiane do tak zwanego kylichor, gdzie S 3 . trzymane 
bezpiecznie. Kylichor jest diagramem zbudowanym z kamienia, ktory jest powi^zany z yidam 
i zaden obey nie ma dostqpu do tego miejsca. 

Wycwiczony mag nie potrzebuje takich odosobnionych miejsc; wystarczy, ze trzyma on 
elementarium w okreslonym miejscu w scianie, gdyz jest swiadomy faktu, iz elementarium 
nie podlega czasowi ani nie wymaga okreslonej przestrzeni. Elementarium bqdzie siq czulo 
tak samo dobrze w scianie, jak i w otwartym pomieszczeniu. Duzo korzystniej jest trzymac go 
bezpiecznie w scianie b^dz wiqkszym trwalym obiekcie, gdyz powinienes unikac 
przechowywania go w obszarze, gdzie stale obecni S 3 ludzie. Jesli zdarzy siq, ze osoba 
znajdzie siq w tym samym miejscu co elementarium, opanuje jq. pewien niepokoj; mog 3 takze 
wyst^pic inne nieprzyjemne konsekwencje. 

Na samym poczcgku aktu tworzenia mag okresla jak elementarium bqdzie nazwane, albo 
wypowiadaj^c jego imiq szeptem b^dz w mysli, albo poprzez ruch rqki, gest czy rytual. To 
pozostaje w indywidualnej preferencji maga. 

Zanim zacznq opis praktyki wlasciwego aktu tworzenia, powinienem podkreslic, ze mag nie 
powinien ograniczac siq wyk\cznie do niego, gdyz jest to jedynie mala czqsc praktyki magii i 
jedynie wskazowka co do tego, jak powinien uzywac swoich energii. Mag nie powinien siq w 
tych metodach specjalizowac; wrqcz przeciwnie, jesli jest w stanie doskonale wykonac te 
praktyki, dalsze mozliwosci stan^ siq dla niego dostqpne. Ta czqsc magii ma bye 
wykonywana jedynie na poczegku, a od maga zalezy wykorzystanie jej, by pomoc sobie oraz 
innym ludziom. To jest miqdzy innymi celem tego tematu. 


Akt tworzenia 


Istniej^ cztery podstawowe metody tworzenia elementariow: 

1. Projekcja jednego elementu w gotow^. formq, niezaleznie od tego czy bqdzie to 
forma mentalna, astralna lub (izyezna. 

2. Projekcja kilku elementow w gotow^. formq, ktora moze bye form^ mental rug 
astralng br\dz lizycznr\. 

3. Projekcja jednego elementu bez zadnej bezposredniej formy, ktora zostanie 
stworzona przez sam element. 

4. Projekcja kilku elementow, ktore samodzielnie stworz^. dla siebie fonnq. 


Wytlumaczq wszystkie cztery metody w postaci praktycznych przykladow. 

Metoda 1 

Umiesc przed sobg obiekt, formq bgdz ksztalt, jaki chcesz nadac elementarium. Na przyklad, 
mozesz wybrac kulq wykonang z drewna lub szkla, ktora moze bye pelna br\dz pusta w 
srodku. Nawet wiqksza gumowa pilka bqdzie odpowiednia. Poprzez moc swojej wyobrazni, 
sci^gnij poz^dany element z wszechswiata i wyobraz go sobie w wybranej formie, aby byla 
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ona calkowicie wypchiiona elementem. Obojqtne czy jest to gumowa pilka, szklana lub 
drewniana kula, czy cokolwiek innego. W ten sam sposob postqpuj z kazdym elementem, z 
ktorym chcesz pracowac, z wyj^tkiem akashy. Zawsze wybieraj element, ktory odpowiada 
twojemu zyczeniu czy idei. Powtarzaj tq projekcjq kilka razy - musisz miec poczucie w 
swojej wyobrazni, ze coraz wiqcej substancji danego elementu siq fonnuje, kumuluje i 
kompresuje. Kiedy jestes pewien, ze kumulacja elementu osiqgnqta taki punkt, ze moze 
zrealizowac twoje zyczenie, to zaimpregnuj ukonczone elementarium skoncentrowanym 
zyczeniem, celem, jakiemu elementarium ma sluzyc. Co wiqcej, nadaj elementarium imiq, 
gdyz nie moze ono bez niego istniec. W tym samym czasie okresl czas zycia, podczas ktorego 
musi ono wypelnic swoje zadanie. Zakladaj^c, ze wybrales element ognia, staje siq ono 
elementarium ognia, a zatem masz ognistq. kulq. Jesli elementarium jest tworzone z elementu 
wody, to kula bqdzie wygl^dala jak ze szkla. Jesli jest ono stworzone z elementu powietrza, to 
kula bqdzie miala niebieskawy poblask. A jesli z elementu ziemi, bqdzie mialo kolor gliny. 

O ile wypelniles wszystkie instrukcje, wyjmij elementarium z obiektu i wyslij na jego misjq. 
Lecz zanim je wyslesz, nakaz mu powrocic do kulistego obiektu natychmiast po wykonaniu 
zadania. W ten sposob dostajesz mozliwosc kontrolowania, czy elementarium wykonalo juz 
zadanie, poprzez zblizenie wahadelka do jego formy. Jesli po ukonczeniu zadania 
elementarium powrocilo do swojej oryginalnej formy, to wahadelko wykaze wibracje, gdyz 
elementarium ma bardzo silne magnetyczne i elektryczne emanacje. Ten test z wahadelkiem 
jest bardzo wazny, gdyz daje magowi mozliwosc okreslenia, czy elementarium wykonalo 
swoje zadanie. Kiedy juz osi^gniesz konieczn^ dojrzalosc, bqdziesz w stanie obserwowac 
pracq elementarium przy pomocy jasnowidzenia. Jesli wahadelko nie wykazuje zadnej 
wibracji, jest to dowodem, ze elementarium nadal pracuje, tj. ze jeszcze nie wykonalo 
zadania. 

Kiedy wysylasz elementarium na jego misjq, musisz bye swiadomy, ze nie jest ono 
ograniczone czasem ani przestrzenicg nie istniej^ dla niego zadne granice i, jesli to konieczne, 
moze przeleciec dookola swiata w jednej chwili. Musisz bye mocno przekonany, ze 
elementarium wykona twoj i\ wolq i twoje rozkazy w okreslonym czasie. Nie moze pojawic siq 
w twoim umysle najmniejsza w^tpliwosc odnosnie sukcesu jego misji. Gdy tylko zostanie 
ono wyslane, musisz natychmiast zerwac poh\czenic pomiqdzy sob^. i elementarium, czyli 
przestac o nim myslec. Mozna to osi^gn^c albo umieszczaj^c siq w stanie calkowitej pustki 
umysiu, albo skupiaj^c swojk\ uwagq na innym temacie. Musisz caikowicie zapomniec o 
elementarium. Im lepiej to wykonasz, tym bardziej doglqbnie i z mniejszymi przeszkodami 
bqdzie ono dzialac przy wykonywaniu swojej misji. 

Kiedy okreslony czas min^l, przy pomocy wahadelka upewnij siq, czy elementarium wrocilo 
do swojej fonny. Jesli wrocilo, mozesz rozpuscic je we wczesniej okreslony sposob, ktory 
jest, jak wspomnialem, calkowicie indywidualny. Rozpuszczenie moze bye dokonane przez 
spalenie jego imienia, przez rytual b^dz przez wymowienie jego imienia od tyiu niskim 
glosem. Rozpuszczenie moze bye rowniez wykonane poprzez normalwyobrazniq, 
podobnie do metody zalecanej przy wysylaniu elementow. Jesli sobie tego zyczysz, mozesz 
tez zastosowac elementarium gdzie indziej dla takiego samego zadania. 

Jesli elementarium nie wrocilo do formy w okreslonym czasie, mozesz przyj^c za pewnik, ze 
twoj rozkaz nie zostal satyslakcjonujr\co wykonany. W tym momencie przywolaj 
elementarium z powrotem i spowoduj wiqksz^ kumulacjq okreslonego elementu poprzez 
bardziej intensywne jego wyobrazanie i projekcjq. Nastqpnie wyslij elementarium ponownie 
do jego zadania, az pozqdany efekt zostanie osi^gniqty. Powyzszq. procedurq mozna 
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powtarzac tak czqsto, jak to jest konieezne. Zazwyczaj ma to miejsce, gdy dales elementarium 
zadanie, dla ktorego energia i napiqcie mu zapewnione nie S 3 . wystarczaj^ce. Nie zapominaj, 
ze skuteeznose elementarium zalezy od twojej mentalnej dojrzalosci, zatem od twojej 
zdolnosci kondensowania elementu. Zalezy rowniez od twojej woli, przekonania i 
emanacyjnej wiary, ktora jest w stanie poruszyc gory. 

Wspomniana metoda tworzenia elementariow jest najlatwiejsza i najprostsza. Mag stosuje tq 
metodq dla prostych skutkow i dla jasno zdefiniowanych b^dz bardzo ograniczonych idei i 
wplywow, ktore nie wymagaj^ zadnej szczegolnej inteligencji - na przyklad: by wydac 
rozkaz innej osobie, by zaoferowac ochronq w nieskomplikowanej sytuacji etc. Jak zostalo 
wspomniane wczesniej, poprzez elementaria mozesz osi^gn^c skutki mentalne, astralne i 
fizyezne. 

Ta metoda pozwala rowniez tworzyc elementaria bez stosowania materialnej formy, tj. bez 
szklanej kuli czy gumowej pilki. W takim przypadku wyslij dany element do mysloksztaltu i 
zastosuj dokladnie tq sam^ procedurq, jak w przygotowywaniu go w materialny sposob. 
Oczywiscie w ten sposob jest duzo trudniej stworzyc elementarium. Jednakze ma to tq 
przewagq, ze tak^ formq mozna przenosic do miejsc, gdzie na fizyezne cialo nie byloby zbyt 
wiele miejsca, na przyklad w rog pokoju, w scianq, czy w inne miejsca, gdzie zetkniqcie siq z 
innym czlowiekiem byloby niemozliwe. 

Ta metoda daje magowi wiele mozliwosci odnosnie zastosowan i calkowicie jego intuieji S 3 
pozostawione cele, dla ktorych chce zastosowac stworzone elementarium. Na przyklad moze 
poprzez elementarium chronic swoj dom czy mieszkanie; moze rowniez tworzyc bardziej 
dogodn^ atmosferq dla siebie etc. Tak jak kazdq naukq mozna zastosowac dla dobrych rzeezy, 
jak i wykorzystac dla zlych, tak i ta metoda moze bye naduzywana dla egoistycznych i 
zlosliwych celow. Na przyklad, biznesmen moze stworzyc elementarium, ktore dostareza mu 
duzo klientow. Wszystkie nawiedzone domy, uezynione takimi przez zlosliwego maga, 
znajdujc\ swoje wytlumaczenie w elementariach, ktore s^ swiadomie tworzone dla 
nieprzyjemnych celow. Szanuj^cy siq mag nigdy nie znizy siq do takich praktyk. 

Metoda 2 

Chociaz w tej metodzie mozna wybrac dowolny ksztalt dla swoj ego elementarium, taki jak 
statuetka, lalka lub cos podobnego, to zaznajomiq ciq z idealru\ sekretn^. praktyk^.. 

Wez 2/3 gliny i 1/3 pszczelego wosku; te proporeje nalezy rozumiec nie jako ciqzar, lecz jako 
objqtosc. Wymieszaj glinq z malq. ilosci^. cieplej wody, by powstala gqsta masa, i dodaj do 
tego wosk, calkowicie roztopiony albo tylko rozgrzany do miqkkosci. Ugniataj oba skladniki, 
az bqdci bardzo dobrze zmieszane. Nie uzywaj zbyt duzo wody do przygotowania gliny, gdyz 
masa zrobi siq zbyt miqkka i bqdzie trudno z n ir\ pracowac. Jesli nie masz prawdziwego 
pszczelego wosku, mozna uzyc do tego innego tlustego b^dz woskowatego skladnika, jak loj, 
stearyna, paralina, czy inne substaneje generalnie uzywane do produkcji swieczek. Te 
skladniki powinny bye jednak uzywane w ostatecznosci, gdyz pszczeli wosk jest duzo lepszy. 

Kiedy wszystkie skladniki zostan^ poprawnie zmieszane i ugniecione, mozesz z glinianej 
mieszanki uksztaltowac b^dz wyrzezbic zamierzony ksztalt elementarium. Jesli chcesz nadac 
elementarium ksztalt czlowieka, to musisz nadac glinianej mieszance tq szczegoln^ formq. 

Kiedy gliniana figurka jest wei^z miqkka i ciepla, wez dlugi gwozdz b^dz podobny obiekt i 
wloz go w obszar glowy w dot ku stopom, wzdluz krqgoslupa, tworzyc kanal, pust^ przestrzen 
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wewn^trz figurki. Upewnij siq, ze otwor i kanal wystarczaj^co duze. Wypelnij to puste 
miejsce az do otworu w glowie kondensatorem fluidow, nastqpnie zatkaj otwor glirup kiedy 
gliniana figurka jest wci^z miqkka, by kondensator fluidow nie wyplyn^l. Mozesz rowniez 
wypelnic glinian^ figurkq kondensatorem fluidow po tym, jak juz wystygia i stwardniala; 
nastqpnie zatkaj otwor cieklym pszczelim woskiem b^dz woskiem z plon^cej swieczki. 
Przygotowanie magicznych kondensatorow bqdzie wyjasnione w odpowiednim rozdziale. 

Jesli intencj^ maga jest stworzyc elementarium dla swoich wlasnych celow, musi on zatkac 
otwor w figurce bawcinianym tamponem zawieraj^cym kilka kropel jego wlasnej organicznej 
prima materia. Ta pierwotna materia jest alf^ i omeg^, przez ktor^ rozumiem kilka kropel 
jego krwi b^dz nasienia. W tym konkretnym przykladzie jedno b^dz drugie calkowicie spelni 
zadanie, lecz zdecydowanie bardziej efektywne bqdzie, jesli obie te pierwotne mumiae bqdg 
pol^czone. Jesli magiem jest kobieta, to kropla jej krwi wystarczy dla tego celu. Najpierw 
zaimpregnowany bawelniany tampon musi bye wlozony do pustego miejsca w glinianej 
figurce, a nastqpnic na niego wlewa siq kondensator fluidow. Kiedy to zakonczysz, zatykasz 
otwor. Taka gliniana figurka jest wedlug praw magii idealnym ksztaltem dla stworzenia 
elementarium. Rozmiar figurki nie ma zadnego znaczenia; jednakze im jest wiqksza, tym 
latwiej pracowac z niq. za pomoc^ wyobrazni. Umiejqtny mag nie potrzebuje figurki wiqkszej 
niz 10 cm. 

Kiedy mag tworzy elementarium dla innej osoby i formuje g 1 i n i anfigurkq, to nigdy nie 
mozna dodawac do kondensatora fluidow pierwotnej materii maga, gdyz wyrz^dzi on sobie 
wielk^ krzywdq. Adresat figurki bylby w stanie wplywac na maga posrednio b^dz 
bezposrednio poprzez mentalne, astralne i fizyczne polgczcnic, nie tylko w pozytywnym 
sensie, lecz rowniez w negatywnym. Na przyklad, jesli gliniana figurka przygotowana przez 
maga przy pomocy jego wlasnej mumiae bqdzie zanurzona w zimnej wodzie, spowoduje, ze 
bqdzie on doswiadczal chlodu; z drugiej strony, jesli figurka bqdzie wystawiona na wielkie 
gor^co, to mag bqdzie doswiadczal gor^czki. Istnieje oczywiscie wiele innych mozliwosci, 
ktore s^ mozliwe dziqki magiczno-sympatycznej wiqzi, lecz powstrzymam siq od 
wymieniania ich, by nie zwodzic ucznia na zle tory. 

Gliniana figurka, ktora zostala tutaj opisana, moze rowniez bye naladowana tylko jednym 
elementem i elementarium moze bye stworzone w sposob opisany w poprzedniej metodzie. 
Jednakze opiszq tutaj samg praktykq drugiej metody. 

Wez figurkq w swoj^ lew^ dlon i potrzyj jg delikatnie swojq. prawg dloni^, jak gdyby 
ozywiaj^c jc\ swojg energi^ witaln^. Nastqpnie kilka razy wydmuchnij powietrze na figurkq, 
jak gdyby budzgc jg do zycia. Nadaj elementarium imiq, jakie wybrales, wymawiaj^c je na niq. 
kilka razy. Magowie chrzescijanie mogg nawet ochrzcic figurkq jak nowonarodzone dziecko. 
Podczas tej ceremonii figurce nadawane jest imiq. Ta procedura jest oczywiscie kwesti^ 
prefereneji maga, lecz nie jest konieezna. Przede wszystkim mag musi upewnic siq, ze 
elementarium posiada peine cialo w glinianej figurce. Gdy tylko figurka otrzymala imiq, 
wypelnij swoje cialo elementem ziemi poprzez oddychanie elementem, nastqpnie wyslij 
element ziemi na zewngtrz, przez dlonie bgclz splot sloneczny, i wypelnij figurkq tym 
elementem, zaczynaj^c od stop, a koncz^c na obszarze genitaliow. Kiedy ladujesz figurkq, te 
czqsci muszg bye dynamieznie skondensowane elementem ziemi. Wszystkie 
charakterystyczne atrybuty ziemi, takie jak ciqzkosc, grawitaeja etc., musza bye obecne w 
najnizszej czqsci figurki. Jest to dokonywane poprzez koncentracjq, moeng wolq i 
przekonanie, ze element ziemi ze wszystkimi swoimi atrybutami na stale pozostaje w figurce i 
tarn dziala. 
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Postqpuj w powyzszy sposob z elementem wody, ktory wysylasz do brzusznego obszaru 
glinianej figurki. Nastqpnie z elementem powietrza w obszarze klatki piersiowej i ostatecznie 
z elementem ognia, ktory przenosisz do obszaru glowy. 

Kiedy juz przy pomocy wyobrazni wyslesz wszystkie cztery elementy do figurki, mozesz bye 
pewien, ze stworzyles dla swojego elementarium cialo astralne przy pomocy tych elementow, 
ze przyjqlo ono ksztalt figurki i wedle twojego zyczenia moze wyjsc z figurki i przyj^c 
rozmiar, jaki sobie zyczysz. Cialo astralne twojego elementarium bqdzie zawsze pokjczone 
niewidzialnym sznurem z material^ powlokq., w naszym przypadku z lalk^p i zycie oraz 
egzystencja elementarium zalezy od fizycznej lalki; zatem gdy tylko elementarium wykona 
swoje zadanie, musi ponownie przybrac rozmiar glinianej figurki, czyli innymi slowy, musi 
natychmiast wejsc i zjednoczyc siq z figurkq. Do tego miejsca mozesz powtarzac ten 
eksperyment kilka razy, by zwiqkszyc efektywnosc, ktora w odniesieniu do tej konkretnej 
procedury jest osi^gana przez glqbok^. medytacjq. Gdy tworzenie astralnego ciala 
elementarium jest ukonczone w opisany tutaj sposob, mozesz zacz^c formowac jego cialo 
mentalne w nastqpuj^cy sposob: 

Mocc\ wyobrazni uformuj cialo mentalne w glinianej figurce, mysk\c, ze jest utworzone z 
najdelikatniejszych eterycznych substancji, i zobrazuj, jak zajmuje cak\ formq figurki. 
Poprzez koncentracjq umiesc w glowie figurki wszystkie zdolnosci duszy i ducha, ktore 
chcesz by posiadala, i zintensyfikuj te zdolnosci poprzez medytacjq. Jesli nie masz 
niezwyklych zyczen, koncentruj siq na czterech konkretnych atrybutach ducha: woli, 
intelekcie, uczuciach i swiadomosci, i poglqbiaj je swojk\ medytacjq nad nimi. 

Kiedy jestes pewien, ze gliniana figurka zostala wystarczaj^co naladowana i tym samym jest 
w stanie wykonywac twoje zyczenia czy spelniac zamierzony efekt, to nastqpnym krokiem 
jest budzenie elementarium do zycia. 

Skumuluj tak duzo swiatla z wszechswiata w swojej prawej dloni, zeby promieniowala bial^ 
poswiaUp jak slonce. Trzymaj glinian^ figurkq w swojej lewej dloni i trzymaj promieniuj^c^ 
praw^ rqkq kilka centymetrow nad nicp Wdmuchuj swoj cieply oddech do obszaru pqpka 
figurki i wymien imiq elementarium na glos w ten obszar. Podczas tej procedury wyobrazaj 
sobie, ze swiatlo twojej prawej dloni staje siq coraz slabsze z kazdym oddechem, gdyz 
przeplywa do figurki. Natychmiast po pierwszym wydechu na figurkq wyobraz sobie, ze 
zaczyna bic w niej serce i ze krew zaczyna cyrkulowac. Twoje wyobrazenie musi bye tak 
dynamiczne, bys mogl wyraznie i fizycznie wyczuc zycie w glinianej figurce. Po siodmym 
oddechu swiatlo w twojej dloni powinno calkowicie wygasn^c i znajdowac siq w figurce. 
Astralna forma twojej glinianej figurki jest teraz pulsuj^ca i zywa. Przy osmym oddechu 
koncentruj siq na idei, ze fizyczne cialo figurki absorbuje twoj oddech i zaczyna normalnie 
oddychac. Przy dzicwi^tym oddechu, zawolaj elementarium jego imieniem i krzyknij glosno i 
ekstatycznie: „Zyj! Zyj! Zyj!”. Ostatnie „zyj” musi bye wypowiedziane z wielkim 
entuzjazmem i z ogromnym przekonaniem, z towarzysz^c^ niewzruszaln^ wiar^, ze poz^dane 
elementarium zostalo stworzone. Mozesz bye pewien, ze zgodnie z analogicznymi prawami 
natury zostala wydana na swiat doskonala istota. 

Gdy dojdziesz do tego miejsca, mozesz albo isc dalej, albo owin^c figurkq kawalkiem 
czystego jedwabiu dla przyszlego uzytku. Jedwab jest znany jako najlepszy magiczny 
material izolacyjny. Figurka musi bye przechowywana w miejscu niedostqpnym dla 
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kogokolwiek poza tob^, gdyz zadna osoba poza tob^ nie powinna wejsc z nic\ w kontakt. 
Wszelka dalsza praca jest juz kwesti^ wyobrazni. 

Jesli chcesz isc dalej, postaw figurkq przed sob^ i wyobraz sobie, ze astralne i mentalne cialo 
wychodzi z flgurki. Wyobrazaj sobie elementarium jako miniaturowego czlowieka. 
Wyborowi maga pozostawione jest okreslenie, czy elementarium jest istot^ mqskq., czy 
zensk^.; to zawsze zalezy od zadania, jakie elementarium ma wykonac. Ta sama logika ma 
zastosowanie odnosnie ubrania elementarium; ten wybor rowniez pozostawiony jest magowi. 

W odniesieniu do nadanego zadania, mozesz pol^czyc elementarium z wybranym rytualem 
poprzez wyobrazniq, by uroslo w mgnieniu oka do wybranego rozmiaru. Od pocz^tku 
odcisnij na swoim elementarium, ze musi ono przyj^c rozmiar, jaki okresliles. Mozesz 
sprawic, ze przyjmie ono rozmiar krasnala b^dz olbrzyma. Jest to kwestia woli i zyczenia 
maga i zalezy od celu elementarium, czy powinna mu zostac nadana bardziej czy mniej 
piqkna forma. Skoro astralne i mentalne cialo jest niezalezne od czasu i przestrzeni oraz skoro 
materia nie jest przeszkod^, mag musi przy pomocy wyobrazni zaimpregnowac elementarium 
tym atrybutem na samym pocz^tku. 

Podczas pracy z elementarium zalecane jest, by mag zwi^zal wazne procedury z rytualem 
wlasnego wyboru. Powodem ku temu jest to, ze jesli mag pracuje z elementarium przez 
dluzszy czas, poz^dana procedura wykonywana jest w tak mechaniczny sposob, ze nie trzeba 
dluzej uzywac swojej sily woli czy wyobrazni; zamiast tego, rytual pol^czony z t^. konkretn^ 
procedure samodzielnie wyzwoli cncrgiq i skutek. Przy dlugotrwalej pracy z elementarium 
bqdzie ono mialo mozliwosc skondensowania siq do tego stopnia, ze staje siq widzialne dla 
kazdego fizycznego, niewyszkolonego oka. Moze miec to miejsce wedle zyczenia maga, a 
czasem nawet automatycznie. Zalecane jest jednak, by elementarium pracowalo 
niewidzialnie, co ustala siq z elementarium poprzez wyobrazniq. 

Elementarium, ktore zostalo stworzone w opisany sposob, bqdzie najpierw wypelnialo 
zadania mentalne, potem astralne, a kiedy bylo stosowane przez dlugi okres czasu, moze 
nawet wykonywac zadania fizyczne. Jednakze, to zalezy od celu, dla jakiego zostalo 
stworzone przez maga. Cel czy zadanie musi bye dok\czonc do elementarium w momencie 
jego tworzenia. Pozniej bqdzie trudniej wszczepic do niego nowe cechy. Zatem, zanim mag 
zacznie tworzenie elementarium, powinien opracowac plan, gdzie wszystko jest uwaznie 
brane pod rozwagq. Mag nie powinien nigdy pozwolic elementarium przerosn^c siebie, nawet 
wtedy, gdy stalo siq tak silne, ze moze dokonywac wielkich mentalnych, astralnych i 
lizycznych zadan. Kiedy elementarium wykonalo swoje zadanie, zawsze zamknij je z 
powrotem w jego ciele przy pomocy rytualu, jaki wybrales, i nigdy nie pozwalaj 
elementarium posiadac wlasnej woli, niezaleznie od tego, czego dotyczy. Mag musi bye caly 
czas przekonany o swoim autorytecie i swoich magicznych mocach. Musi rowniez bye 
pewien, ze zawsze jest panem ciala elementarium w glinianej ligurce - innymi slowy, ze jest 
jego panem zycia i smierci. Jesli zniszczy siq g 1 inianligurkq b^dz jesli wyleje siq z niej 
kondensator fluidow, rezultatem bqdzie smierc, czyli rozpuszczenie elementarium. 

Skoro gliniana ligurka powinna zawsze bye owiniqta czystym jedwabiem, mozesz bye 
pewien, ze astralne cialo elementarium nie moze ani opuscic, ani wejsc do swojego ciala, 
gdyz przeszkadza w tym jedwab. Bardzo wazne jest, by o tym pamiqtac. Kiedy wysylasz 
elementarium do wykonania okreslonego zadania czy innych obowi^zkow, ligurka musi bye 
wolna, to jest odwiniqta, by oddzielic elementarium z flgurki. Jesli przypadkowo owiniesz 
ligurkq jedwabiem, gdy astralne cialo jest na zewruprz, elementarium zostanie natychmiast 
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zabite, czyli rozpusci siq. Tak samo mozna natychmiast zabic maga, gdyby dotknqlo siq jego 
fizycznego ciala, gdy jego cialo astralne jest poza cialem llzycznym, gdyz sznur l^cz^cy cialo 
astralne z fizycznym zostalby przez to zerwany. Jak widzisz, elementarium, jakie tworzysz, 
trzeba traktowac dokladnie w ten sam sposobjak czlowieka. 

Jesli chcesz rozpuscic elementarium, nie powinno bye to dokonywane gwaltownie, gdyz 
energia, jaka bqdzie uwolniona, pochodzi od samego maga, i nagly jej powrot moglby 
wyrz^dzic mu krzywdq, zwlaszcza jesli jego elementarium jest w stanie wywolywac silne 
fizyczne efekty, ktorych nawet sam mag nie jest w stanie wytworzyc. W tym konkretnym 
przypadku rozpuszczenie powinno bye wykonane stopniowo. Zatem te sprawy trzeba 
rozwazyc przed stworzeniem elementarium, by nie zyskalo tak duzej sily, ktora przekroczy 
fizyczne, astralne i mentalne moce maga. 

Istniejg dwie metody, jakie polecam do rozpuszczenia elementarium. Pod zadnym pozorem 
jego rozpuszczenie nie powinno zajsc gwaltownie. Na przyklad, figurka nie powinna bye 
spalona bez rozladowania jej. Zawsze bierz pod uwagq fakt, ze elementarium jest naprawdq 
czqscig twojej jazni, twojego wyslanego „ja”, szczegolnie przy uzyciu tych metod. Kazde 
nagle rozpuszczenie skutkowaloby siln^ magiczng niekorzysci^. Kiedy mag nie posiada 
wystarczaj^cej odpomosci b^dz jesli nie jest w inny sposob zabezpieczony przed takimi 
skutkami, to moze doswiadczyc ciqzkiego ubytku na zdrowiu, np.: choroby serca, zalamania 
nerwowego, roznych rodzajow paralizu, chorob mentalnych etc. Zatem zawsze zalecana jest 
ostroznosc w praktyce magii. Zawsze scisle wykonuj polecenia i stosuj siq do podawanych 
zasad. Obserwuj je, a nigdy nie narazisz swojego zycia, nie doswiadczysz uszczerbku na 
zdrowiu ani niczego innego. 

Jedynie nieracjonalna i bezmyslna osoba, ktora nie zna i nie obserwuje praw, moze wyrz^dzic 
krzywdq sobie i innym. Czlowiek rozs^dny i szlachetny bqdzie blogoslawienstwem dla 
ludzkosci, bqdzie czynil jedynie dobro i siqgal wysokich poziomow w magii - nigdy nie 
naruszy on praw natury czy ducha. 

Proces rozpuszczenia elementarium jest taki sam, jak proces smierci w czlowieku. Jesli 
podczas aktu tworzenia nie jest od razu okreslona metoda rozpuszczenia, to trzeba wybrac 
inru| procedurq. Wez glinian^ figurkq do rqki i wyobraz sobie normalny proces oddychania 
ciala astralnego. Poczuj bicie serca i pulsowanie krwi. Nastqpnie wypelnij swoj i\ praw^ rqkq 
akashq, kt6n\ wyobrazasz sobie w kolorze fioletowo-czarnym. Nagle wysylasz akashq jak 
blyskawicq w postaci strzaly w serce glinianej figurki. Poprzez tq procedurq rozpusciles swoje 
elementarium. Serce stanqlo i oddychanie ustalo. Wyci^gnij mentalne cialo z figurki, gdyz, 
poprzez uderzenie akashy, sznur pomiqdzy mentalnym i astralnym cialem zostal zerwany. 
Gdy tylko wyobrazisz sobie cialo mentalne na zewn^trz figurki, rozpusc je poprzez 
wyobrazniq do uniwersalnego swiatla, podobnie jak wyparowuje para wodna. Gdy juz 
ukonczyles to zadanie, zacznij rozpuszczac cialo astralne w figurce poprzez wyobrazniq, 
wyparowuj^c po kolei wszystkie elementy do ich elementow uniwersalnych. Zacznij od 
elementu ognia z glowy figurki, potem element powietrza z obszaru klatki piersiowej, 
nastqpnie element wody z obszaru brzucha i ostatecznie element ziemi ze stop. Otworz 
wydr^zony kanal b^dz, jesli chcesz, mozesz rozbic glowq figurki. Kondensator fluidow 
zawarty w pustej przestrzeni figurki musi bye wchloniqty w wystarczaj^co duzy kawalek 
bibuly, ktor^ nastqpnie palisz. 

Samq glinian^ figurkq mozna uzyc ponownie dla nowego elementarium, topi^c j^ i na nowo 
ugniataj^c. Jednakze byloby bardziej korzystne zniszczenie jej poprzez spalenie b^dz 
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zakopanie w odleglym miejscu, do ktorego nikt nie ma dostqpu. Jest to normalny sposob 
rozpuszczania. 

Teraz opiszq innq metodq, ktora jest najczqsciej stosowana, kiedy elementarium 
skondensowalo siq do takiego stopnia, ze posiada mozliwosc wykonywania ilzycznych zadan 
lub gdy stalo siq tak potqzne, ze przeciwstawia siq autorytetowi maga i przewyzsza go. Aby 
zabezpieczyc siq przez wszelkimi magicznymi negatywnymi skutkami bqdz przed 
przcbicglosciq elementarium, nalezy ponizsze instrukcje wykonac w najdrobniejszym 
szczegole. 

Przygotuj kqpiel tak gorqcq, jak tylko jestes w stanie wytrzymac, i uloz siq w wannie. W lewej 
dloni trzymaj glinianq figurkq owiniqtqjedwabiem. Prawa dlon jest naladowana akashq. Lewq 
rqkq, w ktorej trzymasz figurkq, usun jedwab. W momencie gdy trzymasz nagq figurkq 
bezposrednio nad wo dtp wyslij niszczqcy promien akashy w serce figurki. W tym samym 
momencie, zanurz figurkq pod wodq i mysl, ze cala jej energia, wszystkie jej zdolnosci, jej 
cale zycie przechodzi do ciebie z pomocq wody, w twoje cialo, w twojq duszq, w twojego 
ducha. Ta procedura jest bardzo szybkim unicestwieniem stworzonej istoty, twojego 
elementarium. Twoje cialo, dusza i duch przyjmujq jego zycie w tolerowalnym stopniu. 
Nadmiar energii pozostaje w wodzie i chroni ciq przed magicznym negatywnym skutkiem. 
Gdy to wykonasz, wyjdz z wody i wytrzyj siq do sucha. Pozostaw figurkq w wodzie, az woda 
calkowicie wystygnie. Jedwab, ktorym figurka byla owiniqta, rowniez powinien zostac w 
wodzie. Spusc wodq b^dz wylej j^, lecz upewnij siq, ze nie wejdzie ona w kontakt z inn^ 
osobq.. 

Jesli jestes jasnowidzem i widzisz, ze figurka wci^z emanuje aun\, zanurz ponownie w 
gor^cej wodzie i koncentruj siq, ze woda absorbuje wszelkie pozostale w niej zycie. Figurka 
oczywiscie rozpusci siq pod wplywem gor^cej wody, a kondensator fluidow, jako plyn, 
zmiesza siq z wodq.. Nawet jesli nie widzisz emanacji, mozesz powtorzyc tq procedurq na 
wszelki wypadek. Da ci to pewnosc, ze wszelkie zycie zostalo usuniqte z elementarium. To, 
co pozostanie z figurki i jedwabiu, musi zostac spalone bqdz zakopane. Poprzez tq procedurq 
elementarium jest martwe i przestalo dla ciebie istniec. 

Zanim zakonczq tq metodq, chcialbym dac magowi pracujqcemu z elementariami jeszcze 
kilka wskazowek, ktore sq bardzo wazne dla praktyki. 

Tak jak godzina smierci czlowieka jest okreslana przez los z dokladnosciq do minuty, tak i ty 
musisz okreslic godzinq smierci elementarium, ktora musi bye przestrzegana co do minuty. 
Innymi slowy, okresl czas zycia swojego elementarium w trakcie jego tworzenia, nawet jesli 
ten czas rozciqga siq na kilka lat. Zalecane jest zatem trzymanie zapisow, by bye pewnym, ze 
nie zapomnisz. W przypadku gdy twoje elementaria sq tworzone w taki sposob i sq tak 
skondensowane, ze mozesz rozmawiac z nimi jak z ludzmi, to bqdq one probowaly przekonac 
maga, czy nawet grozic mu, by ich nie niszczyl. Pod zadnym pozorem mag nie moze 
wchodzic w takie umowy ani poddawac siq takim grozbom. Gdy to zrobisz, prqdzej czy 
pozniej utracisz kontrolq nad swoimi elementariami i mogq przyczynic siq one do twojego 
upadku. Nawet jesli elementaria sluzyly ci zawsze wiernie i polubiles je, musisz tak samo je 
zniszczyc, beznamiqtnie, z zimnq krwiq. Kiedy godzina smierci nadejdzie, musisz przystqpic 
do rozpuszczenia. Zacznij proces rozpuszczenia bez zalu, takjakbys wykonywal jakikolwiek 
inny rodzaj magicznej operacji. 
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Okreslanie dokladnej godziny smierci elementarium jest wazne z tego wzglqdu, ze gdyby mag 
umarl na skutek wypadku, a czas zycia elementarium jeszcze siq nie skonczyl, to rozpusci siq 
ono samoczynnie w okreslonym momencie, nawet jesli ty, jako zmarly mag, masz mozliwosc 
wykonac proces rozpuszczenia w sferze akashy, o ile jeszcze bqdziesz tym zainteresowany. 
Nie bqdq opisywal tutaj jak tego dokonac, gdyz dalece wykraczaloby to poza zakres tej 
ksi^zki. Bqd^c jednak na poziomie astralnym, jako swiadomy mag, zrozumiesz to 
automatycznie. 

Jesli, w takim przypadku, elementarium nie ma okreslonego czasu zycia, innymi slowy, nie 
zostala mu wyznaczona konkretna godzina smierci, to bqdzie zylo setki lat po smierci jego 
tworcy i bqdzie w stanie siq utrzymywac. W miqdzyczasie moze rozwin^c siq w ducha, 
poltergeista lub wampira, a mag, jako jego tworca, bqdzie w akashy odpowiedzialny za 
wszystkie czyny przez niego dokonane. 

W tym miejscu moze powstac pytanie: jak wiele takich czy podobnych elementariow moze 
mag stworzyc? Odpowiedziq. jest oczywiscie: tyle, ile mag chce stworzyc dla wlasnych celow 
i ilu potrzebuje dla innych ludzi. Niektorzy magowie maj^ cale zastqpy elementariow, ktore s^ 
ich slugami i wiernie wypelniaj^. wszystkie zadania, do ktorych zostaly stworzone. 

Zatem, na przyklad, mag moze miec rozne elementaria, ktore z wyprzedzeniem informuj^ go 
o nadchodz^cych niebezpieczenstwach; inne, ktore go ochraniaj^; i jeszcze inne, ktore 
przynosz^ mu wiadomosci itd. Mijaloby siq z celem wymienienie wszystkich mozliwosci, 
gdyz kazda z nich jest calkowicie indywidualna i zalezy od zyczenia, ktore mag chce 
zrealizowac poprzez elementaria. 

Mowi^ce obrazy, 111 ary i statuetki w swkpyniach starozytnych cywilizacji znajduj^ 
wytlumaczenie w magii elementariow. Legenda o Golemie, ktory zostal ozywiony i 
stworzony przez mqdrca Rabbiego Low z Pragi, oparta jest na tworzeniu elementariow, z 
wyjcpkiem tego, ze w przypadku Golema tworzenie bylo przywolane poprzez rytual kabaly. 
Kazdy, kto zna kabalistyczny mistycyzm, jest zaznajomiony z tymi faktami. Jednakze synteza 
pozostaje taka sama jak w przytoczonej metodzie. 

Metoda 3 

Zanim opiszq praktykq trzeciej metody, chcialbym wspomniec, ze nie jest ona powszechnie 
znana, a stosowana jest jedynie przez niektorych wtajemniczonych Orientu. 

Jesli mag zdecyduje siq praktykowac trzeci^ metodq, naturalnie musi wzi^c pod uwagq 
wszystko, co napisalem o tworzeniu elementariow. Przede wszystkim musi miec plan 
dzialania, m.in. cel tworzenia elementariow, co oznacza, ze jego zadanie musi bye dokladnie 
przemyslane i musi miec jego czysty obraz. Co wiqcej, trzeba rozwazyc ksztalt, jaki zamierza 
on wybrac i okreslic, czy chce stworzyc istotq mqsk^., zenskq., czy nawet hermafrodytq. Musi 
rowniez od razu okreslic stosowne imiq, czas zycia, dzien i godzinq jego smierci co do minuty 
i zapisac j i\. Jesli elementarium ma sluzyc dla wlasnych celow maga, ladowanie jest 
dokonywane przez wysylanie z ciala maga. Jesli elementarium jest dla kogos innego, 
projekcja jest dokonywana bezposrednio z wszechswiata. Co wiqcej, musi on okreslic 
metodq, jal<£i chce uzyc do przywolania elementarium, czy bqdzie to rytual, formula, gest etc. 
Musi rowniez okreslic, czy elementarium bqdzie zwk\zanc z gliniantj. ligurk^ czy z czyms 

IS. 

innym, na przyklad talizmanem, pentaklem czy innym obiektem. Musi rowniez okreslic 


18 Pentakl jest figurepentagramu wpisan^ w koto. Najczqsciej jest to symbol wyryty na matym okrqgtym dyskn. 
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miejsce przetrzymywania swojego elementarium, by nie weszlo w kontakt z obcymi lub 
niczego nicpodcjrzewajc\cymi ludzmi. Kiedy te wszystkie szczegoly bqd^ przemyslane i 
wlasciwie zapisane w zeszycie, by mag mial pelny przegl^d swojego planu dzialania, moze 
zacz^c praktyczn^ pracq. W tej metodzie opiszq elementarium tworzone z elementu ognia, 
ktore bqdzie sluzylo wlasnym celom maga. 

Mag rysuje na kartce papieru okrqg. W srodku tego okrqgu rysuje dwa kwadraty w ten 
sposob, ze tworz^ one rowny osmiok^t. Ten osmiokgt wskazuje, ze jest to symbol czterech 
elementow w ich pozytywnej i negatywnej manifestacji. Sam okrgg reprezentuje obejmuj^cy 
wszystko pierwiastek akashy, zrodlo, z ktorego cztery elementy pochodz^. W srodku 
osmiok^ta narysuj samodzielnie wybrany znak, ktory okresla symbol elementarium. Papier 
uzywany do tego musi bye wystarczaj^co duzy, by pomiescic stworzone elementarium tak, by 
moglo swobodnie stac na swoim znaku w srodku osmiok^ta. 

Ten sam rysunek grawerujesz potem na malym okr^glym obiekcie, najlepiej miedzianym, 
srebrnym b^dz zlotym dysku - kazdy inny metal rowniez moze bye uzyty. Dysk powinien 
miec srcdnicq okolo jednego centymetra. Jesli nic innego nie jest dostqpne, mozna posluzyc 
siq kawalkiem drewna. Oczywiscie duzo korzystniej jest wygrawerowac dysk metalowy, 
zwlaszcza maj^c do czynienia z elementarium, ktore ma miec dlugi czas zycia. 

Tej metody uzywaj^ Lamowie w Tybecie. Duzy rysunek nazywaj^. wielkim kylichorem, a 
maly dysk - malym kylichorem, ktory chowaj^ przy sobie, jesli to jest konieczne. Istnieje 
jednak jedna roznica - w Tybecie wielki kylichor nie jest rysowany na papierze, jak tutaj 
opisano, lecz jest tworzony z kamieni w ukrytym miejscu, do ktorego nikt nie ma dostqpu. 
Wielki kylichor ma srcdnicq 3-4 m. Dla naszego celu wielki kylichor wystarczy narysowac na 
papierze czerwonym atramentem b^dz innym plynem, ktory nie jest latwo usuwalny. 

Kiedy wszystkie prace przygotowawcze zostaly ukonczone, mozesz zacz^c wlasciwe 
tworzenie elementarium. Zacznij od przyjqcia swojej asany. Rozloz przed sob^ przygotowany 
rysunek wielkiego kylichora i poloz maly kylichor dokladnie w srodku wielkiego. Gdy tylko 
to zrobisz, wymow imiq, ktore wybrales dla elementarium. Maly kylichor sluzy teraz za punkt 
startowy i punkt odniesienia dla projekcji elementow. Poprzez pluca i oddychanie porami 
mozesz albo od razu wdychac do ciala element ognia zaimpregnowany swoim zyczeniem, 
albo mozesz ozywic go poprzez wyobrazniq, po tym jak wyslesz go ze swojego ciala. Jesli 
chcesz osi^gn^c szybsze rezultaty, mozesz bez wahania stosowac obie metody. Teraz wyslij 
element ognia ze swojego ciala i skumuluj go do takiego stopnia, ze cala zawartosc twojego 
ciala jest skompresowana do rozmiaru malej iskry ognia. Zamknij tq iskrq na powierzchni 
malego kylichora. Powtorz tq procedurq przynajmniej siedem razy, koncentruj^c i kumuluj^c 
element na powierzchni malego kylichora oraz l^cz^c kazd^. skoncentrowan^ iskrq z 
kolejnymi, by kazde powtorzenie zwiqkszalo rozmiar iskry. Po powtorzeniu tej procedury 
siedem razy, iskra powinna juz przyj^c rozmiar malego plomienia, mniej wiqcej o rozmiarze 
plomienia swieczki. Jesli to ciq zmqczylo, mozesz przeniesc ten maly plomien za pomoc^ 
dowolnej metody i schowac go w miejscu, gdzie zamierzasz trzymac elementarium. Miejsce 
schowania powinno bye w scianie b^dz w innym niedostqpnym miejscu. Nastqpnie zdejmij 
maly kylichor z wielkiego kylichora i trzymaj w bezpiecznym miejscu; jesli tak bqdzie 
korzystniej, to trzymaj go przy sobie. Zwin b^dz zloz wielki kylichor i rowniez trzymaj go w 
bezpiecznym miejscu. 

To konczy pierwsze zadanie. 
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Nastqpnym razem, wszystko, co musisz zrobic, to rozwin^c wielki kylichor przed sobq., 
umiescic maly kylichor w jego srodku i przywolac istotq nadanym jej imieniem, po czym na 
powierzchni malego kylichora pojawi siq plomien. Powtorz projekcjq elementu ognia i 
pozwol, by ogien zwiqkszal swoj rozmiar z kazd^ kumulacjq.. Kiedy juz skumulowales ogien 
do takiego stopnia, ze osi^gn^l rozmiar i wysokosc elementarium, jakie chcesz stworzyc, 
mozesz poprzez wyobrazenie przeksztalcic ogien w ksztalt, jaki chcesz nadac elementarium. 
To konczy tworzenie elementarium. Aby osiqgnqc wiqkszq intensywnosc dla elementarium, 
mozesz przez dluzsze okresy czasu ladowac go elementem ognia. Im czqsciej powtarzasz tq 
procedurq, tym wiqksza bqdzie skutecznosc twojego elementarium. Podstawowa zasada 
pozostaje taka sama jak w dwoch poprzednich metodach, tylko ze tutaj ladowanie zawsze ma 
miejsce na wielkim kylichorze. Gdy przywolujesz elementarium, wystarczy, ze zastosujesz 
rytual wybrany do tego zadania b^dz wezmiesz maly kylichor w dlon i nastqpnie wydasz 
elementarium swoj rozkaz. W Tybecie ta metoda jest bardzo powszechna i takie 
elementarium jest nazywane „yidam”. 

Unicestwienie yidam zachodzi poprzez proces rozpuszczenia przy pomocy wyobrazni wedlug 
informacji podanych w metodzie 1 i 2 w tym rozdziale, o ile nie opracowales wlasnej 
indywidualnej metody rozpuszczania. Istnieje duzy zakres mozliwosci, do jakich mozesz 
uzywac takiego elementarium; zatem niemozliwe jest wymienienie ich wszystkich. 

Na przyklad, istnieje yidam, ktore st\ tworzone wyl^cznie dla celu leczenia chorych, inne 
przenosz^ obiekty, przekazuj^. wiadomosci uczniom i przyjaciolom, chronic maga i daj^ mu 
znac o groz^cym niebezpieczenstwie, wplywaj^ na inne osoby etc. Moze to bye wszystko, 
czego zazyezy sobie jego tworca. 

Jednakze nie jest zalecane dawanie zbyt wielu zadan dla yidam. Najlepiej bqdzie rozwirujc 
tylko jcdru\ zdolnosc i tylko jednq. sferq dzialania. Instrukcje podane w poprzednich metodach 
jasno wskazuj^, ze czas zycia kazdego elementarium nalezy baeznie obserwowac. Od woli 
maga zalezy stworzenie tak wielu yidam, ile sobie zyezy. Nalezy podkreslic, ze yidam moze 
bye stworzony z kazdego innego elementu, a nawet ze wszystkimi czterema elementami na 
raz, w ten sam sposob. Jednakze procedura ze wszystkimi czterema elementami jest inna w 
tym znaezeniu, ze nie zaczynasz od elementu ognia, lecz od elementu ziemi, potem element 
wody i powietrza, a element ognia jest ostatni. 

To konczy procedury trzeciej metody. 

Metoda 4 

Ta metoda pozwala ci stosowac wielki i maly kylichor, jak bylo to opisane w metodzie 3, lecz 
z t£[ roznic;|, ze od poczqtku wyobrazasz sobie pelnq. fonnq elementarium. Elementarium 
stworzone w ten sposob jest od razu ukonezone. Efektywnosc i moc takiego elementarium 
jest zwiqkszana przez czqste powtarzanie projekcji elementow. Ta metoda jest oczywiscie 
duzo trudniejsza, lecz doswiadezony mag, ktory posiada dobrt\ wyobrazniq, dokona tego bez 
zadnych trudnosci. W Oriencie, elementaria, czyli yidam, si\ tworzone wlasnie w ten sposob, 
a za modele dla wyobrazni odnosnie ich ksztaltu sluz^ obrazy demonow i bostw. Wszystkie 
inne uwarunkowania, takie jak: czas trwania, ladowanie, nadawanie imienia, przywolywanie, 
przechowywanie, sfera aktywnosci, cel i sposob rozpuszczania, S£| dokladnie takie same jak w 
poprzednich trzech metodach. 
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Magiczne ozywianie obrazow 


Magiczne ozywianie obrazow rowniez nalezy do czterech metod tworzenia elementariow. 
Istnieje wiele opowiadan o obrazach, szczegolnie przedstawiaj^cych swiqtych, o swiqtych 
statuetkach w miejscach czci b^dz pielgrzymek, ktore emanuj^ wyj^.tkowo siln^ magiczne 
energi^. Ci, ktorzy modl^ siq do nich i je czcz^, doswiadczaj^ cudownych efektow na swoim 
ciele, duszy i duchu. Blogoslawiona cisza, spokoj i religijna atmosfera, ktorych doswiadczaj^ 
zwiedzaj^cy w kosciolach i miejscach pielgrzymek, z pewnosci^ jest wszystkim znana i nie 
wymaga dodatkowych wyjasnien. Wszystkie uzdrowienia, ktore dziej^ siq w tych miejscach, 
mozna przypisac ozywieniu obrazow i statuetek. Uzdrowienia te mozna nawet sprawdzic 
naukowo, chociaz nie zostaj^ one w ten sposob do konca wyjasnione. 

Szczegolna atmosfera, ktora otacza te obiekty, powoduje ich emanacjq, ktora byla tworzona 
przez uwagq i oddawanie czci tysiqcy wielbicieli i wiemych. Jednakze ten rodzaj ozywiania 
obrazow i statuetek swiqtych jest calkowicie mimowolny, czyli wykonywany nieswiadomie. 
Z magicznego punktu widzenia istnieje swiadome ozywianie obrazow itp. obiektow. Na 
dalszych stronach znajdziesz do tego praktyczne instrukcje. 

Jak zostalo wspomniane na pocz^tku tego rozdzialu, swiadome magiczne ozywianie obrazow 
nalezy do metod, ktore zajmuj^ siq tworzeniem elementariow. W tym przypadku nie ma 
znaczenia, czy do ozywienia wybierzesz normalny obraz, czy tez portret swiqtego. Synteza 
jest i pozostaje ta sama, a jedynie emanacja i cel rozni^ siq w kazdym przypadku. Przede 
wszystkim wazne jest, by wiedziec, ze nigdy nie powinno siq ozywiac obrazu 
przedstawiaj^cego osobq, ktora jeszcze zyje. Taka osoba doswiadczylaby wielkiej szkody na 
skutek wspolczulnego pok\czenia z jej cialem, dusz^ i due hem poprzez niewidzialny sznur, 
ktory stworzylby podobienstwo pomiqdzy nir\ a ozywionym obrazem. Rowniez nie nalezy 
ozywiac obrazow, ktore sklanialyby do niemoralnego zachowania, jak na przyklad obrazy czy 
zdjqcia erotyezne etc. W tych okolicznosciach mag ryzykuje przywolanie elementarium, ktore 
moze stac siq wampirem, inkubem b^dz su kk ubem dla samego siebie. Nigdy nie tworz w ten 
sposob elementariow, by sluzyly zaspokajaniu pasji. Te srodki bezpieczenstwa powinny bye 
stosowane przez kazdego, kto chce praktykowac ozywianie obrazow poprzez ponizsz^ 
praktykq: 

Jesli wybierzesz obraz olejny, to nie stosuj bezposrednio na nim kondensatora fluidow, 
pomimo tego ze przyczyniloby siq to do intensyfikaeji i przyspieszenia tworzenia 
elementarium. Zamiast tego, wytnij kawalek bibuly b^dz kartonu odpowiadaj^cy rozmiarowi 
obrazu, namocz go kondensatorem fluidow i pozwol calkowicie wyschn^c. Kiedy 
przygotowales tq mah\ pomoc, otworz tyl obrazu i umiesc spreparowany papier z 
wyschniqtym kondensatorem fluidow bezposrednio za obrazem. Nie ma znaczenia, czy obraz 
jest namalowany na plotnie, jedwabiu, papierze lub innym materiale. Teraz umiesc na tym 
kawalek zwyklego papieru b^dz kartonu i przymocuj gwozdzmi b^dz tasm^ klej^c^. Ma to 
zabezpieczyc przed kurzem. Teraz obraz jest przygotowany do ozywienia. Powies obraz na 
scianie b^dz umiesc przed sob^ na stole. 

Teraz przy pomocy wyobrazni zaeznij fonnowac cialo mentalne, w ksztalcie, formie i 
rozmiarze identyeznym do obrazu, jaki wybrales. Jesli obraz przedstawia jedynie czqsc calej 
osoby, na przyklad tylko twarz i gornq. czqsc ciala, to musisz mentalnie uzupelnic brakuj^ce 
czqsci. Jesli dany obraz jest mniejszy niz zwykle, na przyklad jest to male zdjqcie, to trzeba 
wzi^c to pod uwagq podezas pracy. Pozostale kroki tej procedury s^ takie same jak przy 
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drugiej metodzie tworzenia elementariow, gdzie uzywano gliniano-woskowej figurki. Kiedy 
juz umiescisz wyobrazenie ciala mentalnego w obrazie, to za pomoc^ wyobrazni przenies do 
tego ciala odpowiednie atrybuty ducha, ktorymi wola, intelekt, uczucia i swiadomosc. Po 
tym wyobrazaj sobie okrycie ciala mentalnego. W tym okryciu musisz skoncentrowac si? na 
mozliwosciach, sferze dzialalnosci etc., czyli wszystkim, co uwazasz za pozqdane. Jesli masz 
do czynienia z elementarium, ktore jest przeznaczone dla innej osoby, to nie mozesz wysylac 
elementow poprzez wlasne cialo; zamiast tego, wymagany element musi bye pobrany 
bezposrednio z wszechswiata. Jesli jest to obraz ozywiany dla wlasnych celow, to zalecane 
jest wysylanie elementow poprzez wlasne cialo. Mozesz wyslac jeden element albo 
wszystkie; mozesz nawet przeniesc w wybrany obraz pierwiastek akashy. 

Jesli zdecydujesz siq pracowac ze wszystkimi czterema elementami, to musisz wykonywac 
ich projekcjq dokladnie w ten sam sposob, jakbys tworzyl calego czlowieka. Gdy tylko 
wyslesz elementy do ciala astralnego i nadasz portretowi okrcslonq gqstosc, przywolaj go do 
zycia. Procedura przywolywania do zycia jest taka sama, jak przy gliniano-woskowej figurce 
opisanej w metodzie 2 tego rozdzialu. Mozesz rowniez zastosowac ten sam proces 
rozpuszczenia, o ile nie przygotowales bardziej stosownej metody, ktora jest bardziej dla 
ciebie wygodna. Kiedy po czqstym powtarzaniu, elementarium staje siq wyjgtkowo 
skondensowane, zalecane jest, by mag nie trzymal go w obrazie; zamiast tego, moze trzymac 
je w scianie za obrazem. Kiedy mag ozywi obraz, moze pozwolic elementarium wyjsc i 
uzywac go dla swoich celow w sposob opisany poprzednio. Jesli jednak zdecyduje siq 
pozostawic elementarium w obrazie, to moze stac siq ono tak skondensowane, ze bqdzie 
widoczne dla osob, ktore nie s^ wtajemniezone. Zatem strzez siq chwalenia takimi 
osiqgniqciami; lepiej jest utrzymywac praktykq w scislej tajemnicy, by nie bye uwazanym za 
czarnego maga czy czarownika. 

Statuetki, popiersia etc., mozna ozywic w ten sam sposob, jednakze kondensator fluidow musi 
bye jakos umieszczony wewn^trz obiektu. Jesli nie da siq tego wykonac, to kondensator 
fluidow musi bye zastosowany zewnqtrznie i musi on wyschn^c. 

W swietle tych przykladow przekazalem bardzo wazny rozdzial o praktyce magii, na 
podstawie ktorego kazdy mag moze wypracowac wiele wlasnych metod. Ja uznalem za 
stosowne przytoczyc jedynie te cztery metody, ktorych zastosowanie bqdzie z pewnosci^ 
jasne dla wszystkich. Trzeba tez od razu powiedziec, ze uezniowi, ktory nie przeszedl 
skrupulatnie przez wszystkie poprzednie kroki, nigdy nie uda siq stworzyc wlasciwego 
elementarium, doskonalego pod kazdym wzglqdem. uwagc\ konezq krok siodmy. 

Podsumowanie cwiczen kroku VII 

I. Magiczne ksztalcenie ducha 

Analiza ducha w odniesieniu do praktyki. 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

Rozwijanie astralnych zmyslow z pomoc^ elementow i kondensatorow fluidow. 

a. Jasnowidzenie 

b. Jasnoslyszenie 

c. Jasnoczucie 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizyeznego 

1. Tworzenie elementariow czterema roznymi metodami. 
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2. Magiczne ozywianie obrazow. 
Koniec kroku VII 
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Krok VIII 

Magiczne ksztalcenie ducha 


W tym rozdziale zajmq siq tematem, ktory jest niezwykle wazny dla dalszego rozwoju w 
magii - opuszczaniem fizycznego ciala, czyli innymi slowy, separacj^ ciala mentalnego, a 
nastqpnie astralnego, od ciala fizycznego. 

Kazdy mag, ktory pracowal sumiennie ze sztuk^ magii, musi posiadac umiejqtnosci: 
opuszczania swojego fizycznego ciala w kazdej chwili, podrozowania na duze odleglosci, 
zwiedzania innych kontynentow, czyli, ogolnie mowi^c, przemieszczania siq tarn, gdzie sobie 
tego zyczy. Dla doswiadczonego maga ta, zdawaloby siq skomplikowana, zdolnosc jest 
bardzo prosta. Tak jak gol^b opuszcza swoj golqbnik, tak proste powinno bye dla maga 
opuszczenie swojego fizycznego ciala i pojawienie siq w tej samej chwili tarn, gdzie chce bye, 
mog^c wszystko widziec, slyszec i czuc. Ta zdolnosc nie sluzy magowi jedynie dla 
zaspokojenia jego ciekawosci i pozwolenia mu przygl^dac siq temu, co siq dzieje, lecz 
powinno to bye uzywane dla korzysci innych ludzi. Jego duch moze przemieszczac siq w 
dowolne miejsce swiata w mgnieniu oka, poniewaz materia nie jest dla niego przeszkod^, a 
czas i przestrzen rowniez dla niego nie istniej^. 

Oddzielenie ciala mentalnego od fizycznego nie tylko pozwala magowi poruszac siq 
swobodnie po naszej planecie, lecz jego cialo mentalne moze rowniez podrozowac do innych 
sfer, w zaleznosci od jego dojrzalosci. W ten sposob uezy siq poznawac caly wszechswiat i 
jesli zajdzie taka potrzeba, moze w pewnym stopniu dzialac w tych konkretnych sferach. 
Wlasciwym powodem dla mentalnej, czyli duchowej, podrozy jest poznanie calego 
wszechswiata, innymi slowy makrokosmosu. To wyzwanie powinno bye bliskie sercu 
kazdego maga. 

Mozna by powiedziec wiele teorii o tej zdolnosci i o wszystkim, co jest z ni^ zwi^zane. 
Ksi^zka ta jednak zajmuje siq praktyk^., wiqc nie bqdziemy spqdzac czasu na opisach 
doswiadezen i zdarzen. Mag musi samemu je dla siebie zgromadzic, aby dojsc do wlasnych 
przekonan. Skierujmy zatem nasz^ uwagq od razu na praktykq, na rozwoj mentalnego 
podrozowania, ktore w rzeczywistosci jest przeniesieniem swiadomosci, przeniesieniem 
umyslu, czyli ducha. 

Zaleca siq uezniowi najpierw przejscie cwiczen przygotowuj^cych, by uzyskal wstqpny 
trening. Nastqpuj^ce cwiczenie jest bardzo waznym wstqpnym cwiczeniem dla podrozy 
mentalnej: usk\dz w swojej zwyklej asanie naprzeciw lustra, ktore powinno bye wystarczaj^co 
duze, bys widzial siq w calosci. Jesli masz do dyspozycji duze lustro, to logiezne jest, ze 
odleglosc pomiqdzy tobq a lustrem bqdzie mniejsza, niz gdybys mial male lustro; przy 
mniejszym musisz si^sc od niego dalej, by moc widziec cale swoje odbicie. 

Obserwuj swoje lustrzane odbicie przez kilka minut. Potem zamknij oezy i swoim okiem 
umyslu wyobrazaj sobie swoje lustrzane odbicie w kazdym szczegole. Jesli jestes w stanie 
moc£t swojej wyobrazni odtworzyc kazd^ cechq swojego odbicia w najdrobniejszych 
szczegolach, to przejdz dalej. Jesli nie jestes w stanie tego dokonac, to powtarzaj tq 
procedurq, az osi^gniesz zdolnosc wyobrazania w umysle kazdej cechy swojego lustrzanego 
odbicia. Szczeg61nt\ uwagq nalezy zwrocic na glowq i wyraz twarzy. Kiedy uda ci siq w 
koncu wyobrazic sobie swoje lustrzane odbicie w kazdym szczegole zgodnie z oryginalem, to 
przenies swiadomosc do tego odbicia do takiego stopnia, ze masz poczucie, iz jestes obeeny 
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w tym odbiciu. To przeniesienie swiadomosci ma na celu nauczyc ciq obserwowac cialo 
fizyczne z wnqtrza swojego lustrzanego odbicia. Kiedy juz ci siq to uda, sprobuj obserwowac, 
wci^z od strony lustrzanego odbicia, wszystkie obiekty, ktore w nim widac. 

To cwiczenie bqdzie na pocz^tku bardzo trudne, wiqc posluz siq swojc\ wyobrazni^ i 
wizualizuj obiekty znajduj^ce siq w poblizu. Z czasem, po przeniesieniu siq w lustrzane 
odbicie z pewnosci^ bqdziesz w stanie postrzegac od razu wszystko tak wyraznie, jakbys 
obserwowal to fizycznymi oczami. Kiedy juz osi^gniesz te umiejqtnosci, zdobqdziesz 
dojrzalosc, by podrozowac mentalnie. 

Ponownie przestrzegam przed wykonywaniem jakichkolwiek prob praktykowania tego 
cwiczenia, jesli wczesniejsze cwiczenia nie zostaly sumiennie wykonane krok po kroku. 
Cwiczenia separacji swiadomosci od ciala fizycznego mog^ powodowac silny rozstroj 
mentalny u slabszych osob. Z tego powodu to ostrzezenie jest calkowicie zrozumiale i tylko ci 
uczniowie, ktorzy opanowali cwiczenia wszystkich poprzednich krokow, mog^, bez zadnej 
obawy o szkodzenie swojemu zdrowiu czy duchowi, podchodzic nie tylko do tego cwiczenia, 
lecz rowniez do wszystkich pozostalych. 

Do cwiczenia wlasciwej mentalnej podrozy nie potrzeba lustra. Praktyka wygk\da 
nastqpuj^co: przyjmij swojc\ asanq i skoncentruj siq na swoim duchu. Kiedy jestes w tej 
postawie, mysl, ze to twoj duch wszystko widzi, slyszy i postrzega, calkowicie niezaleznie od 
czasu i przestrzeni, i moze poruszac siq swobodnie, jakby byl pol^czony z fizycznym cialem. 
Tq procedurq nalezy wykonywac za kazdym razem przed podrozy mentalny. Im glqbsza 
medytacja, tym silniejsze doswiadczenie czucia i pewnosci, ze twoj duch jest nieograniczony 
i w zaleznosci od woli moze swobodnie opuscic cialo fizyczne, oraz tym szybszy i wiqkszy 
sukces osi^gniesz w mentalnym podrozowaniu. Medytacja powinna zaj^c tylko kilka minut. 
W momencie kiedy osi^gniesz wewnqtrzne uczucie wolnosci i rozl^czenia, wyobraz sobie, ze 
wychodzisz z fizycznego ciala jak z powloki i ze stoisz tuz obok niego. Musisz rozumiec, jak 
przeniesc swoj^. swiadomosc do swojego ducha w taki sposob, ze masz rzeczywiste poczucie 
stania obok ciala fizycznego, jakbys wyslizgn^l siq z ubrania. Ma to zajsc w dokladnie taki 
sposob przy pomocy twojej wyobrazni, zwlaszcza ze wystarczaj^co dlugo praktykowales 
odczuwanie swojego ducha w formie i rozmiarze ciala fizycznego w lustrzanym odbiciu. 

Nastqpnie sprobuj zobaczyc swoje fizyczne cialo w taki sposob, jakby siedzialo w twojej 
asanie, jak gdyby nie nalezalo do ciebie. Czqsto powtarzaj ten stan swiadomosci bycia 
nieograniczonym, jak rowniez stanie obok siebie. Kiedy jestes w tym stanie, twoim 
pierwszym zadaniem jest uwazna obserwacja fizycznego ciala. Przy zamkniqtych fizycznych 
oczach, a otwartych oczach duchowych, obserwuj kazdy szczegol fizycznego ciala, na 
przyklad wyraz twarzy. Obserwuj spokojny, miarowy oddech, ubranie, krzeslo, na ktorym 
siedzi twoje fizyczne cialo. Na poczcjtku wszystko jest oparte na mocy wyobrazni, pozniej nie 
bqdzie juz potrzeby wyobrazania tego sobie. Kiedy, po czqstych powtorzeniach tego 
cwiczenia, jestes calkowicie pewny, ze stoisz w pelni swiadomy obok ciala fizycznego i 
obserwuj esz je, to pojdz krok dalej i skieruj uwagq na odbieranie bezposredniego otoczenia. 
Nawet tutaj twoja wyobraznia bqdzie ogromn^ pomocy. Zawsze powracaj do swojego 
fizycznego ciala po skonczeniu cwiczenia. Wejdz do ciala tak, jakbys wslizgiwal siq w 
ubranie, a nastqpnie rozbudz siq i od razu zbadaj, czy wszystko, co sobie wyobrazales, jest w 
rzeczywistosci prawdziwe. Musisz osi^gn^c w swojej wyobrazni niezachwian^ pewnosc, ze 
wyobrazenie twoj ego ducha postrzega w rzeczywistosci wszystkie obiekty w pokoju tak 
wyraznie i tak prawdziwie, jakbys ogl^dal je fizycznymi oczyma. Kiedy, po dluzszym okresie 
praktyki, osi^gniesz w tym sukces, przejdz do nastqpnego cwiczenia. 
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Przenies si q obok fizycznego ciala, tylko tym razem zamiast stac, probuj chodzic w przod i w 
tyl po pokoju. Wykonuj to tak, jakbys byt zalezny od ciala fizycznego. Sluzy to wycwiczeniu 
poczucia uziemienia, co na poczqtku jest bardzo wazne, gdyz twoja wlasna lekkosc i poczucie 
bezczasowosci i bezprzestrzennosci mogq czqsto kusic, by poruszac siq olbrzymimi krokami. 
Twoje fizyczne cialo nie jest do tego przyzwyczajone i na poczqtku nalezy tego absolutnie 
unikac, by mozna bylo osiqgnqc wyraznq separacjq ciala mentalnego od fizycznego. 

Duzo pozniej, po dlugich cwiczeniach, mozesz uzywac praw sfer mentalnych. Kiedy juz uda 
ci siq chodzic krok po kroku w tyl i w przod po pokoju, to otworz drzwi, tak jakbys byl w 
ciele fizycznym, i sprobuj opuscic pokoj, krok po kroku. Na poczqtku po prostu wejdz do 
sqsiedniego pokoju i wykonuj tq samq procedurq jak w poprzednim cwiczeniu, wyobrazajqc 
sobie wszystkie obiekty w tym pokoju. Gdy tylko wrocisz do ciala fizycznego, badaj, czy te 
obiekty sq identyczne z tymi, ktore widziales w wyobrazni. Kiedy juz wiesz z pewnosciq, ze 
mozesz poruszac siq i postrzegac wszystko przy pomocy swojego ciala mentalnego dokladnie 
tak jak w ciele fizycznym, to osi^gn^les dojrzalosc, by pojsc dalej. 

Praktyka czyni mistrza! Gala tajemnica mentalnej podrozy jest zawarta w jednej tylko rzeczy: 
praktyce, praktyce i jeszcze raz praktyce. 

Wielkiej wagi tych cwiczen nie da siq wystarczaj^co podkreslic, gdyz si\ one wstqpnymi 
cwiczeniami do astralnej separacji od ciala. Jest to rowniez znane jako „ekstaza”, gdzie nie 
tylko duch, lecz rowniez dusza, razem z duchem, oddziela siq od fizycznego ciala, co omowiq 
szczegolowo w rozdziale o magicznym ksztalceniu duszy kroku dzicwkpego. 

Kiedy juz mozesz swoim duchem poruszac siq po domu czy mieszkaniu tak jak fizycznym 
cialem, to mozesz zacz^c wypuszczac siq na zcwmprz domu czy mieszkania na krotkie 
odleglosci. 

Na pocz^tku wystarczy odwiedzic s^siada, przyjaciela b^dz znajomych, ktorzy mieszkaj^ w 
bezposrednim s^siedztwie i ktorych dobrze znasz. Kiedy juz zbierzesz okreslone 
doswiadczenia poprzez te cwiczenia, musisz rozszerzyc swoje pole dzialania i zbierac 
wrazenia nie ograniczaj^ce siq tylko do obiektow. 

W tych cwiczeniach twoja swiadomosc jest ksztalcona do takiego stopnia, ze uzyskuje 
zdolnosc postrzegania wrazen zmyslowych, takich jak: slyszenie, widzenie i czucie w ciele 
mentalnym tak jak w ciele fizycznym. Konsekwentne cwiczenie podrozy mentalnej 
doprowadzi do tych rezultatow. Kontynuuj odwiedzanie znajomych i przyjaciol, by odkryc, 
czym siq zajmuji\ w danym momencie. Na przyklad mozesz zobaczyc osobq wykonuj^c^ 
swoje codzienne zajqcia. Na poczcpku mozesz zastosowac swoji\ wyobrazniq, lecz jesli chcesz 
odkryc, czy wyobrazany przebieg zdarzen jest zgodny z rzcczywistosck\, czyli innymi slowy, 
czy to, co sobie wyobrazales, jest identyczne z tym, co siq naprawdq dzieje, to wystarczy, ze 
wyobrazisz sobie, iz ta osoba, obserwowana mentalnym cialem, wykonuje cos zupelnie 
innego czy przeciwnego. Jesli jestes w stanie wyobrazic to sobie z tak^. samq. latwosci^, to 
mozna przyj^c z pewnosci^, ze zadne ze zdarzen nie odpowiada faktom i ze wszystko jest 
wci^z jedynie twoji| wyobrazniq. Oznacza to, ze nie mozesz isc dalej, a powinienes 
kontynuowac to cwiczenie, az osiqgnicsz taki poziom rozwoju, gdzie bqdziesz w stanie 
odroznic fakty od wyobrazen. Na poczqtku bqdziesz jedynie wyczuwal, ze twoje wyobrazenie 
naprawdq odpowiada rzeczywistosci, gdyz w tym miejscu rozwoju zmysly sq bardzo 
wycofane z ciala fizycznego i przeniesione do ciala mentalnego. Pozniej nie trzeba bqdzie siq 
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niczego obawiac, gdyz osi^gniesz calkowit^ pewnosc w odniesieniu do tych spraw i, w 
rezultacie, bqdziesz w stanie rozrozniac, czy to, co widziales, slyszales i czules mentalnym 
cialem, to fakt, czy wyobrazenie. 

Po dluzszym okresie praktykowania tych cwiczen, zdolnosc ta bqdzie bardzo zwyczajna dla 
kazdego maga. Nie ma znaczenia, gdzie mag wysyla czy przenosi swoje cialo mentalne; 
bqdzie on postrzegal to, co dzieje siq w tym miejscu w danym czasie, w zaleznosci od 
okolicznosci, ktore maj^ miejsce. 

Jesli dojdziesz tak daleko, ze nie czujesz siq zmqczony, gdy podrozujesz na wiqksze 
odleglosci, chodz^c tak jak w ciele fizycznym, to osi^gn^les wystarczaj^cy poziom 
dojrzalosci, by zaj^c siq prawem bezczasowosci i bezprzestrzennosci. 

W tym miejscu oddziel swoje cialo mentalne od fizycznego w opisany sposob i mysl, ze nie 
jestes zwi^zany czasem ani przestrzeni^. Kiedy jestes w ciele mentalnym, medytuj, ze mozesz 
natychmiast przeniesc siq tarn, gdzie sobie zyczysz. To mocne przekonanie jest nabywane 
poprzez czqsUp glqbok^ medytacjq w ciele mentalnym. Jesli chcesz bye gdzies swoim 
mentalnym cialem, to wszystko, czego potrzebujesz, to wyobrazic sobie, ze juz tarn jestes, i 
natychmiast siq tak stanie. Jesli chodzi o wiqksze odleglosci, to nie osi^gniesz 
satysfakcjonuj^cej plynnosci, dopoki nie bqdziesz nieustannie i cierpliwie ewiezye i 
regularnie wizualizowac, ze przeniosles siq w dane miejsce. Dopiero kiedy jestes calkowicie 
przekonany, ze twoje zmysly postrzegajq. wszystko, niezaleznie od tego, gdzie twoje cialo 
mentalne siq przenioslo, niezaleznie od odleglosci czy pory dnia, dopiero wtedy nadszedl czas 
na odwiedzanie miejsc calkowicie ci nieznanych. Kiedy przechodzisz dalej, nie powinienes 
zarzucac sporadycznych odwiedzin miejsc, ktore znasz. To, co twoje zmysly postrzegaj^ 
podezas mentalnych podrozy, nie moze dac najmniejszych w^tpliwosci, ze to, co widziales, 
slyszales i czules, bylo prawdziwe. 

Aby przyzwyczaic siq do tych wszystkich nowych wrazen, musisz praktykowac przez dlugi 
czas i z wielk^ dokladnosci^. Dlatego tez zalecane jest odwiedzanie cialem mentalnym 
obszarow tropikalnych, wybrzezy, obszarow miejskich, bieguna polnocnego i poludniowego; 
w skrocie - zwiedzanie wszystkiego, co sobie zyczysz zobaezye. Kiedy juz praktykujesz to 
przez dluzszy okres, staniesz siq biegly w przenoszeniu siq, gdziekolwiek sobie zazyezysz, i 
bqdziesz w stanie widziec, slyszec i czuc wszystko, co tarn ma miejsce. 

Celem podrozy mentalnej jest nie tylko postrzeganie wszystkiego, co obecnie zachodzi w 
danym miejscu na Ziemi, do ktorego osoba przybqdzie, lecz rowniez jest to bycie aktywnym 
tarn, gdzie jestes obeeny swoim cialem mentalnym. Na przyklad naszymi mentalnymi oezyma 
mozna nie tylko widziec kazdq. chorobq, jak^ dotkniqty jest czlowiek, lecz rowniez posiada siq 
mozliwosc leczenia tych chorob w tamtym miejscu i czasie b^dz korzystnego wplywania na 
potrzebuj^c^ osobq. Wszystkie sukcesy i dzialania, jakie osi^gn^les wczesniej przy pomocy 
elementariow na plaszczyznie mentalnej, teraz mozesz osi^gn^c samodzielnie swoim cialem 
mentalnym. 

Ostatecznie, kiedy w calym fizycznym swiecie poprzez podroz mentaltu.\ czujesz siq jak w 
domu i planeta Ziemia nie ma ci nic nowego do zaoferowania, to zwiedzaj swoim cialem 
mentalnym inne sfery, by nawk\zac kontakt z innymi istotami i nabywac wiedzq, ktora 
wykraeza poza rozumienie przeciqtnej osoby. Przejscie do innej sfery nie jest bardzo trudne - 
wystarezy mentalnie skupic siq na sferze, j akq. chcesz odwiedzic swoim cialem mentalnym, 
po czym jestes chwytany i wznoszony pionowo w gorq, jak przez wir. Przejscie z naszego, 
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materialnego swiata do innej sfery odbywa siq tak gladko, ze mozesz latac dookola calego 
swiata w mgnieniu oka. W tym przypadku mag musi zgromadzic swoje wlasne doswiadczenia 
i z tego powodu nic wiqcej nie mozna powiedziec. 

Podczas praktykowania mentalnej podrozy mag doswiadczy zmqczenia prawie niemozliwego 
do pokonania, ktoremu musi siq z calych sil opierac. To zmqczenie jest rezultatem 
poluzniania siq l^cz^cego sznura, tj. sznura zycia pomiqdzy astralnym a mentalnym cialem, 
ktory zostal stworzony przez separacjq ciala mentalnego od fizycznego i ktory stale 
przywoluje przeniesienie swiadomosci, a tym samym wywoluje to zmqczenie. Poprzez ck|gk\ 
praktykq mag przyzwyczai siq do projekcji swojego mentalnego ciala i nie bqdzie juz 
doswiadczal tego zmqczenia. 

Opanowanie mentalnej podrozy, ktore zostalo tutaj wyjasnione, jest koniecznym, wstqpnym 
przygotowaniem do projekcji ciala astralnego, ktorej praktyka zawarta jest w magicznym 
ksztalceniu duszy kroku dziewi^tego. 


Magiczne ksztalcenie duszy 
Wielkie Teraz 


Ten, kto doszedl do tego miejsca swojego rozwoju, musi bardzo sumiennie i dokladnie 
uwazac na to, co mysli, zwlaszcza przy pomocy swojej plastycznej, trojwymiarowej 
wyobrazni. Zdolnosc koncentracji, jaka zostala obudzona przez dlugie, regularne cwiczenia, 
przywoluje penetruj^ce obrazy w akashy, ktore s^ poprzez plastyczne myslenie ozywiane do 
bardzo wysokiego stopnia, a tym samym zaczynajg stawac siq rzeczywistosci^. Zatem zawsze 
miej jedynie szlachetne i czyste mysli i staraj siq zmienic wszystkie swoje pasje w dobre 
wartosci. W tym miejscu rozwoju dusza maga musi bye uszlachetniona do tego stopnia, ze nie 
jest ona w stanie tworzyc zlych mysli czy zle komus zyczyc. Mag musi bye zawsze 
przyjacielski i uprzejmy i musi pomagac innym, kiedy tylko moze, wspomagac radc\ i 
uczynkami, musi bye hojny, rozwazny, dostosowuj^cy siq i dyskretny. Musi bye wolny od 
ambicji, wynioslosci, arogancji i chwalenia siq. Te pasje bqdc\ siq odzwierciedlac w akashy, a 
skoro pierwiastek akashy posiada analogiq harmonii, to akasha postawilaby najwiqksze 
przeszkody na sciezce maga, by utrudnic mu dalszy rozwoj. Akasha moze nawet uczynic 
dalszy rozwoj niemozliwym. 

Przychodzi na mysl powiesc Zanoni Edwarda Bulwer-Lyttona, gdyz wspomniany w niej 
„straznik granicy” to nic innego jak akasha. Zatem straznik granicy upewnia siq, ze wysokie, 
czyli swiqte, tajemnice nie bqd^. dostqpne dla niedojrzalych i niegodnych. Nawet jesli taka 
osoba mialaby przepisac tajemnice, to akasha znalazlaby odpowiednie srodki, by mentalnie 
zwiesc takrj. osobq i wzbudzic w niej w^tpliwosci b^dz zaj^c j^ dzialaniami losu, chroni^c 
swiqte tajemnice w kazdy mozliwy sposob. Swiqte tajemnice zawsze pozostajq. zamkniqte dla 
niedojrzalych, nawet kiedy s^ opublikowane w setkach ksi^zek. 

Prawdziwy mag nigdy nie kieruje jakiejkolwiek nienawisci ku zadnej religii czy sekcie. Jest 
on swiadomy, ze kazda religia ma swoj konkretny system, ktory powinien prowadzic do 
Boga, a zatem respektuje to. Wie, ze kazda religia popelnia blqdy, lecz powstrzymuje siq od 
potqpiania ich, gdyz kazdy dogmat sluzy duchowej dojrzalosci jego wyznawcow. 


131 



Poprzez wlasny rozwoj, magowi dana jest dojrzalosc, by swoimi mentalnymi oczyma patrzec 
poprzez kazd^ mysl, kazdy uczynek i kazde dzialanie - przeszle, terazniejsze lub przyszle. 
Pojawi siq zatem pokusa, by potqpiac ludzi. Czyni^c tak, bqdzie on naruszal boskie prawa i 
tworzyl dysharmoniq. Taki mag nie jest jeszcze wystarczaj^co dojrzaly i akasha zamglilaby 
jego zdolnosci jasnowidzenia, a Maya by go zwiodla. Musi on wiedziec, ze dobro i zlo ma 
swoj powod istnienia i kazde z nich musi wypelniac swoje zadanie. Mag moze dac 
rcprymcndq, czy tez wskazac slabosci i biqdy danej osoby, kiedy jest o to bezposrednio 
poproszony, lecz musi to bye wykonane z dyskrecj^, by nie mozna tego bylo uznac za 
strofowanie. 

Prawdziwy mag akceptuje zycie w takiej postaci, w jakiej siq toczy - cieszy siq dobrem i uczy 
siq ze zla, i nigdy nie jest przygnqbiony. Mag zna swoje wlasne slabosci i uczyni kazdy 
wysilek, by je wyeliminowac. Nie bqdzie mial wyrzutow sumienia, gdyz s^ to negatywne 
mysli, a zatem trzeba ich unikac. Wystarczy uznac wlasne biqdy i nigdy do nich nie wracac. 

Byloby zatem bardzo zle, by rozpamiqtywac przeszlosc i zalowac kazdej nieprzyjemnosci, 
ktor^ los postawil na twojej sciezce. Jedynie slabi ci^gle narzekaj^ i oczekuj^ litosci. 
Prawdziwy mag jest swiadomy faktu, ze przywoluj^c przeszlosc, ozywia tym samym jej 
obrazy, przez co pojawiaj^ siq nowe przyczyny, ktore stawiaj^ nowe przeszkody na jego 
sciezce. Wlasnie dlatego mag powinien zyc wyl^cznie w terazniejszosci i patrzec w 
przeszlosc tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne. Powinien czynic jedynie te plany na 
przyszlosc, ktore S£j. absolutnie konieczne. Dziqki temu powstrzyma siq od marzen i wielkich 
iluzji i nie bqdzie zbqdnie mamowal energii, ktor^ nabyl tak wielkim wysilkiem, a tym 
samym nie da podswiadomosci okazji do postawienia przeszkod na swojej sciezce. Mag 
pracuje nad swoim rozwoj em z determinacjq., bez zaniedbywania swoich materialnych 
obowi^zkow, ktore powinien wypelniac z wymagan^ sumiennosci^., tak samo jak zadania, 
jakie przyj^l dla swego duchowego wzrostu. Zatem musi bye bardzo surowy dla siebie i 
odnosnie swojego rozwoju, zawsze skromny i zawsze dyskretny. Skoro pierwiastek akashy 
nie zna czasu ani przestrzeni, jest zatem stale aktywny w terazniejszosci, gdyz koncepcja 
czasu jest zalezna od naszych zmyslow. Zatem zalecane jest dla maga dostosowac siq do 
akashy najmocniej jak potrafi. Musi on uznawac akashq za wielkq chwilq obecnq i 
odpowiednio do tego myslec i dzialac. 

Zdolnosc koncentracji w odniesieniu do elementow zalezy od magicznej rownowagi i jest 
rownoczesnie najlepszq. melody do sprawdzenia, nad ktorymi elementami w ciele astralnym 
trzeba jeszcze wzmocnic kontrolq. Na przyklad: tak dlugo jak element ognia bqdzie wplywal 
na maga astralnie w taki czy inny sposob, bqdzie on doswiadczal trudnosci z cwiczeniami 
plastycznej wizualizacji. W przypadku elementu powietrza bqdzie doswiadczal trudnosci z 
cwiczeniami koncentracji akustycznej; w przypadku elementu wody bqdzie doswiadczal 
trudnosci z cwiczeniami koncentracji w odniesieniu do uczuc; w przypadku elementu ziemi 
bqdzie doswiadczal trudnosci w kontrolowaniu swojej swiadomosci. W przypadku gdy mag 
ma trudnosc w kontrolowaniu swojej swiadomosci - co jest wazne dla podrozy mentalnej 
b;|dz do oskjgniqcia stanu transu, gdzie przejscie swiadomosci jest konieczne - ten rodzaj 
cwiczenia bqdzie powodowal rozmaite trudnosci i bqdzie on musial bardziej intensywnie 
zajc\c siq tymi cwiczeniami koncentracji, ktore wplywaj i\ na ten konkretny element. Zatem 
bqdzie musial kontynuowac cwiczenia koncentracji i poglqbiac je. Znakiem magicznej 
rownowagi wysokie osi^gniqcia we wszystkich cwiczeniach na koncentracjq: wizualnych, 
akustycznych, czuciowych i swiadomosciowych. Kiedy mag osi^gn^l ten poziom rozwoju, 
musi bye w stanie utrzymac w umysle jedn^ koncepcjq przez piqtnascie minut bez 
najmniejszej przerwy, niezaleznie od elementu, jakiemu ona odpowiada. Ogromnie wazne jest 
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to, ze jedno cwiczenie koncentracji nie moze bye bardziej udane od innych; mag nie moze 
sklaniac siq ku jednemu cwiczeniu bardziej niz ku innym. Jesli tak siq dzieje, to jest to pewny 
znak, ze rownowaga elementow w ciele, duszy i duchu nie zostala w pelni osiygniqta. Aby 
uzyskac magiezny rownowagq, uezen bqdzie musial ewiezye sumiennie i intensywnie. Jesli 
zdecyduje siq tego nie robic, to wszystkie jego wady stany siq przeszkodami we wszelkiej 
jego przyszlej pracy duchowej. 

Teraz przechodzimy do wlasciwego magicznego ksztalcenia duszy tego kroku. Konkretnie 
zajmujemy siq tutaj „OR” i „OB” kabalistow oraz kontroly nad elektryeznym i 
magnetyeznym fluidem. 


Fluid elektryezny i magnetyezny 


Wedlug informaeji podanej w teoretyeznej czqsci tej ksiyzki, istniejy dwa podstawowe fluidy: 
magnetyezny i elektryezny, ktore majy swoje zrodlo w czterech elementach. 

Fluid elektryezny wywodzi siq z elementu ognia, natomiast fluid magnetyezny ma swoje 
zrodlo w elemencie wody. Element powietrza jest elementem rownowazyeym pomiqdzy 
ogniem i wody. Element ziemi jest dwubiegunowy, zatem zawiera oba fluidy i jest 
elektromagnetyezny; w srodku jest elektryezny, a na powierzchni - magnetyezny. W 
odniesieniu do wspomnianych praw, te dwa fluidy dzialajy we wszystkich sferach: fizyeznej, 
astralnej i mentalnej. Sy przyezyny wszystkiego, co istnieje. 

Teraz nabqdziemy wiedzq i uzyskamy kontrolq nad tymi fluidami. Osiygajyc to, mag moze 
robic wszystko we wszystkich sferach, niezaleznie od tego, czy ma do czynienia ze sfery 
mental rap astral ny czy swiatem fizyeznym. Skutecznosc fluidu w kazdej z tych sfer zalezy od 
dojrzalosci maga i od tego, jak intensywnie i efektywnie jest on w stanie rozwinyc przyczynq 
w odpowiedniej sferze. Istnieje dwie fundamentalne metody pracy z tymi fluidami: metoda 
indukcyjna i dedukcyjna. W tym kroku mag nauezy siq, jak stosowac obie metody. 
Zaczniemy od fluidu elektryeznego. 


Kontrola nad fluidem elektryeznym: metoda indukcyjna 


To konkretne cwiczenie moze bye praktykowane w siedz^cej b^dz stoj^cej pozycji, zaleznie 
od indywidualnej prefereneji. Kiedy juz przyjmiesz odpowiedni^ pozycjq, zamknij oezy i 
wyobraz sobie, ze twoje cialo jest puste i ze jestes w srodku ognistej kuli, ktora wypelnia caly 
wszechswiat. Musisz wyobrazac sobie, ze ognisty element jest rozgrzany do bialosci i tak 
jaskrawy jak Slonce. Skoro juz nauczyles siq odczuwac konkretne atrybuty elementow, kiedy 
wysylales je w kroku pkgym, to skoro mamy tutaj do czynienia z elementem ognia, to 
automatyeznie poczujesz cieplo na powierzchni swojego ciala bez potrzeby zwracania na to 
szczegolnej uwagi. Kiedy praktykujesz to cwiczenie, powinienes postrzegac ekspansjq 
elementu ognia w swoim ciele. Musisz wyobrazac sobie, ze uniwersalny element ognia 
ekspansywnie weiska swiatlo do twojego pustego ciala. Im intensywniej i bardziej ogniscie 
wyobrazasz sobie tq uniwersalny ognisty kulq, tym wiqcej swiatla bqdzie ekspansywnie 
wcisniqte ze wszystkich stron poprzez pory twojej skory do wnqtrza ciala. Zostanie ono 
naladowane swiatlem. Musisz czuc kompresujycy moc swiatla w swoim ciele i postrzegac je 
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jako balon do pelna napompowany swiatlem. Kompresujyca moc swiatla musi przejsc z 
zewnytrz do wewnytrz. Bqdziesz uderzony uczuciem pelnosci, do ktorego nie jestes 
przyzwyczajony, podobnym do uczucia, jakbys mial wybuchnyc. Oddychaj spokojnie 
podczas tego cwiczenia, gdyz poprzez dynamiczny kumulacjq swiatla bqdziesz chcial 
wstrzymywac oddech, a tego trzeba absolutnie unikac. 

Kiedy juz stworzyles silny akumulacjq swiatla, ktora jest rowniez nazywana dynamizacjy 
swiatla, i kiedy masz uczucie, ze za chwilq wybuchniesz, w tym samym czasie zauwazysz, ze 
cale cialo, a zwlaszcza czubki palcow, jest naladowane silnym elektrycznym prydem. 
Odcisnij wyraznie to uczucie w swojej pamiqci, gdyz to jest wlasnie ten opisywany fluid 
elektryczny. Gdy tylko uda ci siq ta akumulacja, przy pomocy wyobrazni pozwol 
uniwersalnemu ogniowi zniknyc, az zostanie calkowicie usuniqty. W tym samym czasie 
wyobrazaj sobie, ze zgromadzone swiatlo gasnie, ze moc ekspansji stopniowo slabnie, az 
wszystko wewnytrz i na zewnytrz ciebie staje siq calkowicie usuniqte. 

To konczy pierwsze cwiczenie indukcyjnej metody przywolywania elektrycznego fluidu. 
Kiedy po kilku cwiczeniach osiygniesz wprawq w tworzeniu w sobie fluidu elektrycznego 
wedle zyczenia, to osiygnyles miejsce, w ktorym mozesz zacz^c impregnowac ten fluid 
wybranym zyczeniem. Jedyn^ rzecz^, jaka pozostala do zrobienia, jest wyobrazanie sobie, ze 
zgromadzone w tobie swiatlo, czy raczej elektryczny fluid zawarty w swietle, zwiqksza i 
wzmacnia aktywne energie w twoim duchu, duszy i ciele fizycznym. W ten sposob budzisz z 
zcwn;prz do wewn^trz wszystkie aktywne zdolnosci, cechy itp., ktore S£| w tobie, a ktore 
nalez^ do elementu ognia i powietrza. Na przyklad daje to mozliwosc zwiqkszenia swojej sily 
woli, wiary i wladzy nad elementami do nadnaturalnego poziomu. Niemozliwe jest opisanie 
slowami zakresu potqgi i mocy, jal<£t nabywasz w ten sposob, lecz twoje wlasne 
doswiadczenie przekona ciq najlepiej. 

W poprzednich rozdzialach regularnie podkreslalem, jak absolutnie konieczne jest 
uszlachetnianie wlasnej duszy, bycie wolnym od pasji i aspirowanie do osi^gniqcia magicznej 
rownowagi. Jesli osoba wci^z ulegaj^ca pasjom, ktora nie osi^gnqla swojej pelnej magicznej 
rownowagi, praktykuje to cwiczenie, jak rowniez wszystkie nastqpne, to poprzez aktywacjq 
jedynie zwiqkszy intensywnosc swoich pasji. Wtedy nie bqdzie w stanie ich kontrolowac i to 
przypieczqtuje jej los. Kazdy doceni wagq tego ostrzezenia, ktore nie jest pustym slowem czy 
wykladem o moralnosci. W pelni zrownowazony czlowiek nie ma siq czego bac. Wrqcz 
przeciwnie, ma mozliwosc wzrastac i moze zrealizowac swoje najwyzsze idealy. 


Kontrola nad fluidem magnetycznym: metoda indukcyjna 


Procedura z fluidem magnetycznym jest dokladnie taka sama jak wspomniana wczesniej 
metoda z fluidem elektrycznym. Przyjmij swoj i\ asanq i wyobraz sobie, ze jestes pusty i 
posiadasz zdolnosc przyjmowania fluidu magnetycznego. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze 
caly wszechswiat jest wypelniony wod^, a ty stoisz w srodku tego wszechswiata. 
Automatycznie poczujesz wilgotnosc i chlod na powierzchni ciala, lecz nie skupiaj na tym 
calej swojej uwagi, lecz wizualizuj, jak twoje cialo absorbuje magnetyczn^ energiq z 
uniwersalnego elementu wody, podobnie jak sue ha g^bka wrzucona do wody. To cwiczenie 
wyobrazania musi bye stale rozwijane, az poczujesz wewn^trz siebie dynamizaejq, ktora 
przypomina w pelni napompowany oponq i ktora daje ci znak, ze dalsza akumulacja jest 
niemozliwa. Magnetyczny fluid sam w sobie jest postrzegany jako kurezyea, przyciygajyca 
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moc. Kiedy osiggn^les granicq kumulowania magnetycznej energii, stopniowo pozwol 
wyobrazeniu wygasngc w nicosc i rozpusc zgromadzong magnetyczng cnergiq w 
nieskonczonosc. Kiedy jestes w stanie latwo rozroznic elektryczny i magnetyczny fluid, 
bqdziesz posiadal umiejqtnosc, tak jak przy fluidzie elektrycznym, wzmocnienia tych 
zdolnosci, ktore nalezg do elementu wody i ziemi, na przyklad zdolnosci mediumistyczne, 
jasnoczucie, psychometric, odczytywanie mysli, pismo automatyczne i wiele innych. 


Kontrola nad fluidem elektrycznym: metoda dedukcyjna 


Dwie poprzednie metody muszg bye calkowicie opanowane, zanim zaczniesz praktykowanie 
tej metody. Metoda dedukcyjna jest podobna do metody indukcyjnej, lecz kolejnosc jest 
odwrotna. Poprzez oddychanie plucami, porami, obiema technikami na raz bgclz poprzez 
samg wyobrazniq zgromadz w ciele element ognia z wszechswiata, stosujgc tq samg 
procedure, jakiej nauczyles siq przy wdychaniu i kumulowaniu elementow. Nie powinienes 
kierowac uwagi na cieplo wytwarzane przez element ognia, gdyz bqdziesz postrzegal je 
automatyeznie. Nagromadzony element ognia powoduje ogromng ekspansjq, skutkiem ktorej 
jest potqzna emanaeja fluidu elektryeznego z ciala na zewngtrz. Jest to odezuwane przez skorq 
calego ciala, jakby bylo siq podlgczonym do elektryeznej aparatury o wysokiej czqstotliwosci. 
Poprzez czqste powtarzanie i zwiqkszanie akumulacji elementu, emanaeja fluidu 
elektryeznego stale siq zwiqksza, staje siq bardziej pcnctrujgca i bardziej stabilna i moze bye 
skondensowana do takiego stopnia, ze moze bye widziana i wyezuwana przez osoby, ktore 
nie sg wyszkolone. Tq energiq mozna zwiqkszyc do takiego stopnia, ze mozna zaswiecic 
lampq neonow^. Te cwiczenia oczywiscie nie s^ przeznaczone do takich celow i takie 
eksperymenty powinny sluzyc jedynie nabraniu pewnosci siebie; poza tymi przypadkami, 
energia ta ma bye uzywana jedynie dla wyzszyeh i szlachetnych celow. Kiedy osiggniesz 
poziom maksymalnej akumulacji elementu, tj. maksymalnej emanaeji, stopniowo pozwalasz 
temu wyobrazeniu zgasngc w nicosci i rozpuszczasz element ognia razem z fluidem 
elektrycznym z powrotem do wszechswiata. To uwalnia cialo z elementu i tym samym 
konezy cwiczenie. 


Kontrola nad fluidem magnetyeznym: metoda dedukcyjna 


Dedukcyjna metoda kontrolowania fluidu magnetyeznego jest podobna do poprzedniego 
cwiczenia, dedukcyjnej metody kontrolowania fluidu elektryeznego, tylko z tg roznieg, ze 
zamiast elementu ognia, stosujemy tutaj element wody. 

Zgromadz element wody tak dynamieznie, jak tylko mozesz, do swojego wyobrazonego 
pustego ciala. Kumulacja elementu wody moze bye dokonana poprzez oddychanie plucami, 
porami, przez obie te metody razem bgdz poprzez samg wyobrazniq. Nawet jesli czujesz 
wilgoc i chlod podezas gromadzenia elementu wody, to gtowng uwagq kieruj na zcwnqtrzng 
powierzchniq skory. Bqdziesz postrzegal kurezliwy chlod i przyciggajgcg moc, jak gdyby byl 
to prawdziwy magnes, zwlaszcza na powierzchni skory. Na poczgtku, zanim siq do tego 
przyzwyczaisz, ten fluid bqdzie mial efekt paralizujgcy, zwlaszcza kiedy jest intensywnie 
dynamizowany. 
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Kiedy juz osiggniesz granicq akumulacji, to poprzez wyobrazniq stopniowo rozpusc element 
wody razem z fluidem magnetycznym z powrotem do wszechswiata, co konczy to cwiczenie. 




Wszystkie cztery metody muszg bye calkowicie opanowane, by w przcciggu kilku chwil 
wykonac kazdg z nich poprzez wyobrazniq i wytworzyc indukcyjnie magnetyczny i 
elektryczny fluid. Osiggniesz to poprzez czqstc i nieustanne cwiczenie. Bgdz bardzo uwazny, 
gdyz kontrolowanie tych fluidow jest bardzo wazne. Poprzez te dwie uniwersalne moce 
wszystko jest w zasiqgu, niezaleznie od sfery, w ktorej mag chce wywrzec swoj wplyw. 

Na poczgtku te cwiczenia nalezy wykonywac z oczami zamkniqtymi, pozniej - z otwartymi, 
niezaleznie od okolicznosci, w jakich siq znajdujesz. Wazne jest, by wiedziec, ze przy kazdej 
z tych czterech metod mag bqdzie mial tendencjq do napinania swoich miqsni lub 
wstrzymywania oddechu, a tego nalezy ze wszech miar unikac. Cwiczenia te nalezy 
praktykowac ze spokojem i bye pozbawionym trosk. Nie powinny tez bye zauwazalne przez 
nikogo. 

Mag zauwazy, ze metoda indukcyjna sluzy kierowaniu energii ze wszechswiata do wewngtrz, 
tj. do ciala, duszy i ducha, podczas gdy metoda dedukcyjna wysyla energiq, fluid, z wewngtrz 
na zewngtrz. Kiedy juz osiggniesz wymagane doswiadczenie ze wszystkimi czterema 
metodami, mozesz rozszerzyc cwiczenie metody indukcyjnej. Kiedy fluid elektryczny 
osiggnie maksymalny limit, rozpusc zewnqtrzny element ognia w nicosc poprzez wyobrazniq, 
zatrzymujgc fluid z jego napiqciem i elementem ognia wewngtrz swojego ciala. Kiedy mag 
zatrzymal ten fluid przez znaczng ilosc czasu, tak dlugo jak tylko moze, to powinien 
stopniowo rozpuscic go we wszechswiecie. Mag powinien wykonywac tq samg procedurq z 
fluidem magnetycznym. Nie przechodz dalej, dopoki nie opanowales bardzo dobrze tych 
dwoch metod. 

Wspomniane metody kontroli elektrycznego i magnetycznego fluidu sg pewnego rodzaju 
cwiczeniami wstqpnymi i kiedy mag osiggnie wysoki poziom bieglosci ze wszystkimi 
czterema metodami, moze przejsc do glownej metody kontrolowania fluidu 
elektromagnetycznego, ktorej opis jest nastqpujgcy. 

Zwroc uwagq na tq analogiq: glowa i klatka piersiowa odpowiadajg fluidowi elektrycznemu, 
podczas gdy brzuch, uda i stopy odpowiadajg fluidowi magnetycznemu. 

Teraz zadaniem maga jest w opisany sposob naladowac stopy, uda i brzuch do splotu 
slonecznego fluidem magnetycznym, a glowq, szyjq i klatkq piersiowg fluidem elektrycznym. 
Mag musi bye w stanie naladowac kolejno tymi dwoma fluidami te dwa obszary ciala tak 
dynamicznie, ze ma on odczucie, ze zaraz go rozerwie. Po dlugim czasie praktyki uda siq mu 
zachowac oba fluidy. Kiedy doszedl do tego miejsca w swoim rozwoju, kompresuje fluid 
elektryczny w prawej stronie klatki piersiowej poprzez wyobrazniq, tworzgc w ten sposob 
pustg przestrzen w obszarze serca. Zalecane jest nieladowanie lewej strony klatki piersiowej 
przy ladowaniu gornej czqsci ciala fluidem elektrycznym. Gdy to osiggniesz, sciggnij 
zgromadzony fluid magnetyczny z dolnej czqsci ciala poprzez lewg czqsc klatki piersiowej do 
calej lewej dloni, po czubki palcow, gdzie go kumulujesz. Teraz twoja lewa dlon staje siq 
magnetyczna i posiada kurczliwg, chlodng emanacjq. Wykonaj tq samg procedurq z prawg 
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dloniy, gromadzyc w niej fluid elektryczny, sciygajyc go z gornej czqsci ciala, czyli z glowy i 
prawej strony klatki piersiowej. Poprzez tq procedurq prawa dlon staje siq elektryczna. Mag 
odczuje ekspansywny, gorycy energiq elektryczny w swojej prawej dloni, a zwlaszcza w 
czubkach palcow. Jesli w tym momencie nie masz osobistego zastosowania dla obu tych 
energii, rozpuscje poprzez wyobrazniq, z dloni do wszechswiata. 

Kiedy w pelni opanujesz te cwiczenia, staniesz siq panem fluidu elektromagnetycznego, 
panem tych dwoch uniwersalnych energii, przy pomocy ktorych mozna osiygnyc wszystko. W 
innym rozdziale opiszq kilka mozliwosci zastosowania tych fluidow. Blogoslawiony niech 
bqdzie mag, ktory ma elektryczne i magnetyczne dlonie, gdyz takie dlonie mogy stac siq 
prawdziwym blogoslawienstwem dla ludzkosci. 


Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 


Jesli mag opanuje wszystkie wczesniejsze cwiczenia ksztalcenia ciala fizycznego, to nie 
potrzebuje zadnych dodatkowych instrukcji. W nastqpnych rozdzialach ograniczq siq zatem 
do podania roznych instrukcji i sugestii, ktore mogy bye przydatne. Ponizej opiszq metodq 
wywierania wplywu poprzez uzycie elementow, ktory mag moze uzyc, by wplywac na siebie 
bydz innych. 


Magiczny wplyw poprzez elementy 


Jesli chodzi o tq metodq, to nie ma znaczenia, czy wplywasz na siebie, czy innych. W 
odniesieniu do elementow istniejy cztery warte wymienienia metody: 

1. Ogien - poprzez spalanie; 

2. Powietrze - poprzez wyparowywanie; 

3. Woda - poprzez miksturq; 

4. Ziemia - poprzez rozklad. 

Istniejy setki wariacji i mozliwosci wplywania poprzez elementy, ktore mozna przytoczyc, a 
nawet mozna o tym jednym temacie napisac caly ksiyzkq. Jednakze ograniczq siq do jednego 
przykladu na element. Przy pomocy tych przykladow mag bqdzie w stanie zwiqkszyc swojy 
praktyczny wiedzq i bqdzie rowniez w stanie opracowac swoje wlasne metody. 

Te cztery metody wywierajy skutek na najbardziej subtelnej astralnej matrycy materialnego 
swiata i powodujy, ze elementy tej plaszczyzny wywierajy swoj wplyw, ilekroc mag stosuje je 
posrednio. Jesli mag zdecyduje siq wplywac na czlowieka, to fizyczne elementy ze swoimi 
analogiami dzialajy poprzez lyczycy substancjq pomiqdzy astralnym i fizycznym cialem. 

Mag, ktory calkowicie kontroluje elementy na kazdej plaszczyznie, nie potrzebuje zadnej z 
tych metod. Osiygnie on swoj cel tak samo szybko i z ty samy pewnosciy poprzez wplyw 
bezposredni. Lecz czasami nawet najwyzszy mag uzyje nizszych mocy po prostu dlatego, ze 
zarowno najnizsze, jak i najwyzsze moce sluzy mu i stuchajy go. Jednakze magowie, ktorzy 
nie osiygnqli wyzszego poziomu dojrzalosci, lubiy uzywac tych nizszych praktyk, by 
realizowac swoje zyczenia, gdyz te moce slepo sluchajy woli maga, ktory wie, jak je 
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kontrolowac. Teraz moze pojawic siq pytanie: jaki jest cel tych nizszych mocy i metod oraz 
jak je uzywac i do czego stosowac? Odpowiem na to pytanie dwoma przykladami. 

Zalozmy, ze uczen magii, ktory nie osi^gn^l koniecznej bieglosci, prosi o pomoc wysoce 
rozwiniqtego brata, gdyz pomimo wszelkich wysilkow nie jest on w stanie samodzielnie 
wyeliminowac pasji lub odziedziczonej cechy charakteru, chyba ze bqdzie tracil znaczn^ ilosc 
cennego czasu, walcz^c ze swoj^ pasj^ i rownowaz^c W tym przypadku brat moze 
wplyn^c na pasjq poprzez dany element, stosuj^c odpowiedni^ metodq, i moze albo oslabic 
negatywn^ formq wplywaj^cego elementu, by uczen mogl latwiej walczyc ze swojq. pasj^, 
albo moze nawet calkowicie usun^c wplyw elementu. 

Drugi przyklad: zalozmy, ze mag ma wyleczyc chroniczn^ chorobq przy pomocy elementow i 
ze kilka bezposrednich sesji nie osi^gnie poz^danego skutku, a czqstc ich powtarzanie bqdzie 
zbyt czasochlonne. W takich przypadkach moze on przywolac te moce do pomocy. Istnieje w 
tej kategorii wiele sytuacji, gdzie mag moze stosowac pomoc elementow. Moze on uzywac 
wszystkich energii czy mocy, o ktorych ma wicdzq. Bardzo wazne jest jednak, by caly czas 
jego czyny i motywy byly szlachetne, gdyz z tego punktu widzenia, wszystko, co jest czyste, 
pozostaje czystym. 

Kiedy mag pracuje ze wszystkimi czterema metodami, ma on trzy sfery aktywnosci: 

skutek natychmiastowy; 
skutek ograniczony czasem; 

staly skutek, ktory z czasem gasnie, jesli procedura nie zostanie powtorzona. 


Wplyw poprzez element ognia: spalanie 


Przygotuj kawalek flaneli b^dz bibuly o rozmiarze 10x1 Ocm. W ostatecznosci mozesz 
posluzyc siq zwyklym papierem. Nawilz go wybranym kondensatorem fluidow i pozwol 
powoli wyschn^c. Nastqpnie umiesc przygotowany papier przed sobq. i swoj^. wyobrazni^. 
poprzez materialne elementy skoncentruj swoje zyczenie na przygotowanym papierze lub 
flaneli. W tym miejscu nie zapomnij ograniczyc skutku. Okresl, czy skutek powinien bye 
natychmiastowy, ograniczony czasem, czy staly. Kiedy papier jest calkowicie naladowany 
twoim zyczeniem, spal go w otwartym ogniu b^dz w plomieniu swieczki. Kiedy papier siq 
pali, koncentruj siq ponownie, ze poprzez palenie bibuiy czy flaneli uwalniana jest energia, 
ktora wprawia w ruch iizyczne elementy, by wytworzyly poz^dany skutek. Pozostaly popiol 
nie ma zadnej magicznej wartosci i mozesz go wyrzucic tak jak normalny popiol. Mozesz 
sformulowac skutek w taki sposob, ze bqdzie on natychmiastowy, gdy tylko osoba, dla ktorej 
ta procedura jest przeznaczona, zje czy wypije cos cieplego b^dz gdy wejdzie do cieplego 
pokoju albo wejdzie w kontakt z czyms cieplym. Poprzez tq procedurq mozna wyslac element 
ognia do bibuiy, naladowac go zyczeniem i przypisac uniwersalnemu elementowi ognia b^dz 
pierwiastkowi akashy dla celu wyzwolenia skutku. Istnieje oczywiscie wiele innych procedur, 
lecz ten przyklad powinien wystarczyc jako uzyteczna wskazowka dla maga. 


Wplyw poprzez element powietrza: wyparowywanie 
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Nalej wody do malej, metalowej miski, aby tylko przykryc dno na kilka milimetrow. Do tej 
wody dodaj kilka kropel kondensatora fluidow, ktory jest kompatybilny z elementem 
powietrza. Jesli nie masz takiego kondensatora, to mozesz uzyc kondensatora uniwersalnego. 
Postqpuj w dokladnie ten sam sposob jak z poprzednim elementem, czyli wyslij swoje 
zyczenie do plynu poprzez konccntracjq. Gdy tylko ukonczysz tq procedurq, umiesc metalow^ 
miskq nad plomieniem - nie mozna uzywac podgrzewania elektrycznego - i pozwol 
naladowanemu zyczeniem plynowi wyparowac. Podczas gdy woda wyparowuje, kieruj swoj^. 
uwagq na wznosz^c^ siq parq i koncentruj siq na tym, ze zyczenie jest absorbowane przez 
element powietrza i ze najbardziej subtelny pierwiastek powietrza ma je zrealizowac. 
Kontynuuj koncentracjq, az wyparuje ostatnia kropla plynu, co zakonczy eksperyment. 
Podczas impregnacji zyczeniem mozesz dodac rozkaz, ze osoba, na ktor^ chcesz wplyn^c, 
bqdzie z kazdym oddechem wdychala ten pierwiastek powietrza, poprzez ktory zyczenie ma 
siq zrealizowac. Jest to tylko jeden przyklad; istnieje wiele podobnych wariacji wywierania 
wplywu poprzez pierwiastek powietrza, ktore mag moze samodzielnie sformulowac. 


Wplyw poprzez element wody: mikstura 


Znajdz miejsce ze swiez^, czyst^, biez^c^ wodcg moze to bye zrodlo, maly strumyk, czy 
nawet rzeka. Wez ze sob^ nowy kubek, szklane naczynie bcjdz wazq. Podczas eksperymentu 
upewnij siq, ze nikt ciq nie zauwazy. Napelnij pojemnik wod^ i dodaj do niej kilka kropel 
kondensatora fluidow odpowiadaj^cego elementowi wody. Mozesz uzyc uniwersalnego 
kondensatora fluidow, jesli odpowiedni dla elementu wody nie jest dostqpny. Postqpuj w 
dokladnie ten sam sposob jak z poprzednim elementem, tzn. impregnuj wodq swoim 
zyczeniem. Kiedy przygotowana woda jest odpowiednio naladowana twoim zyczeniem, 
ekstatycznie wylej do biez^cej wody, wydaj^c stosowny rozkaz, ktory najbardziej subtelne 
czqsci elementu wody od razu wykonaj^. Ilekroc dana osoba wejdzie w kontakt z elementem 
wody, na przyklad myj^c siq, pij^c, mokn^c w deszczu etc., element wody bqdzie natychmiast 
stawal siq aktywny i uwalnial okreslony efekt. Ten przyklad powinien wystarczyc magowi za 
konieczn^ informacjq dla sporz^dzenia wlasnych metod, ktore bqdc\ tak samo skuteczne. 


Wplyw poprzez element ziemi: rozklad 


Pracuj^c z tym elementem, masz dwie mozliwosci: 

1. Wykonuj tq sam^ procedurq co w poprzednim eksperymencie, uzywaj^c wody z rzeki b^dz 
deszczowki i dodaj^c do niej trochq kondensatora fluidow odpowiedniego dla elementu ziemi. 
Nie uzywaj do tych eksperymentow wody z kranu. Mozesz uzyc uniwersalnego kondensatora 
fluidow, jesli nie masz takiego, ktory odpowiada elementowi ziemi. Mozesz rowniez 
pracowac bezposrednio z kondensatorem fluidow, bez rozpuszczania go w wodzie. 
Wykonywane jest to w nastqpuj^cy sposob: wlej zaimpregnowany kondensator fluidow w 
ziemiq i koncentruj siq intensywnie, ze ziemia absorbuje ten plyn i ze element ziemi uwalnia 
pozcjdany efekt. Dla tego eksperymentu wybierz miejsce, gdzie masz calkowit^. prywatnosc, 
np. wlasny ogrod b^dz szerokie, otwarte przestrzenie polan czy pol. Jesli mieszkasz w miescie 
i nie masz takich mozliwosci, wystarczy doniczka kwiatowa zawieraj^ca trochq gleby. 
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2. Wytnij otwor w jablku b^dz gruszce, a jeszcze lepiej w ziemniaku, i wlej do otworu 
kondensator fluidow, ktory jest wlasciwy dla elementu ziemi. Jesli nie masz kondensatora 
fluidow analogicznego do elementu ziemi, to mozesz uzyc kondensatora uniwersalnego. 
Nastqpnie postqpuj w ten sam sposob jak w poprzednim eksperymencie - naladuj ziemniak, 
impregnuj^c go swoim zyczeniem. NastQpnie zakop go w ziemi i czyni^c to, koncentruj siq na 
tym, ze element ziemi uwolni poz^dany skutek. 

Magia sympatyczna i mimiczna takze nalez^ do tej kategorii, ktora rowniez jest nazywana 
transplantacpp tutaj nie pracujesz z kondensatorami fluidow, lecz z mumiae. Mumiae to 
substancje otrzymane z fizycznego ciala, takie jak wlosy, paznokcie, krew, pot, mocz etc. W 
tej ksi^zce nie opiszemy tego nizszego rodzaju magii, gdyz kazdy mag, ktory chce siq tym 
zaj^c, moze opracowac wlasne techniki. 

Te dwa przyklady powinny wystarczyc, by uczynic wplywanie przy pomocy elementu ziemi 
zrozumialym. Otrzymawszy te instrukcje, mag powinien bye w stanie opracowac swoje 
wlasne metody, w ktorych jego intuicja poprowadzi go wlasciwy drog^. Te przyklady 
ilustrupp ze decyduj^cym czynnikiem jest wycwiczona wola maga, ktora sklania uniwersalne 
elementy do wyzwolenia poz^danego skutku. Procedura moze bye dowolnie powtarzana, az 
poz^dany efekt zostanie osi^gniqty. Mag moze uzywac tych eksperymentow rowniez do 
wplywania na siebie. 

Istnieje jeszcze inna metoda wplywania na siebie, gdzie poz^dany efekt jest wykonywany z 
pomocy elementow przez istoty elementow: salamandry, sylfy, rusalki i gnomy. W mojej 
drugiej ksi^zce, Praktyka magicznej ewokacji, opiszq, jak takie istoty siq przywoluje i jak 
stajq. siq widzialne, by sluzyc magowi. 


Kondensatory fluidow 


Na kazdy obiekt mozesz wplyn^c przy pomocy wyobrazni i woli, laduj qc go elektrycznym 
bc\dz magnetycznym fluidem albo laduj go elementami lub akaslup Poprzez prawa analogii i 
doswiadczenie dowiedziono, ze nie kazdy obiekt i nie kazdy plyn jest odpowiedni do 
gromadzenia lub zachowywania w nim skondensowanej energii czy mocy przez dluzszy 
okres. Tak jak elektrycznosc, magnetyzm i cieplo majq. swoje dobre i zle przewodniki, tak 
samo dotyczy to wyzszych energii i mocy. Dobre przewodniki maj^ olbrzymi^ zdolnosc 
akumulacji, gdyz posiadajq. zdolnosc magazynowania i zachowywania energii, ktora zostala w 
nich umieszczona poprzez koncentracjq. 

W naukach hermetycznych takie akumulatory st\ nazywane „kondensatorami fluidow”. 
Istnieje trzy ich glowne kategorie: stale, plynne i gazowe. 

Do podstawowej grupy stalych kondensatorow fluidow nalez^ przede wszystkim zywice i 
metale, sposrod ktorych najlepsze jest zloto. Najmniejsze slady zlota, nawet atomowe 
cz^steczki, nadaj^. nieslycharu\ zdolnosc kondensacji jakiemukolwiek plynowi. Dlatego tez 
zloto w malych ilosciach dodawane jest do kazdego kondensatora fluidow. Pozniej podane 
zostan^ wszystkie szczegoly. 

Druga grupa sklada siq z lakierow, olejow, tynktur i ekstraktow zlozonych z zywic, ktore s^ 
wytwarzane z okreslonych roslin. Tak jak zloto zajmuje pierwsze miejsce wsrod cial stalych, 
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gdyz jest analogiczne do Slonca i mocy swiatla, ludzka krew i nasienie reprezentuj^ zloto 
posrod cial plynnych. Male slady krwi czy spermy dodane do plynu nadaj^ mu doskonal^ 
zdolnosc akumulacji, a czasem mog^nawet calkowicie zast^pic zloto. 

Na trzcck\ grupq skladaj^ si q kadzidla, zapachy, wody zapachowe i opary. Jednakze si\ one 
malo znacz^ce dla praktyki magii, wiqc powstrzymam siq od ich szczegolowego opisywania. 
W tej ksi^zce opiszq jedynie najwazniejsze kondensatory fluidow, ktore sg potrzebne dla 
praktyki magii. Jesli mialbym opisac wszystkie rozne rodzaje kondensatorow, procesy ich 
przyrz^dzania i metody zastosowania, jak rowniez opisac szlachetne i polszlachetne kamienie 
(ktore trzeba byloby zalgczyc, gdyz st\ one doskonalymi kondensatorami), to wypelniloby to 
bardzo obszem^ ksi^zkq. 

Istnicjg dwa rozne sposoby na przygotowanie kondensatorow fluidow. Pierwszym rodzajem 
sq. kondensatory proste, czyli uniwersalne, ktore sg przygotowywane z jednej substancji b^dz 
z jednej rosliny i mog^byc uzyte do prawie kazdego celu. Drugim rodzajem si\ kondensatory 
zlozone, ktore sg przygotowywane z kilku substancji b^dz roslin, a zatem posiadaj^ 
wyjgtkowo silne zdolnosci kumulacyjne. Skoro drobna dose zlota musi bye dodana do 
kazdego kondensatora, mag powinien skupic siq najpierw na zlocie. W niektorych 
specjalistycznych sklepach z asortymentem fotograficznym mozna spotkac rozpuszczalny w 
wodzie chlorek zlota, aurum chloratum, ktory jest uzywany do barwienia papieru 
fotograficznego. Jeden gram chlorku zlota rozpuszczony w 20 gramach destylowanej wody 
tworzy cudown^ tynkturq zlota. 5-10 kropel tej tynktury wystarczy na 100 gramow 
kondensatora fluidow. Osoby maj^ce dostqp do laboratorium mog^ stworzyc tynkturq zlota 
poprzez elektrolizq. Preparaty ze zlotem mozna rowniez latwo dostac w aptekach 
homeopatycznych czy w innych miejscach sprzedazy remediow homeopatycznych lub 
elektro-homeopatycznych. Homeopatyczne remedia zlota sg najczqsciej roztworami chlorku 
zlota bgdz tynkturami stworzonymi poprzez proces elektrolityczny. Na przyklad Aurum 
chloratum D1-D3, Aurum muriaticum D1-D3, Aurum metallicum D1-D3. Kazdy, kto jest 
zaznajomiony z homeopati^, wie, ze D oznacza decymaln^potencjq remedium. 

Jesli nie jestes w stanie uzyskac tynktury zlota z powyzszych zrodel, mozesz rowniez 
przygotowac j^ samodzielnie wedlug instrukcji starozytnych alchemikow, gdyz procedura jest 
bardzo prosta. Wez kawalek zlota najwyzszej jakosci, im czystsze zloto, tym lepiej, chociaz 
wystarczy zwyczajne, 14-to karatowe. Forma, w jakiej ono jest, nie ma znaczenia; moze to 
bye pierscionek, broszka, lancuszek czy wieczko od zegarka kieszonkowego. Potrzebujesz 
rowniez destylowanej wody; jesli nie bqdzie dostqpna, uzyj deszczowki. Nalej do naczynia 
dziesiqc razy wiqcej wody, niz wynosi waga twojego zlota. Na przyklad, jesli masz 10 
gramow zlota, to musisz uzyc 100 gramow destylowanej wody. Nastqpnie umiesc zloto nad 
ogniem, az stanie siq rozgrzane do czerwonosci. Gdy siq rozgrzeje, ostroznie umiesc je w 
pojemniku z destylowan^ wod^. Jakiejkolwiek metody uzyjesz do przytrzymywania zlota nad 
ogniem - czy to na odpowiednio wygiqtym drucie, czy par^ szczypiec - upewnij siq, ze ten 
drut czy szczypce nie wcjdg w kontakt z wod^. Najlepszg metody jest gruby drut, z ktorego po 
prostu spuscisz zloto do wody. Pamiqtaj, kiedy rozgrzane do czerwonosci zloto wpadnie do 
wody, bqdzie ona pryskala, wiqc uwazaj, by siq nie poparzyc. Szczegolnie chron swoje oczy! 
Upewnij siq, ze tylko zloto wchodzi w kontakt z wodg b^dz jest w niej zanurzone. Pozwol 
wodzie i zlotu calkowicie wystygngc. Musisz powtorzyc tq procedurq 7 do 10 razy. Kiedyjuz 
to zrobisz, powinienes osi^gn^c tynkturq zlota, ktorej potrzebujesz. Pamiqtaj, ze kiedy tyle 
razy zanurzysz rozgrzane do czerwonosci zloto w wodzie, to stracisz znaczng dose wody, 
szczegolnie, jesli pracujesz z malq. jej ilosci^. Kiedy rozgrzane do czerwonosci zloto jest tak 
gwaltownie schladzane przez wodq, utlenia siq. Innymi slowy, w tym procesie uwalniane s^ 


141 



ze zlota drobne atomowe cz^steczki, a tym samym woda staje siq nasycona zlotem. Ten plyn, 
czyli tynktura zlota, musi bye przefiltrowany przez kawalek plotna, papieru filtruj^cego b^dz 
bawelny, najlepiej umieszczony w lejku, a nastqpnie powinien bye przechowywany dla 
swojego celu. Ta tynktura ma tak wielk^ potenejq, ze potrzebujesz nie wiqccj niz 5 do 10 
kropel na 100 gramow kondensatora fluidow. Zloto, ktore bylo uzyte do przygotowania 
tynktury, powinno bye dobrze wyczyszczone srodkiem do czyszczenia zlota, a nastqpnie 
moze bye uzyte ponownie. 

Starozytni alchemicy nazwali tq „nasycon^ wodq” - czy jak^kolwiek innt| esenejq roslinnego 
pochodzenia, w ktorej schlodzono rozgrzane do czerwonosci zloto - „kwintesencjc\ zlota 
poprzez proces rozgrzewania”. Byla ona uzywana jako dodatek do innych alchemicznych 
remediow lecz^cych. Jednakze nasz^. intencj^ jest uzyeie tej tynktury do naszyeh 
kondensatorow fluidow. 


Przygotowanie prostego kondensatora fluidow 


Wez jedni| garsc swiezyeh b^dz suszonych kwiatow rumianku, umiesc jew garnku i wlej tyle 
zimnej wody, by byly calkowicie zanurzone. Przykryj pokrywk^. i gotuj przez okolo 20 minut. 
Pozwol temu naparowi ostygn^c, lecz nie zdejmuj pokrywki. Gdy juz wystygnie, przefiltruj 
go, wlej do czystego garnka i odparuj, gotuj^c na wolnym ogniu, az zostanie go okolo 50 
gramow; kilka kropli roznicy w ktor^kolwiek stronq nie ma znaezenia. Podczas calego 
procesu gamek musi bye przykryty pokrywk^. Kiedy ekstrakt rumiankowy ostygnie, zmieszaj 
go z 50-cioma gramami alkoholu. Alkohol zachowa ekstrakt rumianku. Dodaj do tej mikstury 
okolo 10 kropel tynktury zlota. 

Jesli zamierzasz uzyc tego kondensatora dla wlasnych celow, mozesz znaeznie zwiqkszyc 
jego skuteeznose, dodaj^c swojej wlasnej krwi b^dz spermy, zbieraj^c najlepiej obie te rzeezy 
na bawelniany tampon, zanurzaj^c go w kondensatorze i mocno wstrz^saj^c. Nastqpnie 
przefiltruj kondensator przez bawelnq, plotno bi\dz papier filtruj^cy i przechowuj dobrze 
zamkniqty, najlepiej w ciemnopurpurowej butelce, w ciemnym i chlodnym miejscu, gotowy 
do uzyeia. Kondensator fluidow przygotowany w ten sposob nie straci swojej efektywnosci 
przez wiele lat. Przed kazdym uzyeiem wstrz^snij go mocno, a po uzyciu dobrze zamknij i 
ci^gle przechowuj w ciemnym i chlodnym miejscu. 

Mozesz przygotowac kilka uniwersalnych kondensatorow fluidow, uzywaj^c tej samej 
procedury. Mozesz uzyc rosyjskiej herbaty b^dz oryginalnej herbaty chinskiej, z kwiatu bialej 
lilii (te sl\ najlepsze), lisci topoli, korzenia pokrzyku, kwiatu amiki lub kwiatu akaeji. 

Prosty kondensator fluidow przygotowany z jednego rodzaju ziol czy roslin bqdzie sluzyl 
normalnym celom, jak wplywanie poprzez elementy czy rozwijanie astralnych zmyslow z 
jego pomoc^. 


Zlozony, uniwersalny kondensator fluidow 


Kiedy chcesz osii\gm\c szczegolnie mocru\ akumulacjq energii lub gdy chcesz wykonac 
zadania, ktore maj^ wywrzec fizyezny wplyw jako dodatek do wplywu mentalnego i 
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astralnego, na przyklad przy tworzeniu elementariow, ozywianiu obrazow czy innych 
zjawiskach materializacji, to mozesz wspomoc siq zlozonym kondensatorem fluidow, ktory 
zawiera nastqpuj^ce ekstrakty roslinne: 

Korzen dziqglu, liscie szalwi, kwiaty lipy, skorka ogorka, nasiona dyni, kwiaty b^dz liscie 
akacji, kwiaty rumianku, kwiaty, liscie lub korzenie lilii, kwiat b^dz kora cynamonu, parz^ce 
liscie pokrzywy, liscie miqty, liscie topoli, kwiaty lub liscie fiolkow albo dziki bratek, liscie 
bc\dz kora wierzby i swiezy, zielony lub suszony tyton. 

Istniej^ trzy rozne metody przy goto wania. W pierwszej, najprostszej, wez rowne 
objqtosciowo - nie wagowo - ilosci wszystkich wspomnianych ziol i umiesc je w duzym 
garnku. Wlej do nich zimnq. wodq, by je calkowicie pokryla, przykryj calosc pokrywk^. i gotuj 
ten napar przez 30 minut. Nastqpnie pozwol mu ostygn^c, przefdtruj go, przelej 
przefdtrowany plyn do czystego garnka i gotuj powoli, az stanie siq tak gqsty, jak tylko 
mozliwe, bez przypalania go ani zbytniego wysuszenia. Nastqpnie dodaj objqtosciowo tyle 
alkoholu, ile plynu otrzymales z ekstrakcji naparu, a na kazde 100 gramow tej mikstury 
ekstraktu i alkoholu dodaj 10 kropel tynktury zlota i swojej krwi b^dz spermy, lub ich obu. 
Wstrz^snij tym wszystkim, dokladnie przefdtruj i przelej ten kondensator do ciemnych, 
purpurowych butelek, zatkaj je dobrze i przechowuj gotowe do uzycia w chlodnym i 
ciemnym miejscu. 

Druga metoda przygotowania zlozonego kondensatora fluidow jest nastqpuj^ca: umiesc 
wszystkie wspomniane ziola w rownych objqtosciowo, a nie wagowo, ilosciach w szklanym 
sloju, wystarczaj^co duzym, by pomiescic je wszystkie, i zalej je spirytusem lub alkoholem o 
jak najwyzszym procencie. Dobrze zamknij ten sloj i na 28 dni odstaw do cieplego miejsca, 
by dokonala siq ekstrakcja. Nastqpnie wycisnij caly napar przez kawalek plotna bcjxiz inn^ 
formq prasy, a potem dobrze przefiltruj. Dodaj tynktury zlota, 1 kroplq na kazde 10 gramow 
mikstury ziol i alkoholu. Mozesz tez dodac swojej krwi i spenny. Nastqpnie wlej wszystko do 
butelek i trzymaj wyk\cznie do wlasnego uzytku. Juz nie trzeba dodawac alkoholu dla 
przechowania. 

Trzecia metoda wymaga trochq wiqcej czasu i wysilku; jest jednak najlepsza. Przygotuj 
wszystkie wspomniane ziola indywidualnie. Mozesz przygotowac kazde z nich, uzywaj^c 
metody tworzenia prostego kondensatora fluidow, gdzie uzywalismy kwiatow rumianku, bqdz 
mozesz zastosowac drug^ metodq, gdzie przygotowujesz te ekstrakty roslinne, zalewaj^c ziola 
spirytusem. Kiedy juz przygotujesz wszystkie ekstrakty, zmieszaj je w rownych proporcjach, 
dodaj odpowiedniej ilosci tynktury zlota i przechowuj w chlodnym i ciemnym miejscu. 

Stosuj^c jednq. z powyzszych me tod, przygotuj cztery nastqpuj^ce kondensatory fluidow, 
ktore sluz^ wplywaniu na elementy. Rosliny konieczne do tego celu to: 

Dla elementu ognia - cebula, czosnek, pieprz, nasiona gorczycy. Ten kondensator fluidow nie 
moze wejsc w kontakt ze skor^, a zwlaszcza z oczami, gdyz wywoluje podraznienia. 

Dla elementu powietrza - orzechy laskowe b^dz liscie lub kora leszczyny, owoce jalowca, 
platki lub liscie rozy, nasiona kolendry. 

Dla elementu wody - owies b^dz przyciqte lodygi owsa, siemiq rzepakowe lub ostatecznie 
rzepa, burak cukrowy, lodygi b^dz liscie piwonii, liscie albo kora wisni. 
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Dla elementu ziemi -korzen, liscie lub nasiona pietruszki, kminek, babka zwyczajna szeroko- 
bc\dz w^skolistna, kwiat gozdzika b^dz melisa. 

W oczach niewtajemniczonego wspomniane przepisy musz^ zdawac siq calkowicie 
nielogiczne, a z farmakologicznego punktu widzenia mog^ siq wydawac calkowitym 
nonsensem. Zajmujemy siq tutaj jednak nie skutkiem farmakologicznym, a magicznym. Oko 
wtajemniczonego, ktore rozpoznaje tajne znaczenia roslin, zobaczy prawidlowe powi^zania 
poprzez glqbok^. medytacjq. Opieraj^c siq na prawach analogii, moglibysmy ulozyc setki 
takich przepisow. Jednakze te instrukcje powinny wystarczyc i dobrze sluzyc celom maga. 
Wszystkie przepisy tutaj wspomniane wywodz^ siq z praktyki magii i dowiodly swojego 
dziaiania. Lecz zanim zakonczq rozdzial o piynnych kondensatorach fluidow, chciaibym w 
pewnym stopniu naswietlic temat, ktory jest czqsci^ alchemii, a mianowicie eliksiry zycia. 


Eliksiry zycia 


Prawdziwe eliksiry zycia alchemikow sq. niczym wiqcej jak nieslychanie zlozonymi 
kondensatorami fluidow, ktore sq przygotowywane w analogii do elementow i trzech 
plaszczyzn ludzkiej egzystencji oraz st\ odpowiednio magicznie naladowane. Esencje 
uzywane sq dla sfery mentalnej; tynktury - dla sfery astralnej; sole i ekstrakty - dla sfery 
materialnej, a wszystkie z nich sq odpowiednio ladowane. Eliksiry przygotowane w ten 
sposob wplywaj^ nie tylko na fizyczne cialo czlowieka, lecz rowniez na cialo astralne i 
mentalne. Takie eliksiry sq nie tylko dobrymi lecz^cymi remediami, lecz rowniez 
dynamicznymi remediami regeneracji. 

Zatem eliksiry prawdziwych alchemikow to nie innego jak wysmienite kondensatory fluidow. 


Przygotowanie stalego kondensatora fluidow 


W nastqpnym kroku opiszq prawdziw^ magiq lustra, wlasciw^. praktykq z magicznym lustrem. 
Zatem niezmiernie wazne jest, by mag rozumial, jak stworzyc magiczne lustro. Potrzebuje do 
tego stalego kondensatora fluidow, ktory sklada siq z siedmiu metali, a s^ to: 

016w - jedna czqsc; 

Cyna - jedna czqsc; 

Zelazo - jedna czqsc; 

Zloto - jedna czqsc; 

Miedz - jedna czqsc; 

Mosi^dz - jedna czqsc; 

Srebro - jedna czqsc; 

Zywica aloesu-jedna czqsc; 

Wqgiel drzewny - trzy czqsci; 

Wqgiel kamienny - siedem czqsci. 

Wspomniane skladniki stalego kondensatora fluidow sq mierzone objqtosciowo, a nie 
wagowo. Wszystkie skladniki muszq. bye sproszkowane. Bardziej miqkkie metale, jak olow i 
cyna, mozna rozdrobnic, uzywaj^c szorstkiego pilnika, podczas gdy do twardszych metali 
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potrzebujesz delikatniejszego pilnika. Utlucz zywicq aloesu w mozdzierzu na proszek, chyba 
ze kupisz jq juz w formie sproszkowanej. W ten sam sposob przygotuj oba rodzaje wqgla. 
Kiedy wszystkie skladniki sproszkowane, zmieszaj je dobrze ze sob^, i ta mikstura bqdzie 
wlasciwym stalym kondensatorem fluidow. 

Elektro-magikum starozytnych magow i alchemikow jest niczym innym jak slynnym 
kondensatorem fluidow, ktory zlozony jest z nastqpuj^cych skladnikow: 

30 gramow zlota; 

30 gramow srebra; 

15 gramow miedzi; 

6 gramow cyny; 

5 gramow olowiu; 

3 grainy zelaza; 

15 gramow rtqci. 

Jak widac, we wspomnianym kondensatorze fluidow reprezentowane si\ wszystkie planetarne 
metale. Z tego stopu metali byly wykonywane magiczne lustra, dzwony i inne podobne 
obiekty. Stale kondensatory fluidow, ktore polecilem, sl\ tak samo dobre i wielokrotnie siq 
sprawdzily. 


Przygotowanie magicznego lustra 


Istniejc\ dwa rodzaje magicznych luster: zwykle, plaskie lustro i lustro wklqsle. Mozna uzyc 
zwyklego, plaskiego bi\dz wklqslego lustra, ktore zostanie pokryte srebmym amalgamatem 
lub czarnym lakierem, b^dz tez plynnym lub stalym kondensatorem fluidow. Lustra pokryte 
plynnym b^dz stalym kondensatorem fluidow maji\ specjaln^ wartosc dla naszej magicznej 
praktyki. Zatem przy pomocy kilku przykladow opiszq, jak siq je robi. 

1. Dla najprostszych magicznych luster z kondensatorem najlepsz^ jest powierzchnia 
zwyklego lustra bi\dz miski, najlepiej wykonana ze szkla, ktore mozna pokryc plynnym bi\dz 
stalym kondensatorem fluidow. 

2. Wytnij okr^gly dysk z kartonu, okolo 20-50cm srednicy, zaleznie od tego, jak duze chcesz 
miec magiczne lustro. Z bibuly bi\dz papieru filtruj^cego wytnij kolejny dysk tego samego 
rozmiaru co dysk kartonowy, namocz go kondensatorem fluidow lub names go rownomiernie 
kilka razy pqdzlem bi\dz baweln^, az calkowicie przeniknie papier, a nastqpnie pozwol mu 
wyschn^c. Potem przyklej bibulq do kartonowego dysku, pozwol im wyschn^c, i magiczne 
lustro jest gotowe do uzycia. Kazdy powinien bye w stanie przygotowac tak proste lustro. Ci, 
ktorzy nie chc^ ksztaltu okr^glego, mog^ wybrac owal b^dz wielok^t. Jesli chcesz, mozesz 
rowniez oprawic swoje lustro. Mozesz do niego zastosowac prosty kondensator fluidow, lecz 
bardziej zalecany jest zlozony. 

3. Trzecia metoda jest identyczna z drugip innymi slowy, wykonaj te same kroki, lecz 
dodatkowo names bardzo cienki\ warstwq przezroczystego lakieru na cah\ powierzchniq 
bibuly, ktora juz jest zaimpregnowana plynnym kondensatorem fluidow. Nastqpnie, poprzez 
drobne sito posyp sproszkowany staly kondensator fluidow na powierzchniq 
zaimpregnowanego, polakierowanego papieru. Kiedy to lustro wyschnie, bqdzie od razu 
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gotowe do uzycia; jest to rowniez najlepsze magiczne lustro, gdyz zawiera oba kondensatory 
fluidow i tym samym jest szczegolnie wlasciwe dla praktyki magii. 

4. Przygotowanie wklqslcgo lustra rowniez nie jest trudne ani skomplikowane. Mozesz dostac 
wklqslc szklo z fabryki szkla b^dz w sklepie z zegarami. Szklo uzywane do zegarow 
sciennych czy duzych zegarow stoj^cych jest bardzo dobre. Mozesz tez uzyc naczyn, ktore 
uzywane s^ w laboratoriach do odparowywania. Kilkakrotnie pokryj wypuklq. strong szkla 
czarnym lakierem spirytusowym lub lakierem nitro, ktory jest uzywany do malowania 
samochodow i zawiera aceton, przez co szybko wysycha. Aby zaaplikowac kondensator 
fluidow, najpierw naloz cienk^. warstwq przezroczystego lakieru na wklqskt stronq lustra, a 
nastqpnic posyp stalym kondensatorem fluidow poprzez drobne sito i pozwol wyschn^c. 
Jesli chcesz uzyc magicznego lustra do optycznego jasnowidzenia, powinienes oprawic je w 
czarnrp drewnian^ ramq, i wtedy bqdzie gotowe do uzycia. 

5. Jesli nie jestes w stanie nabyc wklqslcgo szkla, a chcesz wykonac wklqslc magiczne lustro, 
to zamiast szkla mozesz uzyc kawalka drewna, ktore odpowiednio uksztaltujesz, b^dz 
kawalka kartonu, ktory mozna latwo ksztaltowac, gdy jest wilgotny. Mozesz rowniez 
stworzyc proste, niedrogie i latwo dostqpne wklqslc lustro z zoltej gliny, gipsu czy podobnych 
produktow. Zmieszaj zotU\ glinq b^dz gips z kondensatorem fluidow w taki sposob, by mozna 
bylo tq substancjq ugniatac i formowac. Ufonnuj to lustro rqkoma, pozwalaj^c, by powoli 
wysychalo, bez pojawiania siq zadnych szczelin. Jesli mimo ostroznosci pojawi^ siq 
szczeliny, to wypelnij je tym samym wilgotnym materialem i pozwol mu calkowicie 
wyschn^c. Wyszlifuj gotowe fonnq papierem sciernym, az bqdzie calkowicie gladka. Wtedy 
naloz na wklqsk\ stronq bezbarwny lakier i posyp stalym kondensatorem fluidow poprzez 
drobne sito, a nastqpnie pozwol wyschnqc. Potem stronq wypuklq. i brzegi pokryj czamym 
lakierem. Teraz lustro jest gotowe do uzycia. 

Lustro wlasnorqcznie stworzone z gliny czy gipsu jest duzo bardziej skuteczne niz lustro 
przygotowane ze szkla, gdyz posiada dwa bardzo skuteczne kondensatory fluidow, plynny i 
staly. Jedynym minusem jest to, ze w porownaniu do innych, lustro to jest ciqzkie i duzo 
latwiej siq tlucze. 

Jesli pozostala ci jakas ilosc stalego kondensatora fluidow po skonczeniu przygotowywania 
lustra, trzymaj go w bezpiecznym miejscu, gdyz bqdzie uzywany do innych celow, na 
przyklad do magicznej rozdzki, kt6n\ mozesz wykonac z dojrzalej galqzi; powinna bye prosta 
i miec okolo 30-50cm dlugosci. Wydr^z w jej srodku otwor przez jej cak\ dlugosc i wypelnij 
stalym kondensatorem fluidow. Zatkaj i zapieczqtuj rozdzkq, ktora potem jest magicznie 
ladowana do roznych dzialan, jak akty woli, przenoszenie do innych istot, odpqdzenia itp. 
Wiqcej szczegolow odnajdziesz w mojej drugiej ksi^zce, Praktyka magii ewokacyjnej. 

Podsumowanie cwiczen kroku VIII 

I. Magiczne ksztalcenie ducha 

1. Przygotowanie do podrozy mentalnej. 

2. Praktyka podrozy mentalnej 

a. W pokoju 

b. Na male odleglosci 

c. Odwiedzanie znajomych, krewnych etc. 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 
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1. Wielka chwila obecna 

2. Brak zycia przeszlosci^ 

3. Przeszkody w koncentracji jako miernik magicznej rownowagi 

4. Astralne cialo i swiatlo 

5. Opanowanie elektrycznego i magnetycznego fluidu 

III. Magiczne ksztalcenie ciala llzyczncgo 

1. Magiczny wplyw poprzez elementy 

2. Kondensatory fluidow 

a. Proste kondensatory 

b. Zlozone kondensatory 

c. Kondensatory fluidow dla magicznych luster 

d. Przygotowanie magicznego lustra przy pomocy kondensatora fluidow 
Koniec kroku VIII 
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Krok IX 

Magiczne ksztalcenie ducha 


Wprowadzenie 


W magicznym ksztalceniu duszy kroku VII zajmowalismy siq tematem jasnowidzenia. Teraz 
ponownie poswiqcq temu tematowi sporo uwagi. Rozne instrukcje osi^gniqcia tej zdolnosci 
opublikowane przez wielu autorow nie przyniosly poz^danych rezultatow, zatem nikt nie byl 
w stanie osi^gn^c tej zdolnosci poprzez instrukcje podane w tych publikacjach. Nawet 
utalentowane osoby o mediumistycznych predyspozycjach oskjgaly w jasnowidzeniu jedynie 
czqsciowe efekty, ktore i tak z czasem zanikaly. Zazwyczaj dotykaly ich rozne choroby, takie 
jak choroba oczu, oslabienie wzroku, rozstroje nerwowe etc. Glownym powodem tych chorob 
jest fakt, ze osiqgniqte jasnowidzenie nie bylo konsekwencj^ wlasciwego mentalnego i 
astralnego rozwoju, lecz bylo wywolane na silq, a tym samym bylo jednostronne. Tym 
samym stalo siq choroby, a nie zdolnosci^. Jesli praktykujesz jak^kolwiek z tych niepelnych 
instrukcji, bqdzie to bez wyj^tku prowadzic do nienaturalnego, patologicznego zatrzymania 
elementu, co bqdzie skutkowalo nadwrazliwosci^ jednego z organow zmyslowych. Mozliwe 
jest zatem, ze poprzez tq nadwrazliwosc zmysly bqd<| postrzegac wrazenia z astralnego lub 
mentalnego swiata, lecz wszystkie te percepcje bqd^ zalezne od duchowego podejscia osoby 
wykonuj^cej te instrukcje, oraz od jej dojrzalosci i karmy. Zatrzymanie elementu mozna 
podzielic na cztery glowne grupy. to: 

1. Zatrzymanie pierwiastka ognia: do tej grupy nalez^ wszystkie eksperymenty z 
jasnowidzeniem, ktore polegaj^ na wpatrywaniu siq w obiekt, np.: wpatrywanie siq w 
krysztal, skupianie siq na kropce czy punkcie, wpatrywanie siq w blyszcz^c^ substancjq, jak 
czarny atrament, czarna kawa, lustro itd. 

2. Zatrzymanie pierwiastka powietrza: do tej grupy nalez^. wszystkie eksperymenty z 
jasnowidzeniem dokonywane poprzez palenie kadzidel, wdychanie narkotycznych oparow, 
gazow itp. 

3. Zatrzymanie pierwiastka wody: tutaj zatrzymywanie pierwiastka jest dokonywane przez 
eksperymenty z narkotykami i alkaloidami, takimi jak: opium, haszysz, soma czy meskalina, 
ktore wchodz^ do krwiobiegu poprzez proces trawienia. 

4. Zatrzymanie pierwiastka ziemi: do tej grupy nalez^. wszystkie praktyki, ktore powoduj^ 
podzielenie b^dz przeniesienie swiadomosci, np: tanczenie, kolysanie gornq. czqsci^ ciala, 
obracanie glow^. etc. Do tej grupy nalez^ rowniez wszelkie mimowolne i chorobowe wizje 
chorych umyslowo oraz wszystkie patologiczne przypadki wyzwalane przez strach, 
przerazenie, zlosc i wyczerpanie. 

Mozna powiedziec duzo wiqcej o roznorodnosci tych praktyk i o ich niebezpieczenstwach i 
minusach. Te krotkie opisy powinny jednak prawdziwemu magowi wystarczyc. Oczywistym 
wnioskiem jest, ze zatrzymanie pierwiastka nie tylko powoduje szkodq na zdrowiu, lecz 
rowniez powaznie powstrzymuje duchowy rozwoj - zwlaszcza kiedy takie b^dz podobne 
eksperymenty s^ praktykowane przez dlugi okres i staj l\ siq nawykiem. Osoba 
pow^tpiewaj^ca moze upewnic siq o istnieniu wyzszych mocy za pomoc^ tych czterech 
glownych grup, lecz jesli nie bqdzie ona w stanie kontrolowac siebie b^dz elementow, latwo 
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ulegnie pokusom nizszych mocy. Kiedy raz im ustqpisz, bardzo trudno bqdzie ponownie siq 
wzniesc! 

Jedynie dobrze wycwiczony mag, posiadaj^cy wolq tward^ jak stal, kontroluj^cy elementy i 
maj^cy rozwiniqte swoje astralne zmysly krok po kroku poprzez indywidualne cwiczenia 
wylozone w tej ksi^zce, moze pozwolic sobie na tymczasowe zatrzymanie jednego z 
pierwiastkow nie narazaj^c na zadne niebezpieczenstwo swojego ciala, duszy i ducha. 
Prawdziwy mag posiada mozliwosc ponownego ustanowienia elementowej rownowagi w 
swoim ciele, duszy i duchu poprzez cwiczenia. Rowniez jego sukcesy w praktyce 
jasnowidzenia bardzo satysfakcjonuj^ce, gdyz on nie eksperymentuje, lecz swiadomie 
pracuje ze swoimi nabytymi zdolnosciami, ktore jedynie czqsci^ jego duchowego i 
psychicznego rozwoju. 


Praktyka jasnowidzenia przy uzyciu magicznych luster 


Jak wiemy, istniej^ dwa rodzaje magicznych luster: 

1. Lustra optyczne, wykonane z plaskiego b^dz wklqslego szkla i pokryte z jednej strony 
amalgamatem srebra b^dz czamym lakierem. W przypadku lustra wklqslego lakierowana jest 
strona wypukla, a strona wklqsla jest czysta i blyszcz^ca. Krysztalowe kule oraz metalowe 
plaskie i wklqsle lustra rowniez nalez^ do kategorii luster optycznych. Nawet powierzchnia 
stoj^cej wody moze sluzyc za lustro optyczne. 

2. Drugi rodzaj magicznych luster jest przygotowywany za pornoc^. kondensatorow fluidow, 
tak jak opisalem to w poprzednim kroku tej ksi^zki. 

Mag musi przede wszystkim wiedziec, ze to nie samo lustro zapewnia sukces w magii luster - 
towarzyszq. mu astralne i mentalne zdolnosci, rozwiniqte w poprzednich cwiczeniach. Mag 
uwaza magiczne lustro jedynie za pomoc, niezaleznie od jego rodzaju, postrzega je jako 
narzqdzie. Nie oznacza to, ze mag nie moze pracowac bez lustra, lecz skoro magia lustra 
oferuje tak wiele zastosowan, mag zazwyczaj decyduje siq na korzystanie z niej. 

Mag, ktory wykonywal instrukcje z tej ksi^zki i praktykowal je krok po kroku, powstrzyma 
siq od siedzenia naprzeciw magicznego lustra i mqczenia swoich nerwow wzrokowych 
poprzez wpatrywanie siq w nie. On nie praktykuje w ten sposob; praktykuje we wlasciwy, 
magiczny sposob. Zanim jednak opiszq indywidualne praktyki, wymieniq kilka przykladow, 
gdzie magiczne lustro moze bye bardzo pomocne: 

1. Przy pracy z wyobrazni^., gdzie wymagane s^ cwiczenia wzrokowe; 

2. We wszystkich przypadkach ladowania fluidem, energi^, moc^ etc.; 

3. Jako brama do innych plaszczyzn, ktore chcesz zwiedzic; 

4. Jako srodek komunikacji z zywymi i zmarlymi ludzmi; 

5. Jako srodek kontaktowania siq z mocami, istotami etc.; 

6. Jako instrument emanacji do impregnacji pokoju, leczenia chorob etc.; 

7. Jako srodek wplywania na siebie b^dz innych; 

8. Jako magiczny nadajnik i odbiomik; 

9. Jako narzqdzie obrony dla odpqdzania szkodliwych i niepoz^danych wplywow; 

10. Jako narzqdzie emanacji wszelkich mocy i obrazow, jakie sobie zyczysz; 
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11. Jako zestaw telewizyjny; 

12. Jako srodek do eksplorowania terazniejszosci, przeszlosci i przyszlosci. 

Niemozliwe byloby wymienienie wszystkich mozliwosci, gdyz magiczne lustro jest 
uniwersalne w swych zastosowaniach. Zatem dla intuicyjnego maga nie byloby trudne 
rozszerzenie tej listy na podstawie wspomnianych 12-tu przykladow. 

Usi^dz w swojej asanie w odleglosci l-2m przed magicznym lustrem. Oswietlenie podczas 
cwiczen nie ma znaczenia. Zacznij od wyobrazania sobie jednego obiektu po drugim na 
powierzchni magicznego lustra. Obiekty te musz^ bye tak wyraznie widoczne otwartymi 
oczyma, jak gdyby byly tam naprawdq. To wstqpne cwiczenie nie powinno stanowic dla 
ciebie zadnej trudnosci, gdyz stales siq w miqdzyczasie mistrzem wyobrazni. Utrzymaj 
koncepcjq obiektu przez kilka minut, zanim jc\ rozpuscisz poprzez wyobrazniq. Jesli wci^z 
doswiadczasz trudnosci z wyobrazaniem sobie obiektow, zacznij swoje cwiczenia od 
wyobrazania kolorow, a dopiero potem przejdz do obiektow. 

Wczesniej wspominalismy, ze optyczne wyobrazanie jest analogiczne z pierwiastkiem ognia. 
Logiczne jest zatem, ze jedynie ci magowie, ktorzy kontroluj^ element ognia, osi^gn^ 
znacz^cy sukces w magii lustra. Kiedy udaje ci siq wyobrazac obiekty nieozywione, przejdz 
do cwiczen wyobrazania roznych rodzajow zwierz^t. Gdy to ci siq uda, zacznij z ludzmi, 
pocz^tkowo z przyjaciolmi i znajomymi. Wyobrazaj sobie ich wyrazy twarzy. Pozniej 
wyobrazaj sobie wyrazy twarzy obcych i ludzi innych ras. Nastqpnie rozszerz swoje pole 
wyobrazni do calego ciala czlowieka. Kiedy jestes w stanie wyobrazac sobie czlowieka na 
powierzchni lustra - czy to mqzczyznq, czy kobietq, niezaleznie od tego, czy znasz tq osobq, 
czy nie - to przejdz do wyobrazania domow, obszarow, miejsc etc. Praktykuj, az osi^gniesz w 
tym wyjcgkow^ bieglosc. Dopiero gdy osi^gniesz wszystkie te zdolnosci, bqdziesz magicznie 
przygotowany do wlasciwego uzywania magicznego lustra. 

Te wstqpne cwiczenia wyobrazni stj. niezwykle wazne, gdyz mentalne, astralne i fizyczne 
oczy muszt\ siq najpierw przyzwyczaic, by rozrozniac rozmiar i wyrazistosc impresji - inaczej 
bqdziesz widzial jedynie rozmazane obrazy. Pod zadnym pozorem nie mozesz pozwolic, by 
podczas tych cwiczen na lustrze samoczynnie pojawil siq jakikolwiek obraz, co moze bardzo 
latwo zdarzyc siq tym, ktorzy posiadaj^ predyspozycje mediumistyczne. Zatem natychmiast 
odrzucaj wszystkie obrazy, ktore samoczynnie pojawiaj^ siq na powierzchni lustra, 
niezaleznie od tego, jak piqkne i fantastyczne mog^ bye, gdyz wszystko, co widzisz wbrew 
swojej woli, to halucynacje i odzwierciedlenia mysli twojej podswiadomosci, ktora uwielbia 
pojawiac siq i zwodzic maga, by przeszkodzic mu w jego pracy. Podczas wstqpnych cwiczen 
odkryjesz, ze im wiqksze lustro, tym latwiej pracowac z nim wyobrazni^. 


Ladowanie magicznego lustra 


Nastqpnym zadaniem jest zaznajomienie siq z ladowaniem luster. Mag musi bye w stanie 
gromadzic na powierzchni lustra poz^dan^ energiq poprzez wyobrazniq, czy to poprzez siebie, 
czy bezposrednio z wszechswiata, i bye w stanie rozpuszczac ponownie w wyobrazni, do 
jej pierwotnego zrodla. Nalezy umiec wykonywac nastqpuj^ce metody ladowania: 

1. kolejno wszystkimi czterema elementami; 

2. akashcg 
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3. swiatlem; 

4. fluidem elektrycznym; 

5. fluidem magnetycznym. 

Kiedy mag uzyska bieglosc w ladowaniu luster, bqdzie to oznaczalo, ze osi^gn^l dojrzalosc, 
by kontynuowac inne eksperymenty dotycz^ce luster. Przytoczq kilka przykladow 
opisuj^cych ich metody. 


Magiczne lustro jako brama do wszystkich poz^danych plaszczyzn 


Upewnij siq, ze podczas tego eksperymentu nic z twojego otoczenia ci nie przeszkodzi. 
Usi^dz przed swoim lustrem w wygodnej pozycji i naladuj jego powierzchniq pierwiastkiem 
akashy, ktory twoje cialo wchlonie z wszechswiata poprzez oddychanie porami i plucami. 
Ladowanie lustra swoj ^ osobist^ akashy moze bye wykonane przez rqce b^dz bezposrednio 
przez splot sloneczny. 

Nastqpnie calkowicie zapomnij o swoim fizycznym ciele i mysl jedynie jako duch, ktory 
moze przyj^c dowolny ksztalt czy rozmiar. Mysl, ze twoj duch zmniejsza siq do takiego 
stopnia, ze moze wejsc w lustro. Kiedy przeszedles przez lustro za pomoc^ wyobrazni, 
znajdziesz siq na plaszczyznie astralnej. Pozostan tarn przez chwilq w pelni swiadomy. 
Rozejrzyj siq dookola bez utraty swiadomosci lub zasniqcia. Gdy to osi^gniesz, powroc przez 
lustro i zjednocz siq ze swoim fizycznym cialem. Na pocz^tku bqdziesz na plaszczyznie 
astralnej otoczony przez ciemnosc. Jednak po czqstych powtorzeniach tego cwiczenia 
zaczniesz postrzegac swiatlo. Ogarnie ciq uczucie wolnosci, niezaleznosci, bezczasowosci i 
bezprzestrzennosci, gdyz bqdziesz na plaszczyznie astralnej, ktora jest powszechnie znana 
jako „druga strona”. Po czqstym powtarzaniu tego cwiczenia ostatecznie wejdziesz w kontakt 
ze zmarlymi ludzmi i innymi istotami plaszczyzny astralnej. Jesli chcesz zobaczyc jak^s 
zmark\ osobq, natychmiast siq z nit\ skontaktujesz. Poprzez czqste wizyty w sferze astralnej 
poznasz wszystkie prawa w niej obowi^zuj^ce, jak rowniez miejsce, ktore bqdziesz zajmowal, 
gdy opuscisz cialo fizyczne. 

Strach przed smicrck\ zniknie na zawsze. Kiedy jestes na plaszczyznie astralnej i 
koncentrujesz siq na wzniesieniu na wyzsz^ plaszczyznq, to szybko doswiadczysz 
delikatniejszych wibracji i ogarnie ciq uczucie wyj^tkowej lekkosci, eterycznosci. Bqdziesz w 
stanie wejsc w kontakt z istotami wyzszych sfer. Zostaniesz wtajemniczony w wiedzq i 
doswiadczenia, ktorych zaden smiertelnik nie bqdzie w stanie ci dac. Zawsze bqdziesz 
powracal do fizycznego ciala z duchowymi wibracjami wyzszego rodzaju, ktore s^ 
nieopisywalne. Duchowe sfery, jakie mozesz odwiedzic, zalez^ od twojej kontroli nad 
elementami i od twojej duchowej i astralnej czystosci - szlachetnosci twojego charakteru. Nie 
istniejq. ustalone granice odnosnie nabywania wyzszej wiedzy. Kiedy zbierzesz wystarczaj^co 
duzo doswiadczen w tych sferach, mozesz w ten sam sposob kontaktowac siq rowniez z 
wyzszymi, swietlistymi istotami. W tym przypadku jednak nie laduj lustra akashy, lecz 
koncentracjc\ swiatla, ktore przypomina jaskrawosc slonca. metody mozesz bez w^tpienia 
odwiedzac nizsze sfery, na przyklad elementy i ich istoty. Wszystko, co musisz zrobic, to 
naladowac lustro elementem sfery, jak^ chcesz odwiedzic. Kiedy przechodzisz przez lustro, 
musisz przyj^c ksztalt odpowiadaj^cy danej plaszczyznie. Jesli chcesz odwiedzic krolestwo 
gnomow, to nie tylko musisz naladowac lustro elementem ziemi, lecz musisz rowniez 
przeniesc swojego ducha w ksztalt gnoma i napelnic siq calkowicie elementem ziemi. 
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To samo tyczy siq duchow powietrza - sylfow, duchow wody - rusalek oraz due how ognia - 
salamander. Kiedy poznasz te plaszczyzny, odkryjesz, ze doswiadezenia, jakie zyskasz, tak 
cudowne i obszerne, ze o kazdej z tych plaszczyzn mozna by napisac cale tomy. 

W mojej drugiej ksi^zee, Praktyka magieznej ewokacji, szczegolowo opiszq, jak duchy 
odpowiednich elementow mog^ bye przywolane przez maga na ziemiq i jak mozna je 
wykorzystac do wykonywania okreslonych zadan. 


Magiczne lustro jako pol^czenie komunikacyjne pomiqdzy zyj^cymi a zmarlymi 

ludzmi 


Jesli chcesz uzyc lustra, by komunikowac siq z przyjacielem czy znajomym lub nakazac 
komus by napisal do ciebie lub ciq odwiedzil, wykonaj nastqpuj^c^procedurq: 

Naladuj powierzchniq lustra akashy i medytuj, ze akasha jest wszqdzie pomiqdzy tob^, 
lustrem i przyjacielem i ze nie istnieje ani czas, ani przestrzen. Utrzymaj to uczucie w 
glqbokiej medytaeji i rownoczesnie pragnij zobaezye swojego przyjaciela w lustrze. Chwilq 
pozniej zobaezysz tq osobq jak w panoramieznym filrnie i bqdziesz rowniez widzial jej 
otoczenie oraz to, czym siq obecnie zajmuje. Rownoczesnie bqdziesz czuc siq tak, jakbys 
osobiscie stal obok niej. Jesli otoczenie jest ci dobrze znane, to mozesz potwierdzic, czy to, co 
widziales w lustrze, jest prawd^, od razu odwiedzaj^c to miejsce poprzez podroz mentalntp 
Jesli wlasciwie cwiczyles swoje astralne zmysly, to twoje doswiadezenia, tak samo jak praca 
z magieznym lustrem, potwierdz^ siq przez podroz mental n^ i bqdc\ odpowiadac faktom. Gdy 
jednak tak nie jest, wtedy nalezy powtarzac ten eksperyment tak czqsto, jak to konieezne, az 
bqdziesz absolutnie pewien, ze to, co widzisz, odpowiada rzeczywistosci; mozna to latwo 
potwierdzic poprzez osobiste badanie. 

Jesli osoba, z ktor^ siq skontaktowales, spi, to w wyobrazni mozesz przyci^gn^c do swojego 
lustra due ha, ktory jest oczywiscie cialem mentalnym, i skondensowac go swoj^ woh\ do 
takiego stopnia, ze wydaje siq, iz ta osoba naprawdq stoi przed tob^. Gdy tylko to wykonasz, 
wydaj swoje rozkazy dla tej osoby. Jej podswiadomosc moze przeciwstawiac siq twoim 
rozkazom i probowac je odrzucic. Aby tego unikn^c, stosuj tq samq metodq, ktora byla 
opisana w rozdziale o autosugestii, czyli musisz wydawac rozkaz zawsze w czasie 
terazniejszym i w formie rozkazu. 

Zaden prawdziwy mag nie upadnie tak nisko, by wydawac rozkaz, ktory z magieznego punktu 
widzenia bqdzie powodowany w;ppliwym motywem, gdyz zawsze bqdzie on swiadom faktu, 
ze pierwiastek akashy srogo by go ukaral. 

Istnieje jeszcze inna mozliwosc w tym zakresie: mozna nawi^zac astralny kontakt z innym 
magiem bqd^cym na tym samym poziomie rozwoju. Inny mag bqdzie slyszal to, co powie siq 
do lustra, a dziel^ca odleglosc nie bqdzie miala zadnego znaezenia. Czasami slowa 
wypowiadane na odleglosc s^. tak dzwiqczne, ze mog^ bye odebrane nawet przez inn^ osobq 
bqdc\Cc\ w poblizu i posiadaj^c^ odpowicdnii\ wrazliwosc. 

Zmarle osoby przywolywane si\ do pojawienia siq w lustrze w ten sam sposob, lecz musisz 
skoncentrowac siq na akashy i wyobrazac sobie osobq b^dz intensywnie myslec, ze ta osoba 
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powinna siq pojawic. Jesli wzywasz zmarlq osobq, ktora nie byla ci znana, koncentruj siq na 
punkcie odniesienia w czasie, gdy ta osoba zyla. Nastqpnie przywolaj imiq tej osoby w 
akashy, oczekujqc na pojawienie siq jej w medytacyjnym stanie umysiu. W bardzo krotkim 
czasie zmarla istota pojawi siq w lustrze i bqdziesz bqdzie mogl wyrazic swoje zyczenia. Na 
poczqtku komunikacja ze zmarlq osobq bqdzie pewnego rodzaju mysleniem na glos. Pozniej, 
jesli bqdziesz sobie tego zyczyl, bqdziesz w stanie komunikowac siq werbalnie. 

Mag ma dodatkowo jeszcze jednq mozliwosc: moze sprawic, ze postac zmarlej osoby wyjdzie 
z lustra, a nastqpnie moze skondensowac jq poprzez element ziemi do takiego stopnia, ze 
stanie siq widzialna nawet dla osoby niewycwiczonej. Od maga zalezy, jak daleko zyczy 
sobie isc w tej specjalistycznej pracy. Mozna przywolywac i kondensowac rowniez inne 
istoty, lecz szczegoly tej problematyki bqdzie mozna odnalezc w mojej drugiej ksiqzce, 
Praktyka magicznej ewokacji, gdyz nalezy stosowac przy tym okreslone reguly postqpowania. 


Zastosowanie magicznego lustra jako pomocy w kontaktowaniu si$ z mocami, 

istotami etc. 


Metoda ta bqdzie opisana w szczegolach w ksiqzce Praktyka magicznej ewokacji. Ponizsze 
uwagi zalqczone sqjcdynic dla zaspokojenia ciekawosci: gdy mag laduje swoje lustro akashy 
i za pomocy wyobrazni rysuje odpowiednim elementem na jego powierzchni sygil czyli 
symbol danej istoty oraz wymawia jej imiq analogicznie do uniwersalnych praw, to bqdzie w 
stanie nawiqzac z niq kontakt. Daje to magowi mozliwosc uzyskania od tej istoty wszystkiego 
w obszarze jej okreslonej wartosci, wiedzy i mocy, jak^ posiada. Oczywiscie ma to 
zastosowanie rowniez do wszystkich innych istot i mocy. 


Magiczne lustro jako srodek wplywania na siebie lub innych 


Kazde magiczne lustro moze sluzyc jako doskonale narzqdzie wplywania na samego siebie - 
zwlaszcza gdy jest naladowane kondensatorem fluidow. W tym wzglqdzie istnieje wiele 
zastosowan, ktore sl\ zbyt liczne, by je wszystkie wymienic. Tutaj podam tylko kilka 
praktycznych przykladow: 

Poprzez wyobrazniq lub oddychanie plucami i porami sci^gaj w swoje cialo swiatlo z 
uniwersalnego oceanu swiatla, az poczujesz, ze jasnosci^ i gor^cem przypominasz slonce. 
Zaimpregnuj to swiatlo koncentracj^ na zyczeniu, na przyklad ze swiatlo albo jego emanacja 
nadaje ci intuicjq, inspiracjq lub inn^ poz^dan^ umiejqtnosc, b^dz ze pozwala ci rozpoznac 
okreslon^ prawdq. W wyobrazni przepusc strumien swiatla przez dlonie na powierzchniq 
lustra i kumuluj je tarn, az z twojego ciala wyjdzie do lustra ostatnia iskra swiatla. Uformuj z 
tego swiatla bialq., promienist^ sferq slonca, ktore emituje niezwykle intensywne promienie. 
Od razu powtorz tq procedurq ladowania kilka razy pod rz^d, az bqdziesz pewien, ze lustro 
zostalo naladowane do takiego stopnia, ze promienie emitowane z niego przenikaj^. twoje 
cialo, duszq i ducha tak intensywnie, ze uwalniaj^ poz^dany wplyw. Poprzez swojk\ silq woli, 
wyobrazniq i mocne przekonanie zwi^z to swiatlo z powierzchniq lustra na tak dlugo, jak 
potrzebujesz, a potem rozpusc je. Musisz bye calkowicie przekonany o skutecznosci i 
wplywie swiatla, by zadne powqtpiewajqce mysli nie pojawily siq w twoim umysle. To 
wlasnie niewzruszalne przekonanie nadaje promieniom swiatla tej ogromnej dynamieznej 
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energii, ktora tworzy prawie fizyczny skutek. Wide lat temu naladowalem magiczne, wklqslc, 
szklane lustro do takiego stopnia, ze pqklo na setki malych kawalkow. Po tym wydarzeniu 
zbudowalem dla tego celu lustro z drzewa dqbu. 

Si^dz przed lustrem i medytuj o prawdzie, kt6u\ chcesz poznac, b^dz o problemie, jaki chcesz 
rozwi^zac. Jesli po medytacji uzyjesz w sobie pierwiastka akashy lub jesli wejdziesz w stan 
transu, szybko osiqgniesz swoj cel. Pracuj^c w ten sposob bqdziesz przyjeinnie zaskoczony 
rezultatami, a pozniej, jaki by nie byl przedmiot medytacji, bqdzie ci ciqzko obejsc siq bez tej 
praktyki. Jesli swoje magiczne lustro chcesz trzymac naladowane, nie moze bye ono 
widoczne dla innych ludzi. Jednym z najlepszych materialow izolacyjnych jest jedwab. 
Powinienes zatem owijac wen swoje lustro. Mozesz rowniez kierowac promienie swojego 
magicznego lustra na lozko i pozwolic im bye aktywnymi przez cak\ noc, by mogly wplywac 
na twoj^ podswiadomosc gdy spisz - aby osi^gnqc cel, jaki sobie postawiles. Jesli chcesz 
osi^gn^c jeszcze szybsze rezultaty, mozesz zwiqkszyc efekt za pomoc^ autosugestii. 

Oczywiste jest, ze w ten sposob bqdziesz w stanie nie tylko rozbudzic swoje rozumienie i 
zdolnosci oraz rozwijac je w wiqkszym stopniu, lecz bqdziesz rowniez w stanie wplywac na 
swqjc\ duszq i ducha w dowolnym kierunku. Jesli nie potrzebujesz wplywu lustra b^dz jesli 
potrzebujesz innego rodzaju naladowania do innego rodzaju pracy, na przyklad emanacji 
akashy, elementow czy fluidow, to poprzez wyobrazniq usun najpierw pierwsze naladowanie 
w odwrotnej kolejnosci i rozpusc swiatlo z powrotem do wszechswiata. Mozesz rowniez za 
pomocct promieni wplywac na inne osoby, lecz wtedy musisz naladowac je poprzez 
wyobrazniq bezposrednio z wszechswiata. 

Dla maga metoda ta otwiera ogromnq roznorodnosc mozliwosci, z ktorymi moze 
eksperymentowac, na przyklad: hipnoza, stany mediumistyczne i magnetyczny sen, ktore dla 
intuicyjnego maga si\ calkowicie zrozumiale, a zatem odpowiednio zaaranzuje on ich 
praktykq. 


Magiczne lustro dla impregnacji pokoju oraz leczenia chorych 


Podobnq praktykq jest impregnacja pokoju za pomoc^. magicznego lustra. Naladuj swoje 
lustro fluidem odpowiadaj^cym twojemu zyczeniu, takim jak swiatlo, biomagnetyzm czy 
akasha, i skumuluj go poprzez wyobrazniq bezposrednio z wszechswiata do takiego stopnia, 
ze promienie rozcjck\ siq na wskros pokoju, ktory chcesz zaimpregnowac. Podczas tej 
akumulacji ustal okres efektywnosci. Mozesz, jesli to konieczne, napromieniowac caly pokoj, 
w ktorym mieszkasz, na dni czy nawet miesi^ce, w celu osi^gniqcia sukcesu, zdrowia, 
inspiracji, spokoju etc. Bqdziesz rowniez w stanie zwiqkszyc akumulacjq, kondensuj^c 
napiqcie poprzez czqste powtarzanie ladowania. Oczywiste jest, mozna ze w ten sposob 
wyleczyc dowolnq chorobq, o ile naladuje siq lustro w odpowiedni sposob. Mozna nawet 
posadzic chon\ osobq naprzeciw lustra i poczuje siq ona lepiej w przeci^gu kilku minut, w 
zaleznosci od mocy zgromadzonej w lustrze. 


Magiczne lustro jako nadajnik i odbiomik 
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Magiczne lustro moze bye zastosowane dla ozywiania obrazow i przekazywania dzwiqkow, 
tak jak radiostaeja, ktora ma nadajnik i odbiomik. Pokrotce opiszq dwie praktyki, ktore kazdy 
mag moze bez wysilku wykonac, o ile ukonczyl wszystkie poprzednie kroki. Pierwsza 
praktyka opisuje wzajemn^ animaejq obrazow lub mysli pomiqdzy dwoma magami o 
jednakowym stopniu rozwoju. Odleglosc pomiqdzy nimi nie ma znaezenia - moze to bye 
dziesiqc, tysi^c kilometrow, czy nawet wiqcej. Mozliwosci komunikaeji wielorakie - moze 
ona zajsc poprzez mysli, obrazy, korespondenejq, slowa lub uczucia. Praktyka zawsze 
pozostaje ta sama i zawsze zastosowanie ma ten sam pierwiastek - akasha. Opiszq teraz 
uzyeie lustra-nadajnika, podezas gdy osoba, na ktora wplywamy, nie o nim nie wie. 

Na pocz^tku zalecane jest, by mag dostosowal odpowiedni^ procedurq wobec partnera, ktory 
osi^gn^l ten sam poziom rozwoju lub przynajmniej bardzo dobrze kontroluje pierwiastek 
akashy. Ustal ze swoim partnerem dokladny czas nadawania i odbierania. Moze siq to 
odbywac w tym samym czasie. 

Zacznijmy praktykq maga, ktory nadaje. Przede wszystkim musi on naladowac lustro akashy i 
poprzez jej pierwiastek przenosi siq w stan transu. Poprzez wyobrazniq eliminuje on 
koncepcjq czasu i przestrzeni pomiqdzy sobq. a odbiorca do tego stopnia, ze czuje siq, jakby 
stal obok swojego partnera. Jak wiemy z poprzednich eksperymentow, to uczucie pojawia siq 
potem calkowicie automatyeznie. Na poczepku przekazuj jedynie proste symbole, takie jak 
okr^g czy kolo, z zyezeniem, by odbieraj^cy partner mogl zobaezyeje w swoim lustrze. 

Odbieraj^cy musi przed transmisji jedynie naladowac swoje lustro akashy, wprowadzic siq w 
stan transu za pomoci pierwiastka akashy i koncentrowac siq na fakeie, ze wyraznie widzi w 
lustrze wszystko, co jego partner przesyla. Jesli obaj magowie si na tym samym poziomie 
rozwoju, wtedy symbol czy obraz, ktory nadaj^cy mag wysyla w lustro, bqdzie widzialnie 
postrzegany przez odbieraj^cego maga. Zamiencie siq rolami, gdy czas nadawania i 
odbierania min^l - nadaj^cy mag staje siq odbiorci, a odbieraj^cy nadawc^. Zalecane jest 
zawsze posiadanie umiejqtnosci zarowno nadawania, jak i odbierania. Nie powinienes 
zniechqcac siq pocz^tkowymi porazkami. B^dz zdetenninowany i pracowicie kontynuuj 
praktykq. Po kilku probach z pcwnosck\ osiigniesz sukces. 

Kiedy jestes biegly w odbieraniu prostych obrazow, mozna wzmocnic cwiczenie, wybieraj^c 
bardziej skomplikowane, a z czasem obrazy zywych ludzi, miast i wiejskich scenerii. Jest to 
dokonywane w podobny sposob jak pierwsze cwiczenia przygotowujice odnosnie 
wyobrazania w lustrze. Kiedy mag uzyskal niezbqdne doswiadezenie, moze przejsc do 
nastqpnego cwiczenia, czyli do transmisji mysli bez wyobrazenia - do przekazywania mysli, 
ktore sipostrzegane jedynie przez intelekt. 

Kiedy nabqdziesz wystarczaj^ce doswiadezenie jako nadawca i odbiorca, to idz krok dalej i za 
pomoci wyobrazni sprobuj na lustrze napisac krotkie slowa, ktore odbiorca moze przeczytac 
w swoim lustrze. Po tych slowach bqdi zdania i ostateeznie bqdziesz w stanie przekazywac 
cale wiadomosci tekstowe z jednego lustra do drugiego. Kiedy osiigniesz optyezn^ zdolnosc 
transmitowania, to przejdz do nastqpnego kroku, do transmisji akustyeznej, gdzie ty jako mag 
nadaj^cy zaczynasz, mowi^c jedno b^dz dwa slowa do lustra z zyezeniem, by odbiorca mogl 
je uslyszec. Nastqpnie odbieraj^cy mag przygotowuje siq, wchodzqc w stan transu poprzez 
pierwiastek akashy, i czeka na dzwiqkowi wiadomosc w ustalonym czasie. 

Na pocz^tku wiadomosc bqdzie przyehodzila w postaci myslenia na glos. Z cwiczenia na 
cwiczenie bqdzie jednak coraz bardziej wyrazna, az bqdzie podobna do rozmowy przez 
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telefon. Z czasem, po dlugiej praktyce, transmisja dzwiqkowa bqdzie tak wyrazna, jak gdyby 
przekazywane slowa byly wypowiadane bezposrednio do ucha odbiorcy. Kiedy jestes biegly 
w wysylaniu i odbieraniu krotkich slow, mozesz zacz^c nadawanie i odbieranie krotkich zdan, 
az przy ci^glej praktyce staniesz siq wystarczaj^co biegly, by przekazywac i odbierac peine 
wiadomosci i informacje. 

W Oriencie wielu wtajemniczonych stosuje tq metodq, by przesylac pomiqdzy sob^. 
wiadomosci. Zdolnosc ta nazywana jest „wiadomosci poprzez powietrze”. Nalezy to 
rozumiec symbolicznie, gdyz w rzeczywistosci jest to dokonywane przez pierwiastek akashy. 
Uwazam, ze calkowicie logicznym i nie wymagaj^cym dodatkowego wyjasnienia jest fakt, ze 
pomiqdzy nadawc^ a odbiorcy mog^ bye rowniez przekazywane uczucia czy jakiegokolwiek 
rodzaju emocje. 

Kiedy mag osi^gnie zdolnosc nadawania i odbierania od magow z tego samego poziomu 
rozwoju, bqdzie on rowniez w stanie przechwytywac rozmowy lub transmisje obrazow, ktore 
zaehodzc\ pomiqdzy innymi magami, w podobny sposob, jak przy szerokopasmowych 
transmisjach radiowych. Rowniez w magicznej terminologii okreslane jest to jako 
podsluchiwanie. 

W tej czqsci rozdzialu opiszq magiczne lustro jako przekaznik mysli, slow i obrazow do ludzi, 
ktorzy nie s^ magicznie wyksztalceni i nie map\ najmniejszego pojqcia, ze rzeczy mog^ bye w 
ten sposob przekazywane czy tez ze mozna na nich w ten sposob wplywac. Wszystko, co mag 
musi zrobic, to wyslac w lustro naladowane akashy swoje intencje z zyczeniem, by zostaly 
one przekazane tej konkretnej osobie. Kiedy mag wprowadzi pierwiastek akashy pomiqdzy 
siebie a nieprzygotowanq. osobq, wiadomosc bqdzie przez niq. przyjqta zgodnie z jej 
tendencjami. Jesli jednak mag nie osi^gn^l poziomu bieglosci wymaganego dla tej praktyki, 
to osoba, na ktor^ chce wplyn^c, w momencie przekazywania wiadomosci stanie siq 
niespokojna i zacznie intensywnie myslec o nadawcy, o magu. Z czasem, osoba odbieraj^ca 
wiadomosc bqdzie postrzegala j^ jako swoj^ wlasn^. mysl i nie bqdzie miala mozliwosci 
rozroznienia, czy wiadomosc zostala przekazana, czy tez pochodzi z jej wlasnego wnqtrza. 
Jesli interesuje to maga i jesli specjalizuje siq w tej dziedzinie transmisji, to moze danej 
osobie zasugerowac, ze mysli i komunikacja pochodz^ bezposrednio od niego. Ta praktyka 
skutkuje albo od razu, albo w trakcie przekazu. Mag moze rowniez przeprowadzic przez 
lustro transmisjq, ktora ma sukcesywny lub czqsciowy skutek, b^dz tak^., ktora dotrze do 
odbiorcy tylko wtedy, gdy jest on receptywny. Ta chwila zazwyczaj ma miejsce, gdy danej 
osobie nie nie przeszkadza, nie jest rozkojarzona przez zewnqtrzne wplywy; wtedy przyjmuje 
transmisjq np. zanim zapadnie w sen albo tuz po obudzeniu siq. W tych przypadkach mag 
l^czy mysl, zyczenie, przekaz z rozkazem, ze to, co zamierza przeslac danej osobie, bqdzie 
przez nic\ przyjqte, gdy pojawi siq odpowiednia receptywnosc. Tak dlugo jak przekaz nie jest 
przyjqty, jego skutek trwa i pozostaje na powierzchni lustra. Gdy tylko wiadomosc zostanie 
wyslana, czyli lustro spelni swoj cel, a mysl lub wiadomosc bqdzie poprawnie odebrana, 
wtedy powierzchnia lustra ponownie stanie siq czysta. Mag moze zajmowac siq swoimi 
obowk\zkami nie zwracaj^c uwagi na przekaz, a lustro bqdzie tworzylo swoj skutek 
automatycznie, az wiadomosc zostanie naprawdq odebrana. 


Magiczne lustro jako instrument emanacji do impregnacji pokoju oraz leczenia 

chorych 
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Magiczne lustro moze bye stosowane rowniez w tym zakresie, a w rqkach umiejqtnego maga 
moze bye doskonalym narzqdziem jego rozwoju. Praktyka impregnaeji pokoju jest 
nastqpuj^ca: 

Jesli pracujesz w pokoju, na ktory chcesz dla swoich celow wplyn^c poprzez magiczne lustro, 
to musisz naladowac je poprzez wlasne cialo. Jesli cel ma bye korzystny dla innych osob, to 
energie do ladowania lustra sci^gnij bezposrednio z wszechswiata; nie pozwol tym energiom 
przechodzic przez swoje cialo. 

Sci^gasz zatem ogromn^ ilosc swiatla, albo bezposrednio z wszechswiata, albo poprzez 
wlasne cialo, i w wyobrazni wysylasz je w skondensowanej formie na powierzchniq lustra. 
Procedura akumulacji musi bye powtarzana, az zgromadzone swiatlo przyjmie formq kuli 
b;|dz dysku, rozprzestrzeniaj^c olsniewaj^ce, biale swiatlo na caly pokoj, podobnie do silnej, 
jasnej lampki. Poprzez intensywne powtarzanie tego cwiczenia musisz nie tylko widziec w 
wyobrazni to emanuj^ce swiatlo, lecz musisz rowniez czuc, jak plynie ono bezposrednio 
przez twoje cialo, niezym promienie X. Na podstawie twojego przekonania i wiary, przenies 
wyobrazni^ swoje zyezenie do swiatla i robi^c to, mysl, ze swiatlo automatyeznie zwiqksza 
moc z godziny na godzinq, dzien po dniu, i ze emanuj^ca moc staje siq coraz bardziej 
penetruj^ca i dynamiezna. 

Okresl skuteeznose w ten sam sposob, jaki zostal opisany przy biomagnetyzmie, albo 
okreslaj^c, ze emanuj^ca moc ma bye skuteezna przez okreslony okres b^dz ze ma miec efekt 
trwaly. Do tego wyslanego swiatla - twojego wyobrazonego slonca - przenies zadanie lub 
zyezenie, ktore emanuj^ca moc ma wypelnic. Na przyklad: sukces, inspiraejq, rozszerzenie 
intuieji, spokoj, zdrowie etc., zaleznie od tego, czego najbardziej potrzebujesz. Kiedy juz 
ukonezysz to zadanie, umiesc swoje magiczne lustro w takiej pozycji, by moglo dzialac jak 
emituj^cy swiatlo projektor, abys stale byl poddawany tej emanaeji. W tym momencie 
magiczne lustro nie potrzebuje dalszej uwagi, gdyz automatyeznie pracuje dalej jako 
instrument emanaeji, ktory wplywa na ciebie b^dz innych ludzi okreslony cech^, a zatem 
bqdziesz stale pod jej wplywem. Ciqzko bqdzie podolac swojej pracy, cwiczeniom, badaniom 
i medytaejom bez tej metody. 

Jesli w przypadku leczenia choroby, lustro ma bye magieznie naladowane dla siebie b^dz 
innych w celu calkowitego wyzdrowienia, to zauwazysz, ze mozesz dokonac znaeznie wiqcej, 
kiedy jestes w mocy emanaeji lustra. Nie bqdziesz rowniez czul siq zmqczony. Chora osoba, 
ktora wejdzie do pokoju lub ktora jest bezposrednim obiektem emanaeji magii lustra, 
doswiadezy natychmiastowej ulgi w odniesieniu do swojej choroby. Stopien efektywnosci 
zalezy od stopnia akumulacji na powierzchni lustra. Moc^ oddzialuj^c^. z magieznego lustra 
mozna wplywac na wiqcej niz jedru\ osobq jednoczesnie. Tak naprawdq oddzialywanie bqdzie 
skuteezne na tyle osob, ile tylko zmiesci siq w pokoju. Metoda ta jest doskonalym narzqdziem 
dla profesjonalnych magnetopatow czy tych magow, ktorzy dzialaj^ w obszarze leczenia 
chorob lub wplywania na ludzi. 

Emanacje impregnaeji pokoju, leczenia b^dz wplywania nie s^ ograniezone do pokoju. 
Emanuj^ca moc moze bye przekazywana poprzez wyobrazniq nawet na najwiqksze odleglosci 
do jednej lub kilku osob. Wyobrazanie musi bye jednak dostosowane do istniej^cych 
okolicznosci. Nie musimy podkreslac, jak cennym instrumentem emanaeji jest magiczne 
lustro w rqkach maga i jak wiele roznych mozliwosci ma do zaoferowania. 
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Mag nigdy nie naduzyje swojego magicznego lustra i nie sprowadzi na nie nieslawy, 
uzywaj^c go do rozszerzania na innych zlych wplywow. 


Magiczne lustro jako narzqdzic obrony przeciw zlym i niechcianym wplywom 


Magiczne lustro moze bye zastosowane jako narzqdzic obrony. Jednak impregnaeja 
emanuj^cej mocy lustra musi bye odpowiednio zmieniona. Impregnaeja pokoju, obszaru, 
miejsca, lub domu, ktory ma bye chroniony, musi bye naladowana emanuj^c^ moc^ swiatla w 
taki sposob, by jego promienie zapobiegaly wtargniqciu wszelkich niepoz^danych i 
niekorzystnych wplywow albo bezposrednio odsylaly je do zrodla. 

Jesli masz do czynienia z negatywnymi wplywami, to zastosuj impregnaejq swiatlem. Jesli 
jednak chcesz odizolowac pokoj czy przestrzen zarowno od negatywnych, jak i z 
pozytywnych wplywow, to impregnaeja lustra lub pokoju jest odpowiednio ladowana akash^, 
a potem poprzez wyobrazniq przenoszony jest w nk\ atrybut nietykalnosci i nieprzenikalnosci. 
Jak juz wczesniej bylo czqsto wspominane, przy pracy z pierwiastkiem akashy akumulacja 
jest niemozliwa, gdyz akasha nie moze bye kumulowana. Impregnaeja zyezeniem za pomoc£\ 
wyobrazni moze bye jednak czqsto powtarzana dla celu osi^gniqcia dynamieznej 
skutecznosci. Mag moze wedlug uznania przygotowac tyle luster, ile potrzebuje dla roznych 
celow. 

Mag nie moze wyizolowac pokoju akashy, jesli pracuje z teletransmisj^ b^dz teleodbiorem, 
gdyz uniemozliwiloby to zarowno nadawanie, jak i odbieranie. Szczegoly odnosnie 
odpqdzania nieprzyjaznych wplywow, izolacji konkretnych miejsc za pomoc^. magicznego 
lustra dla osiqgniqcia nie zakloconej pracy przy wykonywaniu magicznych procedur etc., 
mozna bqdzie znalezc w moim drugim dziele, Praktyka magieznej ewokaeji. 

Poza mozliwosci;| stosowania magicznego lustra jako instrumentu obrony, istniej^ inne 
korzysci: na magieznym lustrze mozna uzyc i praktyeznie stosowac wszystkie dobrze znane 
fluidy: magnetyezny, elektryezny i elektromagnetyezny. Rodzaje roznych mocy i energii, 
jakie s^ potrzebne dla kazdego indywidualnego przypadku, zalez^ od pracy i rodzaju skutku, 
jaki mag chce osi^gn^c. 


Magiczne lustro jako mechanizm projekcji wszystkich energii, mocy, istot, 

obrazow etc. 


Magiczne lustro moze bye rowniez zastosowane by kondensowac wszystkie energie 
mentalnej i astralnej plaszczyzny do takiego stopnia, aby mogly bye postrzegane przez ludzi 
bez magicznego wyksztalcenia. Nie mamy tutaj do czynienia z iluzjami czy sugestiami, gdyz 
mysli czy istoty, za pomoc^ praktyk tutaj podanych, mog^ zostac skondensowane do tego 
stopnia, ze mozna zrobic im zdjqcie. Oto instrukeja praktyki: 

Powierzchnia lustra ladowana jest skondensowanym elementem ziemi. W tym przypadku nie 
gromadzisz jednak elementu ziemi w swoim ciele, gdyz to mogloby wywolac paraliz. Zamiast 
tego, poprzez wyobrazniq kumulujesz element ziemi bezposrednio z wszechswiata na 
powierzchniq lustra. Im bardziej intensywna kumulacja elementu ziemi, tym bardziej 
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skondensowana i widzialna bqdzie aparycja tego, co chcemy wyswietlic. Zalecane jest zatem 
powtorzenie kumulacji elementu ziemi kilka razy. Jesli teraz chcesz sprawic, by koncepcja, 
idea, obraz b^dz elemental stal siq wyraznie widzialny dla innej, nie przeszkolonej, osoby, 
wykonaj co nastqpuje: 

W wyobrazni skieruj pierwiastek akashy tylko do glowy osoby albo, jesli wolisz, do calego 
jej ciala, i podczas tej procedury ogranicz skutecznosc pierwiastka akashy w tej osobie 
jedynie na czas trwania eksperymentu. Jesli masz do czynienia z koncepcja, ide£\, ktor^ chcesz 
uczynic widzialny, poprzez wyobrazniq umiesc obraz lub koncepcjq na powierzchni lustra z 
takc\ wyrazistosci^, jakby byly rzeczywistosci^. Niech ta koncepcja pozostanie na powierzchni 
lustra. Jesli osoba, na ktor^ wplyn^les pierwiastkiem akashy, spojrzy na lustro, zobaczy 
koncepcjq tak, jakby ogk\data film. Ten sam rezultat mozna w podobny sposob osi^gn^c 
elementalami, elementariami i fantazjami, ktore sam stworzyles. Kiedy jednakprzywolujesz 
istotq z astralnej b^dz innej plaszczyzny, to pokoj, w ktorym istota ma siq ukazac, musisz 
najpierw wypelnic pierwiastkiem akashy, przynajmniej w czqsci dookola lustra. Oczywiscie 
duzo bardziej korzystne jest wypelnienie pierwiastkiem akashy calego pokoju. To 
przygotowanie nie byloby konieczne, jesli masz drugie lustro, ktore zajmuje siq impregnacj^ 
tego konkretnego pokoju pierwiastkiem akashy. Kiedy wszystkie przygotowania s^ 
ukonczone, wejdz w stan transu, wprowadzaj^c w siebie pierwiastek akashy, i bqd^c w tym 
stanie, przywolaj konkretn^ istotq zamieszkuj^c^ astraln^ b^dz inng plaszczyznq. O ile nie 
opanowales praktyk magii ewokacyjnej opisanych w mojej drugiej ksi^zce, Praktyka 
magicznej ewokacji, bqdziesz usatysfakcjonowany przywolaniem z plaszczyzny astralnej 
osoby zmarlej, co dokonywane jest za pornoc^. wyobrazni. 

Poprzez cechq skumulowanego elementu ziemi obecnego w lustrze, obrazy czy istoty 
material izujg siq do takiego stopnia, ze mogrye widziec i slyszec nawet niewyszkolone osoby. 
To, co widac, nie jest halucynacjq. i, jak juz bylo wspomniane, mag moze nawet 
sfotografowac obraz skondensowany poprzez element ziemi. Lecz pamiqtaj! - obrazy 
skondensowane w ten sposob may duzo wyzszy poziom wibracji niz nasze normalne swiatlo. 
Oczywiscie, te wyzsze oscylacje nie mog^. bye uchwycone na kliszy, gdyz nie odpowiadaj^ 
naszym oscylacjom swiatla. Kiedy robisz takie zdjqcia, czas naswietlenia powinien bye 
ustawiony na najmniejszy mozliwy, co najwyzej 1/1000 sekundy. Nie ma znaczenia, czy jest 
dzien, czy noc; czy lustro jest oswietlone, czy nie. Jesli jednak chcesz sfotografowac lustro z 
tlem, to bqdziesz potrzebowal odpowiedniego oswietlenia, inaczej jcdyry rzecz^., jak^ 
uchwycisz na filmie, bqdzie zmaterializowany w lustrze obraz. Najlepiej jest uzyc aparatu z 
plytkami swiatloczulymi 19 . Przy fotografowaniu istot plaszczyzny mentalnej nalezy uzyc 
niebieskiego Ultra. Dla wszystkich innych istot, zmarlych ludzi etc. nalezy uzyc Ultra 
Uoletowego. Dla istot, ktore skladay siq tylko z jednego elementu, jak istoty elementow, uzyj 
Ultra rabinowego. Zdjqcia zjawisk zachodz^cych w naturze, zwlaszcza dotycz^cych magii 
natury, nalezy robic wyh\cznie z Ultrami zoltymi. Kolory Ultrow s^ analogiczne z 
odpowiednimi plaszczyznami. 

Co wiqcej, mag moze wyswietlic przeszlosc, terazniejszosc lub przyszlosc danej osoby. 


Magiczne lustro jako telewizor 


|L) To oczywiscie dotyczy technologii z lat 50-tych XX w.; obecne czule klisze i szybkie migawki aparatow 
fotograficznych zapewne dadzq jcszczc lepszy efekt. 
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W naszym magicznym lustrze mozemy ogl^dac zdarzenia, ktore maj^ miejsce dla osob nam 
znanych lub nieznanych, nawet na najwiqksze odleglosci. Jak zwykle, dla tego celu lustro jest 
ladowane pierwiastkiem akashy. Gdy to wykonasz, pozostan w spokojnej i wygodnej pozycji 
i poprzez akashq wywolaj stan transu. Z tego stanu akashy, koncentruj siq na konkretnej 
osobie, ktorej dzialania i zachowanie chcesz obserwowac. Kiedy koncentrujesz siq na tej 
osobie, mysl, ze magiczne lustro jest duzym teleskopem, przez ktory widzisz wszystko nawet 
z najwiqkszej odleglosci. Od razu, takjak w filmie, zobaczysz osobq oraz jej otoczenie. Na 
poczcpku te obrazy bqd^ trochq rozmyte, lecz po czqstych powtorzeniach tego cwiczenia, 
obrazy stan^ siq tak wyrazne, ze pojawi siq uczucie, iz dana osoba jest w bezposrednim 
s^siedztwie. Bqdzie to tak przekonuj^ce, ze mozna zakladac, ze stoi siq tuz obok osoby z 
obrazu. Nawet jesli odleglosc wynosi tysk\cc kilometrow, nie ma to zadnego znaczenia. 

W celu zweryfikowania i absolutnego upewnienia siq, ze wszystko, co chcemy widziec, 
odpowiada rzeczywistosci, mozna wyobrazic sobie tq sanu\ osobq wykonuj^c^ inn^ czynnosc. 
Jesli poprzez astralne zmysly uda siq to zobaczyc z peln^ wyrazistosci^, to rzeczy, jakie 
widzielismy, byly falszywe, a cwiczenie nalezy powtarzac, az uzyska siq zdolnosc 
odrozniania faktow od iluzji. 

Pod umiejqtn^ opiek^ maga, nawet niewycwiczona osoba moze brae udzial w takim rodzaju 
telewizji. Magowie szczegolnie wyksztalceni i doswiadczeni w tej dziedzinie magii bqd^ w 
stanie nawet na najdalsze odleglosci robic zdjqcia zdarzen i obrazow przy uzyciu czerwonego 
filtra. 

Jesli nie jestes zainteresowany sprawami iizycznymi, a bardziej interesuje ciq badanie na 
odleglosc zdarzen zachodz^cych w zyciu emocjonalnym, charakterze i uczuciach danej 
osoby, to wystarczy, ze nie bqdziesz myslal o fizycznym ciele tej osoby, a jedynie wyobrazisz 
sobie jej cialo astralne. Po chwili zobaczysz aurq i cechy charakteru tej konkretnej osoby w 
roznych odcieniach kolorow, z ktorych poprzez prawa analogii mozesz wyci^gn^c logiczne 
wnioski odnosnie jej charakteru i umiejqtnosci. 

Jesli nie jestes zainteresowany ani iizycznymi czynnosciami, ani astralnymi cechami 
charakteru, a jedynie chcesz ogl^dac due ha tej osoby, to nie mysl w ogole o jej ciele 
fizycznym i astralnym. W tym przypadku pojawi^. siq obrazy odpowiadaj^ce duchowi i 
mozesz pod^zac za biegiem mysli danej osoby nawet z najdalszej odleglosci. 

Jak widac w przytoczonych przykladach, mozliwe jest czytanie mysli osoby nawet z 
najwiqkszej odleglosci. To, do jakiego stopnia chcesz opanowac te zdolnosci, zalezy jednak 
calkowicie od twojej woli. 


Magiczne lustro jako pomoc do poznawania przeszlosci, terazniejszosci i 

przyszlosci 


Dokladne studiowanie przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci innych ludzi jest jednym z 
najtrudniejszych zadan przy pracy z magicznym lustrem. Zrozumiale jest, ze mag moze 
postrzegac w lustrze rowniez swoji\ przeszlosc i terazniejszosc jak film, lecz z pewnosck\ 
powstrzyma siq on od tego. Jesli mag chce zaspokoic swoj^ ciekawosc i za pomoc^ 
magicznego lustra odkryc, co przyszlosc dla niego niesie, nie bqdzie to dla niego trudne, gdyz 
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wystarczy, ze skupi sw^ uwagq na tym temacie i ujrzy kazdy szczegol swojej przyszlosci. 
Istnieje jednak minus: w momencie, w ktorym mag zobaczy w magicznym lustrze swojg 
przyszlosc, pozbqdzie siq swojej wolnej woli. Mozna to porownac do pustej skorupy, ktorg 
trzeba wypelnic, bez mozliwosci, ze cos mozna dla tego lub przeciw temu zrobic. 

Oczywiscie zupelnie inng sprawl jest to, gdy pierwiastek akashy w swojej najwyzszej formie, 
ktorg nazywamy Boskg Opatrznoscig, daje magowi ostrzezenia o nadchodzgcych 
zagrozeniach w jakiejkolwiek formie - bez wysilku ze strony maga, by zobaczyc swojg 
wlasng przyszlosc czy tez uzyskac jakgkolwick informacjq na ten temat. 

Kiedy mag otrzymuje takie ostrzezenie, powinien koniecznie siq do niego zastosowac, gdyz 
zlekcewazenie go doprowadziloby do wielkiej szkody. Mag, ktory osiggngl ten poziom 
rozwoju bqdzie w stanie okreslic, czy ostrzezenie pochodzi od istoty, niezaleznie od jej 
plaszczyzny, czy tez bezposrednio z pierwiastka akashy. 

Magiczne lustro jest doskonal^ pomoc^ dla maga, by badac przeszlosc, terazniejszosc i 
przyszlosc ludzi, ktorzy nie sg magicznie wyksztalceni, lecz w ktorych mag ma szczegolne 
zainteresowanie, poniewaz wszystkie mysli, wrazenia, uczucia i lizyczne uczynki sg 
szczegolowo zapisywane w akashy, czyli pierwiastku przyczynowym. To umozliwia magowi 
w kazdej chwili czytac w akashy jak w otwartej ksiqdze, czy to poprzez magiczne lustro, czy 
bezposrednio w stanie transu. Wszystko, co mag musi zrobic, to wlasciwie przygotowac siq 
do tego zadania za pomocg wyobrazni. Tak dlugo, jak mag nie opanuje tej procedury, obrazy, 
ktore bqdg siq pojawiac, nie bqdg ulozone w logicznej sekwencji, bgdz bqdg pojawiac siq 
sporadycznie. Jednak z czasem i czqstym powtarzaniem tego cwiczenia, na powierzchni lustra 
zaczng pojawiac siq obrazy, jeden po drugim, we wlasciwej sekwencji zdarzen w odniesieniu 
do przeszlosci. Oglgdane obrazy bqdg tak wyrazne, jakby mag samodzielnie doswiadczal tych 
zdarzen. 

Mag moze zaczgc od terazniejszosci i krok po kroku, zdarzenie po zdarzeniu, przechodzic 
wstecz, do dziecinstwa i do czasu narodzin. Nie jest jednak zalecane podgzanie dalej niz czas 
narodzin, chociaz w zasiqgu mozliwosci jest pojscie za due hem tej konkretnej osoby poza 
czas jej narodzin, do jej wczesniejszych wcielen. 

Mag powinien bye jednak ostrzezony, gdyz jesli uzyska jakies informaeje o przyszlosci 
swojej bgdz innych ludzi, jak rowniez o wczesniejszych wcieleniach swoich lub innych, to 
wmiesza siq w sprawy Boskiej Opatrznosci i jego ciekawosc bqdzie miala srogie 
konsekweneje. 

Przede wszystkim natychmiast stanie siq tak stary jak wszystkie poprzednio przezyte okresy 
wcielen razem wziqte, a fakt ten wywola w nim bardzo nieprzyjemne uczucie i brak 
zainteresowania dalszg cgzystencjg. Po drugie, stanie siq odpowiedzialny za wszystkie blqdy, 
ktore popelnil w swoich wczesniejszych wcieleniach. Jedyn^. korzysci^ byloby to, ze stalby 
siq swiadomy doswiadezen swoich wczesniejszych zyc, lecz ten fakt nigdy nie zrekompensuje 
niekorzysci. 

Jesli mag z bardzo szczegolnego powodu chce dowiedziec siq czegos o przyszlosci jakiejs 
osoby, to wystarczy, ze wejdzie w stan transu. Jesli mag osi^gnie w tej praktyce wielk^ 
bieglosc, to nie nie pozostanie dla niego ukryte. Najwyzszym poziomem, jaki mag moze 
osi^gnqc przy pracy z magicznym lustrem, jest zdolnosc jasnowidzenia zdarzen we wlasciwej 
sekwencji o sobie i innych osobach, na mentalnej, astralnej i fizyeznej plaszczyznie. Nie 
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mogq juz nic dodac w odniesieniu do stosowania magicznego lustra, gdy mag osiggnie ten 
poziom rozwoju. Opierajgc siq na przykladach tutaj podanych, bqdzie on w stanie opracowac 
swoje wlasne praktyki. 


Magiczne ksztalcenie duszy 
Swiadoma separacja ciala astralnego od ftzycznego 


W tym kroku mag nauczy siq jak poprzez swiadomg praktykq oddzielac swoje cialo astralne 
od fizycznego. Bqdzie w stanie przenosic siq, gdzie zechce, nie tylko duchowo, lecz rowniez 
astralnie. Swoim astralnym cialem moze udac siq, gdzie tylko zechce i gdzie jego astralna 
obecnosc jest wymagana. 

Separacja ciala astralnego, jak wkrotce doswiadczymy, jest rozna od mentalnej podrozy lub 
stanu transu wywolywanego przez pierwiastek akashy. Stan, podczas ktorego astralne i 
mentalne ciala sg oddzielane od fizycznego, nazywany jest w tenninologii okultystycznej 
„ckstazg”. Prawdziwy mag ma mozliwosc udania siq cialem astralnym, gdziekolwiek zechce. 
W wiqkszosci przypadkow wystarczy jednak podroz mentalna bgdz wejscie w stan transu. Co 
do zasady: ciala astralnego pol^czonego z mentalnym, lecz rozl^czonego od ciala fizycznego, 
uzywa siq jedynie do wykonania dzialan, ktore wymagajg magicznego dzialania fizycznego. 

Przy dokonywaniu projekcji ciala astralnego nalezy zachowywac wiclkg ostroznosc, gdyz, w 
przeciwienstwie do podrozy mentalnej, teraz oba ogniwa igczgcc - jedno pomiqdzy 
mentalnym i astralnym cialem, a drugie pomiqdzy cialem fizycznym a astralnym, ktore 
nazywane sg mentalng i astraln^ matrycg - sg odseparowane od ciala fizycznego, a jedynie 
cienki, srebrzysty, elastyczny sznur zycia tgczy cialo mentalne i astralne z cialem fizycznym. 
Kiedy mag jest w tym stanie, a jakas osoba - niezaleznie od tego, czy jest wyksztalcona 
magicznie, czy nie - dotknie fizycznego ciala maga, to ten cienki sznur zycia siq zerwie i 
pok\czcnic z cialem fizycznym bqdzie natychmiast zerwane. Skutkiem bqdzie fizyczna smierc 
maga. Ogromnie wazne jest zatem, by tuz przed pocz^tkiem cwiczen i kiedy jestes w tym 
stanie, absolutnie upewnic siq, ze nikt nie bqdzie mial okazji dotknie twojego fizycznego 
ciala. Zerwanie sznura moze bye spowodowane tym, ze elektromagnetyczny fluid danej 
osoby wywiera tak silny efekt na sznurze i nawet mag, ktory zaszedl daleko, nie moze siq 
temu fluidowi oprzec. Jesli nasza wspolczesna medycyna zbadalaby cialo pozbawione zycia 
w ten sposob, to jako przyczynq smierci podalaby zawal serca, czy nawet zator. Kiedy cialo 
fizyczne jest w stanie ekstazy, jest bez czucia i bez zycia - nie ma oddechu ani bicia serca. 
Ponizszy opis tej praktyki zapewnia potrzebne wyjasnienia. Ten stan jest formi\ zawicszonego 
zycia. Zawieszone zycie podczas ekstazy zachodzi na skutek patologicznego efektu, ktory 
moze bye latwo wytlumaczony przez kazdego maga. 

Powinno siq jednak dodac, ze matryca mentalna - czqsc l^cz^ca cialo mentalne z astralnym - 
jest utrzymywana w dzialaniu przez nonnalne oddychanie, ktore poprzez pluca dostarcza krwi 
cztery elementy i akashq. Wszyscy wiemy z doswiadczenia, ze bez oddechu nie ma zycia. 
Matryca astralna, ktora k\czy cialo astralne z fizycznym, utrzymywana jest przy zyciu poprzez 
pobieranie pokarmow. Mag powinien teraz w pelni rozumiec pok\czenic pomiqdzy 
pobieraniem pokarmow a oddychaniem i bqdzie teraz w stanie odkryc prawdziwe powody dla 
swiadomego oddychania i jedzenia, ktore byly integralnq. czqsc k\ cwiczen poprzednich 
krokow. Jesli na tym etapie rozwoju zaniedba siq jedno b^dz drugie, to skutkiem bqck\ 
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dyshannonie, choroby i inne niedogodnosci. Wide mentalnych i psychicznych 
nieprawidlowosci powodowanych jest nieregularnosci^ b^dz zaniedbywaniem tych dwoch 
czynnikow. Dlatego tez od samego pocz^tku podkreslane bylo, ze cialo, dusza i duch musz^ 
bye rownomiernie rozwijane i utrzymywane. Jesli fizyczne cialo nie jest w stanie harmonii, 
nie jest wystarczaj^co silne i elastyczne, i jesli nie posiada odpowiedniego poziomu doplywu 
fluidu elektromagnetycznego poprzez substancjalne i bogate w witaminy pozy wienie, a tym 
samym wystarczaj^cej elastycznosci matrycy astralnej, to cwiczeniami ekstazy mozna 
wyrz^dzic sobie wielk^. krzywdq. Bardzo wazne jest zatem, zeby mag zdal sobie sprawq, ze 
wszystkie ascetyczne cwiczenia, ktore dyktuj^ czy promuj^ abstynencjq od jedzenia jako 
czqsc swego praktycznego systemu rozwoju S£\ skrajne i karygodne. 

Wide orientalnych praktyk, ktore dyktuj i\ ascetyzm i cwiczenia ascetyczne S£\ jcdnostronne i 
nie S£\ przeznaczone dla ludzi nie pochodz^cych z Orientu. Sc\ one niezwykle niebezpieczne 
dla tych, ktorych tizyczna dyspozycja nie jest zgodna z istniej^cymi warunkami 
klimatycznymi. Jesli jednak mag w rownym stopniu rozwind wszystkie trzy poziomy 
istnienia, czyli swoje cialo, duszq i ducha, to nie ma powodu do martwienia siq, ze pojawi^ siq 
jakiekolwiek nieprawidlowosci w jego mentalnym, astralnym czy fizycznym ciele. Jedynie ci, 
ktorzy nie wykonuj^ systematycznie instrukcji z tej ksi^zki, i ci, ktorzy podczas swojego 
rozwoju nie zwracaj^ uwagi na ostrzezenia, mog^ spodziewac siq, ze bqd^ dotkniqci 
okreslonymi niezrownowazeniami. Mag nie powinien zatem zaczynac cwiczenia 
dokonywania projekcji ciala astralnego, jesli nie jest absolutnie pewien, iz calkowicie 
opanowal wszystkie poprzednio zalecane metody. Najbardziej stabilna czqsc, matryca 
astralna, ktora b\czy cialo z dusz^., przy podrozy mentalnej pozostaje w fizycznym ciele, 
podczas gdy przy projekcji ciala astralnego wyci^gana jest z fizycznego ciala. Dlatego tez 
przy praktykowaniu cwiczen ekstazy musisz bye podwojnie ostrozny. 

Wlasciwa praktyka dokonania projekcji ciala astralnego jest bardzo prosta, zwlaszcza kiedy 
opanujesz podroz mentalmp Separacja ciala astralnego od ciala fizycznego dokonywana jest 
w nastqpuj^cy sposob: 

Si^dz w swojej asanie - chociaz te cwiczenia mozna rowniez praktykowac na lez^co. 
Nastqpnie wyjdz z fizycznego ciala cialem mentalnym. Teraz przenies swoj i\ swiadomosc do 
ciala mentalnego i obserwuj swoje cialo fizyczne. Bqdzie siq ono wygl^dac, jakby spalo. 
Wyobraz sobie, ze twoje cialo astralne, tak jak mentalne, jest wyeiagaric z ciala fizycznego 
poprzez twoji\ wolq. Forma ciala astralnego musi bye taka sama, jak twojego ciala mentalnego 
i fizycznego. Zh\cz siq ze swoim cialem astralnym, wchodz^c w formq astral mp Podczas tego 
cwiczenia ogarniqty bqdziesz dziwnym uczuciem, jakby cialo astralne nie nalezalo do ciebie. 
Musisz zatem natychmiast ustanowic swiadome pol^czenie pomiqdzy matrycy mental a 
astral nrp 

Co wiqcej, nie uda ci siq utrzymac swojego ciala astralnego w wyobrazni, gdyz cialo fizyczne 
bqdzie stale przyci^galo astralne jakby poprzez niewidzialny sznur. Jesli w tym samym czasie 
obserwujesz swoje fizyczne cialo podczas wykonywania tych cwiczen, to zauwazysz i 
doswiadczysz podczas tego eksperymentu zaklocen oddechowych. Jednak w momencie, w 
ktorym pob\czysz ducha z cialem astralnym i od razu zaczniesz swiadomie oddychac, 
natychmiast poczujesz siq pol^czony z cialem astralnym. Na pocz^tku, kiedy jako duch 
h\czysz siq w ten sposob z cialem astralnym tuz obok ciala fizycznego, skup cah\ swojr\ uwagq 
na oddychaniu i na niczym innym. Cwiczenie to nalezy praktykowac tak dlugo, az 
przyzwyczaisz siq do oddychania w swoim ciele astralnym, ktore wyci^gn^les z ciala 
fizycznego i umiesciles obok niego, a ktore duchowo pol^czyles z cialem mentalnym. 
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Jak widzisz, jedynie swiadome oddychanie w ciele astralnym umozliwia poluznienie siq 
astralnej matrycy. Kiedy oddychanie w twoim mentalnym i astralnym ciele stalo siq 
nawykiem poprzez czqste powtarzanie, mozesz przejsc do nastqpnego kroku. Przestajesz 
oddychac w swoim fizycznym ciele, gdy zaczynasz oddychac w swoim ciele astralnym. 
Poprzez tq separacjq fizyczne cialo wpada w stan letargu, konczyny stajq. siq sztywne, a twarz 
blada, przypominaj^c kogos, kto umarl. Jednak, gdy tylko przerwiesz oddychanie obok 
swojego lizyczncgo ciala i chcesz zakonczyc cwiczenie, to zauwazysz natychmiast, ze cialo 
astralne bqdzie przyciagaric przez cialo fizyczne jak magnes i nonnalny proces oddychania w 
ciele fizycznym rozpocznie siq na nowo. Gdy tylko twoje cialo mentalne - innymi slowy ty ze 
swoj i\ swiadomosck\ - duchowo pol^czysz siq ze swoim fizycznym cialem tak, ze astralne i 
mentalne cialo przyjmie fizyczne formq, to stopniowo odzyskasz swoje zmysly. To konczy 
cwiczenie. 

To, co normalnie nazywamy „umieraniem”, nastqpuje wedlug tej samej sekwencji. Istnieje 
jednak duza roznica: matryca pomiqdzy fizycznym i astralnym cialem ulega zniszczeniu. 
Kiedy zachodzi normalna smierc i zrywa siq astralna matryca pomiqdzy astralnym i 
fizycznym cialem, z powodu choroby czy innej przyczyny, to ciala astralne i mentalne nie 
mogc\ znalezc zakorzenienia w ciele fizycznym i tym samym automatycznie odejd^, chc^c czy 
nie cliche. To zajscie przenosi oddychanie na cialo astralne bez swiadomosci tej zmiany u 
danej osoby w ciele astralnym. Dlatego zmarle istoty poczepkowo nie czuj^ roznicy pomiqdzy 
fizycznym a astralnym cialem. Dopiero stopniowo staj S[ siq swiadome faktu, ze fizyczne cialo 
nie moze bye przez nie uzyte i ze cialo astralne podlega innym prawom (prawom pierwiastka 
akashy). Pisalem juz o tym w poprzednich rozdzialach o plaszczyznie astralnej. W 
konsekweneji, praktyka celowego wysylania ciala astralnego jest imitaejq. procesu umierania. 
Udowadnia to, ze jestes bardzo blisko granicy pomiqdzy zyciem a tym, co nazywamy 
smierci^. Postqpuj zatem ostroznie. 

Kiedy mag w pelni opanuje projekcjq ciala astralnego, to 1) strach przed smicrck\ przestanie 
istniec i 2) mag pozna dokladnie proces swojej smierci i bqdzie wiedzial, gdzie jest jego 
przyszly dom, gdy juz opusci cialo fizyczne. 

Po wielokrotnym praktykowaniu cwiczenia oddzielania ciala astralnego od fizyeznego, 
stajesz siq tak przyzwyczajony do oddychania w ciele astralnym, ze nie jestes juz dluzej tego 
swiadomy i doswiadezasz w ciele astralnym takich samych odczuc, jak gdybys byl w ciele 
fizycznym. Jesli chcesz powrocic do ciala fizyeznego, to musisz swiadomie wstrzymac 
oddech w ciele astralnym, by cialo astralne moglo oddzielic siq od ciala mentalnego i by 
moglo przyj^c ksztalt ciala fizyeznego. W chwili gdy cialo astralne przyjmie fonnq ciala 
fizyeznego, cialo fizyczne wznawia oddychanie i dopiero wtedy powrot do ciala fizyeznego 
jest mozliwy. Trzeba ck\glc miec to na uwadze, gdyz cialo mentalne podlega zupelnie innym 
prawom i dlatego nie oddycha w tym samym rytmie co cialo fizyczne, gdy jest pol^czone z 
cialem astralnym. 

Dopiero gdy przyzwyczailes siq do „wychodzenia z” i „wchodzenia do” swojego ciala 
fizyeznego swoim astralnym i mentalnym cialem oraz osi^gn^les zdolnosc opuszczania i 
powracania do fizyeznego ciala wedle woli, przy wszelkich koniecznych srodkach ostroznosci 
w odniesieniu do oddychania, wtedy mozesz udanie wyjsc z fizyeznego ciala. W tych 
wstqpnych cwiczeniach nie oddalaj siq bardziej niz stanie tuz obok fizyeznego ciala. Wtedy 
masz wybor: albo stac obok fizyeznego ciala, albo przyj^c jego obecnq pozycjq, czyli w tym 
przypadku swoj^ asanq. 
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Nastqpne cwiczenie jest nie tylko obserwacj^ ciala fizycznego, lecz rowniez najblizszego 
otoczenia, tak jak wykonywales to przy podrozy mentalnej. Tak naprawdq jest to ta sama 
procedura - musisz postrzegac (rozrozniac), czuc i slyszec kazdy obiekt. Jest jednak roznica: 
w tym przypadku duch nosi ubranie; w naszym przypadku jest to cialo astralne, ktore 
umozliwia bardziej fizyczn^ pracq. Na przyklad: jesli odwiedzisz jakies miejsce swoim 
cialem mentalnym i obserwujesz zajscie, ktore przywolaloby dobre b^dz zle odczucie 
ilzycznic, to nie poczujesz ani nie postrzezesz go swoim cialem mentalnym, i nie wplynie to 
na ciebie w zaden sposob. Jesli jednak doswiadczysz tego samego zdarzenia swoim cialem 
astralnym, to bqdziesz czul to tak intensywnie, jakbys byl tarn bezposrednio obecny swoim 
cialem fizycznym. 

W nastqpnym cwiczeniu stopniowo probuj odchodzic krok po kroku od fizycznego ciala. Na 
poczcpku poczujesz, ze jestes sik| przyci^gany do ciala fizycznego, jakby niewidzialnq moci\ 
podobru\ do tej, jak magnes dziala na zelazo. Mozna to wytlumaczyc w ten sposob, ze sznur 
pomiqdzy cialem astralnym a fizycznym jest pielqgnowany, zachowywany i utrzymywany w 
rownowadze przez najsubtelniejszy fluid. Projekcja ciala astralnego poprzez cwiczenia jest 
swiadom^ procedure sprzeczn^ z prawami natury elementow i trzeba to pokonac. Poruszanie 
cialem astralnym wymaga zatem znacznie wiqkszego wysilku niz poruszanie cialem 
mentalnym. Poczcjtkowo oddal siq od fizycznego ciala na kilka krokow i natychmiast wroc. 
Skoro magnetyczna sila przyci^gania stale chwyta i wplywa, bqdzie wyzwalala w twoim 
astralnym ciele rozne rodzaje odczuc, np. strach przed smierci^. itp. Te uczucia rowniez 
nalezy pokonac. W tym kroku musisz panowac nad wszelkimi przypadkami tego rodzaju. 

Z kazdym cwiczeniem zwiqkszaj dystans od ciala fizycznego. Z czasem bqdziesz w stanie 
przebyc coraz wiqksze odleglosci. A im dalej mozesz odejsc cialem astralnym od fizycznego, 
tym slabsza jest sila przyci^gaj^ca do ciala fizycznego. Pozniej, kiedy zawqdrujesz bardzo 
daleko, dose trudne bqdzie powrocenie do fizycznego ciala. Stajesz przed 
niebezpieczenstwem, jesli zwiedzasz plaszczyzny czy obszary fascynuj^ce do tego stopnia, ze 
na mysl o powrocie do fizycznego ciala pojawia siq w tobie uczucie smutku. Musisz bye 
zatem absolutnym panem swoich odczuc. Jesli nie jestes w stanie tego opanowac, a 
zadomowisz siq cialem astralnym na plaszczyznie astralnej i fizycznej, to staniesz siq 
zmqczony zyciem i bqdziesz wolal nie wracac juz do ciala fizycznego. Jestes ogarniqty 
pragnieniem, by sik\ uszkodzic sznur l^cz^cy z fizycznym cialem. Gdyby mag to wykonal, 
byloby to tozsame z popelnieniem samobojstwa w ciele fizycznym. Na dodatek byloby to 
powaznym wykroczeniem przeciwko Boskiej Opatrznosci, mialoby zatem konsekwencje 
karmiczne. Zrozumiale jest, ze pokusa, by popelnic takie samobojstwo, jest ogromna, 
zwlaszcza jesli mag musi w fizycznym swiecie wiele cierpiec, a na innych plaszczyznach 
doswiadcza blogosci. 

Jesli mag rozwin^l projekcjq astralnq do takiego stopnia, ze moze podrozowac cialem 
astralnym na wszelkie odleglosci, to ma okazjq stosowac tq zdolnosc do roznych celow. Mag 
moze przeniesc siq ze swoim cialem astralnym, gdziekolwiek zechce - moze leczyc chorych, 
gromadz^c i kondensuj^c w swoim astralnym ciele magnetyczny i elektryczny fluid, a potem 
przenosz^c je na chorq. osobq. Leczenie cialem astralnym jest duzo bardziej penetruj^ce niz 
samo przenoszenie mysli. Leczenie mozna wykonac rowniez przy podrozy mentalnej, tylko 
ze fluidy, z ktorymi mag bqdzie pracowal, bqdr\ skuteczne jedynie na plaszczyznie mentalnej 
chorej osoby. 
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Co wiqcej, mag ma mozliwosc wywierania innych wplywow. Na plaszczyznie astralnej mag 
moze skondensowac w swoim ciele astralnym element ziemi i zmaterializowac siq do tego 
stopnia, ze moze pojawic siq przed wtajemniczonym czy niewtajemniczonym i bye widoczny 
przez nich fizycznymi oczyma, jak rowniez slyszany i wyczuwany. Sukces maga w tym 
zakresie zalezy od ilosci czasu, jaki poswiqci on praktyce tych cwiczen i od jego zdolnosci 
kumulowania elementu ziemi w ciele astralnym. 

To prowadzi do logicznej konkluzji, ze mag jest rowniez w stanie wykonywac swoim cialem 
astralnym zadania fizyczne. Swoje wytlumaczenie znajduj^ tutaj zjawiska takie jak stukaj^ce 
dzwiqki, wplywanie na ziemskie sprawy itp. Dla maga nie istnicjq. zadne granice, a obszar 
magii, w jakim chce siq specjalizowac, jest calkowicie jego wyborem. Wie on rowniez, jak 
wszystkiego dokonac - moze skondensowac tylko czqsc swojego ciala, np. jedn^ rqkq, 
podczas gdy druga pozostanie w stanie astralnym. Jesli swoj^ wyobrazni^ chce przyspieszyc 
wibracje elektronow w obiekcie, to moze rowniez sprawic, ze obiekt zniknie sprzed oczu 
innych ludzi i zostanie przeniesiony do sfery astralnej - wszystko oczywiscie w zaleznosci od 
mocy i rozwoju maga. W tych okolicznosciach fizyczne obiekty nie s^juz przedmiotem praw 
fizycznych - staj^ siq astralne. Przenoszenie za pomoc^ ciala astralnego obiektow nawet na 
najwiqksze odleglosci, a nastqpnie przywracanie ich do ich oryginalnej postaci jest dla maga 
zadaniem prostym. 

To zjawisko zdaje siq bye iluzj^ w oczach osoby niewtajemniczonej, lecz mag, ktory doszedl 
do tego miejsca w swoim rozwoju, moze tworzyc takie, a nawet wiqksze zjawiska, ktore 
bylyby uwazane za cuda. Te wyjasnienia czyni^ oczywistym, ze wszystkie te zjawiska nie sl\ 
cudami; dla maga cuda w prawdziwym sensie tego slowa nie istniej^. Wie on jedynie, jak 
stosowac wyzsze moce i prawa oraz zna skutek ich dzialania. Mozna by podac wiqcej 
przykladow w zakresie tego, czego mag moze dokonac swoim astralnym cialem. Jednak dla 
osoby szukaj^cej oswiecenia, te wskazowki wystarcz^. 


Impregnacja ciala astralnego czterema fiindamentalnymi, boskimi atrybutami 


Kiedy mag osiqgnie ten poziom w swoim rozwoju, to zacznie ubierac swoj^ koncepcjq Boga 
w konkretne idee. Mistyk, jogin itp., ktory byl ksztalcony jednostronnie, widzi w swoim 
bostwie tylko jeden aspekt, ktory czci i ku ktoremu kieruje najwiqksz^ adoracjq. Jednak 
prawdziwy wtajemniczony, ktory podczas calego rozwoju zawsze krok po kroku wykonuje 
instrukcje w odniesieniu do czterech elementow, ubierze koncepcjq Boga w cztery aspekty w 
odniesieniu do uniwersalnych praw: wszechmoc odpowiada elementowi ognia, m^drosc i 
wszechwiedza odpowiadaj^ elementowi powietrza, niesmiertelnosc odpowiada elementowi 
wody, wszechobecnosc odpowiada elementowi ziemi. 

Na tym poziomie zadaniem maga bqdzie medytowac nad tymi czterema boskimi aspektami w 
odpowiedniej kolejnosci. Glqbokie, intensywne medytacje pozwok\ magowi bezposrednio 
dosiqgn^c poziomu ekstazy z jedn^ z tych boskich cech i scalic siq z ni^ do takiego stopnia, ze 
postrzega siebie jako tq konkretn^ cechq. Mag musi doswiadczyc tego z kazd^ z tych czterech 
cech Boga. Sposob, w jaki zaaranzuje to cwiczenie pozostawiony jest jego decyzji - moze on 
medytowac jedn^ z cech, az bqdzie pewien, ze spersonifikowala siq w nim. Musi postqpowac 
w ten sposob ze wszystkimi cechami. Jesli czas na to pozwala, moze on wykonywac 
medytacjq w taki sposob, ze podczas jednego cwiczenia moze medytacyjnie przywolac 
wszystkie boskie cechy w odpowiedniej sekwencji. Medytacja musi bye praktykowana tak 
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intensywnie, tak doglqbnic, tak wytrwale i tak przekonujgco w sobie, ze astralne cialo staje siq 
jakby identyczne z dang cechg. 

Koncepcja Boga posiadana przez maga jest uniwersalna i zawiera wszystkie cztery atrybuty 
Boga w odniesieniu do uniwersalnych praw. Mag powinien zatem zwrocic szczegolng uwagq 
na te medytacje, gdyz nie mozna od nich odstgpic. Sg absolutnie konieczne, by stal siq on 
jednoscig z Bogiem. Kiedy mag osiggnie zdolnosc tworzenia wewnqtrznego obrazu 
wszystkich czterech boskich cech - co mozna osiggngc jedynie przez glqbokg medytacjq - to 
osiggnie dojrzalosc niezbqdng do nawigzania tego kontaktu. Czytelnik odnajdzie opis tej 
praktyki w ostatnim kroku tej ksigzki. Z czasem medytacje te bqdg mialy skutek 
uboskawiania ducha i duszy maga, a ostatecznie, analogicznie wplyng na jego cialo fizyczne i 
pozwolg mu nawigzac polgczenie ze swoim Bogiem, co jest celem i podstawg tego 
rozwojowego kursu instrukcji. 


Magiczne ksztalcenie ciala fizycznego 


Uczen, ktory praktycznie przechodzil przez wszystkie metody, nie potrzebuje juz zadnych 
cwiczen dla fizycznego ciala. Wszystko, co jest teraz wymagane, to intensyfikacja mocy, 
ktore rozwingl, i stosowanie ich na tak wiele sposobow, jak to tylko mozliwe. Na dalszych 
stronach odnajdziesz niektore instrukcje, ktore zgodnie ze swoim rozwojem mozesz z 
latwoscig wykonywac po odrobinie praktyki. 


Leczenie chorych za pomocg fluidu elektromagnetycznego 


Cudowng i swiqtg odpowiedzialnoscig jest sluzenie cierpigcej ludzkosci swojg mocg. Mag w 
swej mocy moze osiggac cuda, jesli chodzi o leczenie chorob, tak jak wielu swiqtych czynilo 
w przeszlosci i wcigz robi obecnie. Zaden naturopata, magnetopata czy uzdrawiajgce medium, 
nie rozumie uwalniania dynamicznych mocy w odniesieniu do pierwotnych praw tak jak mag. 
Warunkiem jest jednak, by mag posiadl wystarczajgcg wiedzq o okultystycznej anatomii 
fizycznego ciala w odniesieniu do elementow i ich efektywnosci w pozytywnej i negatywnej 
postaci - inaczej niemozliwe bqdzie wplyniqcie na siedlisko choroby. 

Mag moze natychmiast rozpoznac przyczynq kazdej choroby - poprzez pierwiastek akashy, 
albo poprzez jasnowidzenie. Moze zatem zaczgc bezposrednio wplywac na przyczynq 
choroby. Jesli przyczyna jest w sferze mentalnej, to mag musi przede wszystkim wplywac na 
ducha pacjenta, by na nowo ustanowic w nim harmoniq. Jak bylo wspominane wczesniej, 
sfera mentalna moze jedynie wplywac na plaszczyznq mentalng, sfera astralna skutkuje 
jedynie na plaszczyznie astralnej, a sfera fizyczna wplywa jedynie na plaszczyznq fizyczng. 
Mag musi zawsze zwracac uwagq na ten fakt. Transmutacja z jednej plaszczyzny na inng 
moze bye wykonana jedynie poprzez subtelniejszg energiq dziqki odpowiedniej matrycy. 
Zatem mysl nie moze wytworzyc fizycznej energii - nie moze usungc fizycznej choroby. Lecz 
skoncentrowana mysl, ktora zawiera wiarq i przekonanie, moze wytworzyc silne wibracje w 
sferze mentalnej pacjenta, ktore sg kierowane poprzez matrycq mentalng do ciala astralnego. 
Ten wplyw nie siqga jednak dalej niz dusza pacjenta. Taki wplyw pobudza pacjenta do 
mentalnego skupienia na procesie leczenia, dziqki ktoremu pojawiajg siq wibracje konieczne 
do wywolania leczenia, lecz nie ponad to. Osiggana jest zatem mentalno-astralna ulga i 
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pacjent wcwnqtrznic, ze sfery mentalnej, zapoczqtkowuje przyspieszony proces leczenia. 
Lecz ten wplyw nie wystarcza dla fizycznych chorob, zwlaszcza gdy pacjentowi brakuje juz 
wcwnqtrznic wielu energii koniecznych do odnawiania substancji i fluidow wymaganych dla 
fizycznego leczenia. Sukces zatem bylby malo znaczqcy i leczenie byloby jedynie 
subiektywne. 

Do tej kategorii nalezq nastqpujqce metody leczenia: sugestia, hipnoza, autosugestia, leczenie 
wiarq, leczenie przez modlitwq itp. Mag docenia te metody, lecz na nich nie polega, uzywajqc 
ich jedynie jako drugorzqdne pomoce. Dla maga te metody nie majq wartosci, ktora jest im 
przypisywana w niezliczonych ksiqzkach. 

Prawdziwy magnetopata, ktory poprzez okultystyczny trening i stosowny styl zycia ma wielki 
nadmiar witalnego magnetyzmu do dyspozycji, pracuje duzo bardziej skutecznie. Nie 
potrzebuje on wiary czy przekonania swojego pacjenta ani zadnego rodzaju sugestii, hipnozy 
czy aureoli. Ten rodzaj magnetopaty laduje nadmiar swojej witalnej energii do astralnego 
ciala pacjenta i osiqga duzo szybsze wyzdrowienie, gdyz jego magnetyzm posiada duzo 
wiqkszq elastycznosc i tym samym wzmacnia astral nq matrycq chorej osoby. Magnetopata 
posiadajqcy tq zdolnosc, moze rowniez udanie wyleczyc dziecko, ktore samo nie moze 
przyczynic siq do swojego wyzdrowienia poprzez wyobrazniq czy podswiadomosc. 

Porownujqc magnetopatq do maga, roznice sq znaczqce, gdyz mag ma zdolnosc, jesli czas 
pozwala i jesli specjalizuje siq on w sztuce leczenia, by leczyc setki pacjentow dziennie bez 
doswiadczania jakiejkolwiek utraty swojej witalnosci. Mag stosuje uniwersalne prawa i, 
swoim wplywem, bezposrednio dotyka chorych fizycznych organow bez przechodzenia przez 
astralne cialo i jego matrycq. W konsekwencji, mag moze wywrzec duzo wiqkszy skutek na 
chorym organie niz jakakolwiek osoba utalentowana w sztuce leczenia wymieniona do tej 
pory. W pewnych okolicznosciach proces leczenia moze bye tak zdumiewajqco szybki, ze 
ortodoksyjna medycyna uznalaby go za cud. 

Nie jest mojq intenejq wpajac prawdziwemu magowi generalne zasady leczenia chorych, gdyz 
jestem pewien, ze bqdzie on mial swojq wiasnq metodq pracy za pomocr\ praw, jakich siq 
nauczyl. Wystarczy, ze zapewniq mu jedynie kilka wskazowek. Jesli pacjent cierpi z powodu 
slabosci br\dz rozstroju ducha, ktoremu nalezy przywrocic harmoniq, mag bqdzie pracowal z 
wok\ i wyobrazniq. W tym przypadku, mag musi bye w pelni swiadomy dzialania swojego 
ducha, by ani jego astralne, ani fizyezne cialo nie podjqlo siq wplywania, gdyz tylko jego 
duch bqdzie skuteezny. Cala uwaga musi bye skupiona na duchu - fizyezne cialo i dusza 
muszq bye calkowicie ignorowane, aby skuteeznose ducha na duchu byla intensywna. Na 
przyklad, jesli pacjent jest w agonii bqdz jest nieprzytomny, mag ma mozliwosc pomoc 
pacjentowi odzyskac swiadomosc. Jesli przyezyna choroby bqdzie w ciele astralnym, wtedy 
mag bqdzie musial pracowac ze skumulowanq cnergiq witalnq, ktorq zaimpregnuje zyezeniem 
wyzdrowienia. Przesle kumulacjq do astralnego ciala pacjenta bezposrednio z wszechswiata, 
nie pozwalajqc, by przeszla ona najpierw przez jego cialo. Stosujqc tq metodq, mag unika 
oslabienia swojej wlasnej witalnosci i jednoczesnie zapobiega wymieszaniu siq chorego otlu 
pacjenta z jego wlasnym ode in. 

Jesli przyezyna choroby jest natury fizyeznej i dotkniqty jest organ w fizyeznym ciele, 
wowczas mag stosuje elementy oraz elektryezny i magnetyezny fluid. Jesli pacjent ma silnq 
budowq, to mag stosuje jedynie te elementy, ktore majq uzdrawiajqcy wplyw na chorobq - na 
przyklad stosuje element wody, gdy pacjent jest dotkniqty wysokq gorqczkq. Element, ktory 
mag wprowadzi w pacjenta, samoezynnie uformuje odpowiedni fluid, elektryezny bqdz 
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magnetyczny, a pacjent musi wykonywac tryb zycia, rezim diety, cwiczenia oddechowe, 
spozywac lecz^ce ziola, brae odpowiednie k^piele i tak dalej, zgodnie z elementami. Jesli 
cialo chorej osoby jest tak slabe, ze nie ma nad nim wladzy i nie posiada zdolnosci 
absorbowania potrzebnych mu elementow, a skutkiem tego potrzebny fluid nie moze siq 
samoezynnie uformowac, to mag nie ma innego wyboru jak naladowac chory organ 
odpowiednim fluidem. W tym konkretnym przypadku nalezy zwrocic baezn^ uwagq na 
okultystyczn^ anatomic w odniesieniu do polaryzacji. 

Organ, ktory zajmuje siq funkejonowaniem magnetyeznego fluidu nigdy nie powinien bye 
ladowany fluidem elektryeznym, jesli nie chcesz wyrz^dzic paejentowi krzywdy. W 
organach, gdzie oba fluidy s^ aktywne, zalecane jest, by mag naladowal fluidy w 
odpowiedniej kolejnosci. Na przyklad, jesli mag leezy glowq, powinien naladowac fluidem 
elektryeznym przedni^ czqsc glowy, czolo, lcwt\ i wewnqtrzn^ stronq glowy oraz mozg, 
natomiast praw^. stronq i tyl glowy oraz mozdzek - fluidem magnetyeznym. Nakladanie r^k 
bqdzie dobr^ alternatyw^., lecz nie jest to absolutnie konieezne. Jesli jednak zdecyduje siq na 
tq metodq, to musi zastosowac swoje dlonie odpowiednio do danego fluidu. W przypadku 
ludzkiej glowy, mag wplywa na czolo i lew^. stronq glowy prawq. dloni^, ktora jest dloni^ 
elektryezny a na tyl i praw^. stronq glowy lew^ dloniy ktora jest magnetyezna. 

Mag niezwykle dobrze wyksztalcony w praktyce leczenia nie musi stosowac lecz^cych 
rue how czy nakladania r^k - osi^ga wszystko swoj dobrze wyewiezon^ wyobrazniy Musi 
wiedziec, jak poprzez wyobrazniq prowadzic magnetyczny byiz elektryezny fluid nawet do 
najmniejszych organow. Dla ilustracji: w przypadku oka musi bye w stanie prowadzic 
magnetyczny fluid do wewnqtrznej czqsci oka, a elektryezny fluid do prawej i lewej strony 
powierzchni galki oeznej. Mag bqdzie w stanie nie tylko udanie wyleezye wiele chorob oczu i 
polepszyc wzrok, lecz bqdzie rowniez w stanie sprawic, ze slepy odzyska wzrok, o ile nie 
wystqpuje u niego zaden organiezny defekt. Mag musi naladowac neutralne czqsci ciala 
elementem nalez^cym do tego konkretnego obszaru byiz skumulowan^ energi^ witalny Nie 
byloby powaznym blqdem ominy: neutralne czqsci, gdyz emanaeja fluidow posrednio 
wplywa na neutralne punkty organow. Jesli masz do czynienia z paejentem, ktorego cale cialo 
jest dotkniqte choroby na przyklad w przypadku choroby nerwowej byiz choroby krwi, to 
cala prawa strona paejenta musi bye naladowana fluidem elektryeznym, a cala lewa strona - 
fluidem magnetyeznym. Wykonujy ladowanie obu fluidow w odpowiedniej kolejnosci, jesli 
stan paejenta nie jest receptywny, mag moze rowniez naladowac elementy odpowiadajye 
obszarom ciala. Mag powinien powstrzymac siq od wyj^tkowo dynamieznej akumulacji 
elementow w chorym ciele, gdyz chora osoba niezbyt dobrze znosi tak ogromne napiqcie. 

Najskuteczniejsz^ magiczn^ metodq leczenia jest ta, kiedy mag wplywa na ducha, duszq i 
fizyezne cialo chorej osoby w odpowiedniej kolejnosci. Mag posiada wiedzq, jak tego 
dokonac, opierajy; siq na wspomnianych przykladach i analogicznych prawach 
uniwersalnych, wiqc nie potrzebuje zadnych konkretnych instrukeji. Czy mozliwe jest, by 
prawdziwy, wysoce rozwiniqty mag calkowicie wyleezyl nawet choroby zdajye siq 
nieuleczalnymi? Odpowiedzyna to pytanie jest: o ile chora osoba ma wszystkie swoje organy 
i nie brakuje ani jednego, prawdziwy mag ma mozliwosc wyleczenia kazdej choroby, nawet 
najciqzszej. Mag przeczyta jednak najpierw w ksiqdze przeznaczenia, w akashy, czy wolno 
mu interweniowac i w jakim stopniu, gdyz niektore choroby ss[ przedmiotem karmy, czyli 
pacjent musi odkupic siq poprzez chorobq za czyny popelnione w jego obeenym byiz 
wczesniejszym zyciu. Mag moze jednak bye wezwany, by zlagodzic byiz calkowicie 
wyleezye chorobq. Prawdziwy mag moze rowniez powodowac prawdziwe cuda na podstawie 
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tego, co widzi w akashy, wykonuj^c instrukcje podane w tej ksi^zce i zawsze bior^c pod 
uwagq uniwersalne prawa. 

Najwyzsi wtajemniczeni, ktorzy oblaskawili nasz^ planetq swoj i\ obecnosci^, dokonywali 
najwiqkszych cudownych uzdrowien i wskrzeszen z umarlych, biotic pod uwagq uniwersalne 
prawa, swoje moce i fluidy. Nie mialo jednak zadnego znaczenia, czy zdolnosc do 
realizowania ich wiary odgrywala rolq swiadomie czy nieswiadomie, czy tez bylo to zywe 
slowo - kabala. To, jak daleko rnog^ zajsc cudowne uzdrowienia maga poprzez zdolnosc 
realizacji, zalezy od stopnia jego rozwoju. 


Magiczne ladowanie talizmanow, amuletow i kamieni szlachetnych 


Wiara w talizmany, amulety i drogocenne kamienie siqga zarania dziejow. Ma swoje zrodlo w 
fetyszyzmie, ktory do dzisiejszego dnia powszechny jest posrod prymitywnych nacji. Wiara w 
talizmany i podobne rzeczy przetrwala od tamtych czasow do dnia dzisiejszego, lecz zmienila 
swoj charakter w zwi^zku ze wspolczesnym stylem zycia. Czym, jesli nie talizmanami, sg te 
wszystkie maskotki, pentakle, pierscienie i brosze, ktore majg przyniesc szczqscie? Dzisiaj 
szczegolnie cenione sg kamienie urodzeniowe . Jesli nie byloby nie prawdziwego, czy nawet 
magicznego, w naturze talizmanow, to mysl o nich i wiara w ich dzialanie zniknqlaby juz 
dawno temu. Wyjasnijmy wiqc to trochq i oddzielmy ziamo od plew. 

Celem talizmanu, amuletu lub kamienia urodzeniowego jest wzniesienie, wzmocnienie i 
utrzymanie poziomu wiary i pewnosci w noszgcej go osobie. Przez fakt, ze osoba zwraca 
znaczng uwagq na swoj talizman, jej podswiadomosc jest autosugestywnie sklaniana w 
pozgdanym kierunku i mozna w ten sposob osiggngc efekty w zaleznosci od jej inklinacji. Nie 
dziwnego, ze materialista lub naukowiec-ignorant potqpia takie wierzenia, wysmiewa je i 
krytykuje, uwazajgc je za przesgdy. Prawdziwy mag ma jednak wlasciwg wiedzq o tych 
sprawach i nie jest usatysfakcjonowany noszeniem talizmanu, jedynie by zwiqkszyc swojg 
wiarq i pewnosc, lecz przede wszystkim bqdzie staral siq zbadac polgczenie prawa z 
talizmanami. Mag wie, ze talizmany zawdziqczajgce swoje istnienie wylgcznie wierze, sg 
calkowicie nieskuteczne w rqkach niewierzgcej bgdz sceptycznie nastawionej osoby. Mag ze 
swoj3. wiedzq i prawoscig pojdzie jednak krok dalej. Zanim jednak przeanalizujemy tq 
syntezq, poznamy wiele roznic. 

W rqkach maga talizman jest niczym wiqcej jak narzqdziem, punktem odniesienia, czyms 
materialnym, z czym moze zwigzac swojg moc, przyczynq bgdz fluid. Ksztalt obiektu i jego 
materialna wartosc nie majg dla niego zadnego znaczenia. Nie zwraca on rowniez uwagi na 
modq, piqkno i szlachetnosc materialu. Dla maga reprezentuje to obiekt, z ktorego pomocg, 
wigzgc w nim moc, tworzy przyczyny, ktore uwalniajg pozgdane skutki niezaleznie od tego, 
czy osoba noszgca taki obiekt wierzy w to, czy nie. 

Pentakl, w przeciwienstwie do talizmanu, jest konkretnym obiektem, ktory jest w harmonii z 
prawami analogii pozgdanego skutku, mocy, zdolnosci i przyczyny. Kiedy mag przygotowuje 
i laduje taki pentakl czy talizman, musi brae pod uwagq stosowne prawa analogii. Mag woli 


20 Chodzi tutaj zapewne o kamienie dobierane wzglqdem znaku zodiaku, ktore nastepnic traktowane sg jako 
amulet majgcy przynosic szczqscie itp. - przyp. thim. 
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pentakl od talizmanu w celu nawi^zania kontaktu z istotami wyzszego swiata i nie ma 
znaczenia, czy te istoty sq dobre, czy zle; czy Inteligencjamr , geniuszami, czy demonami. 

Amulet jest boskim lub swiqtym zwrotem z Biblii, mantr^, zdaniem wyrazaj^cym czesc dla 
bostwa, zapisanym na pergaminie lub papierze. Do kategorii amuletow nalezy noszenie 
roznego rodzaju magicznych roslin, jak na przyklad mandragory, co zapewnia okreslon^ 
ochronq lub sprowadza jakis inny rodzaj korzystnego efektu. Co wiqcej, do kategorii 
amuletow nalezy rowniez noszenie: kondensatorow fluidow w stalej b^dz cieklej fonnie, 
bibuly zaimpregnowanej kondensatorami fluidow, naturalnego magnetytu lub malych 
magnesow w ksztalcie podkowy. 

Na koncu chcialbym wspomniec o szlachetnych i polszlachetnych kamieniach, ktore s^ 
szczegolnymi kondensatorami fluidow i byly uzywane od starozytnych czasow dla ochrony, 
dla osi^gniqcia sukcesu i leczenia chorob. Na podstawie teorii koloru i twardosci, astrologia 
przypisala kazdemu kamieniowi konkretny efekt i zalecala osobom urodzonym w danym 
znaku zodiaku noszenie okreslonego kamienia na szczqscic. Jednak dla prawdziwego maga 
dobrze wiadome jest, ze te astrologicznie wybrane kamienie szczqscia maj^ niezauwazalny 
skutek, zwlaszcza dla tych, ktorzy nie wierz^. w te sprawy - dla nich kamienie urodzeniowe s^ 
calkowicie bezwartosciowe. Jednak kamienie odpowiadaj^ce astrologicznym skutkom s^ 
receptywne i nadaj^. siq do wlasciwego ladowania magicznego w odniesieniu do ich 
twardosci, skladu chemicznego i koloru. Mag moze brae pod uwagq te astrologiczne 
argumenty, lecz w zadnej mierze nie jest od nich zalezny. Jesli chce, moze magicznie 
naladowac kazdy kamien - nawet najmniej korzystny z astrologicznego punktu widzenia - do 
takiego stopnia, ze okreslone rezultaty zostanq osi^gniqte niezaleznie od tego, czy dana osoba 
w to wierzy, czy nie. Wynik zawsze bqdzie zgodny z tym, co nakaze mag. 

Po omowieniu roznych rodzajow i wariantow talizmanow, amuletow, pentakli i szlachetnych 
kamieni, omowiq teraz dziesiqc roznych metod ladowania: 

1 . Ladowanie sam^. wol^ w pol^czeniu z wyobrazni^ 

2. Ladowanie poprzez czasowo okreslone kumulacjq energii witalnej i impregnacji zyczeniem 

3. Ladowanie poprzez wi^zanic elementali, elementariow i istot uwalniaj^cych poz^dany 
skutek 

4. Ladowanie poprzez indywidualne b^dz tradycyjne rytualy 

5. Ladowanie poprzez magiczne formuly, mantry, tantry itp. 

6 . Ladowanie poprzez kumulacjq elementow 

7. Ladowanie poprzez elektryczny i magnetyczny fluid 

8 . Ladowanie poprzez kumulacjq mocy swiatla 

9. Ladowanie kulami elektromagnetycznymi (wolty) 

10. Ladowanie poprzez operacje magiczno-seksualne 

Kazda ze wspomnianych metod ladowania ma wiele wariacji. Jesli mialbym podac opis ich 
wszystkich, wykroczyloby to poza zakres tej ksi^zki. Mag, ktory doszedl do tego poziomu, 
ma mozliwosc stworzenia wlasnych metod poprzez swoj^ intuicjq. Dziesiqc wspomnianych 
tutaj metod sluzy jedynie za wskazowki, wiqc podam jedynie skrocony opis kazdej z nich. 

1. Ladowanie sairu\ woh\ w pol^czeniu z wyobraznii\ 


21 W tym kontekscie lnteligencja jest to okreslenie na konkretny rodzaj istot - szczegotowe wyjasnienie tego 
tematn mozna znalezc w ksiqzce , J’raktyka magicznej ewokacji ” Franza Bardona - przyp. tlum. 


171 



Ta metoda jest najlatwiejsza i najprostsza, a jej skutecznosc zalezy od sily woli i zdolnosci 
wyobrazania maga. 

Kazdy talizman, kamien, pentakl, z wyjcpkicin papierowych i pergaminowych amuletow, 
musi bye oczyszczony z fluidow, zanim mag zaeznie ladowac go magieznie. Najlepsz^ i 
najskuteczniejsz^ metod^, ktor^ mozna stosowac do tego celu, jest magia wody. Wez 
szklankq swiezej, zimnej wody, w ktorej zanurzysz talizman. Skoncentruj s!q na fakeie, ze 
woda wyci^ga z talizmanu wszystkie zle wplywy. Aby to osi^gn^c, utrzymaj swoj^ 
konccntracjq przez chwilq. Jednak po kilku minutach bardzo intensywnej koncentracji musisz 
bye calkowicie przekonany, ze wszystkie zle wplywy zostaly pochloniqtc przez wodq i ze 
twoj talizman jest teraz wolny od wszystkich tych wplywow. Nastqpnic wysuszasz talizman. 
Masz teraz pewnosc, ze talizman jest podatny na twoj wplyw. Ten rodzaj defluidyzaeji musi 
bye wykonany z kazdym nieplynnym talizmanem, niezaleznie od metody jego ladowania. 
Nastqpnic wez talizman do rqki i wyobrazni^. wkladaj w talizman skutecznosc swojego 
zyezenia z najbardziej intensywn^ sik\ woli, niewzruszaln^ wian\ i najwiqksz^. pewnosci^. 
Ustal czasowy limit skutecznosci swojego zyezenia, czy ma ono trwac okreslonq. dlugosc 
czasu, czy ma bye stale. Co wiqcej, nalezy okreslic, czy talizman ma bye skuteezny tylko dla 
jednej osoby, czy dla kazdego kto go nosi. Naladuj lub wyobraz sobie w czasie terazniejszym, 
ze pozqdany skutek jest juz obeeny. Poprzez czqste powtarzanie mozesz zwiqkszac moc 
napiqcia zyezenia, jakie skoncentrowales w talizmanie. Dziqki temu emanuj^ca moc 
talizmanu staje siq bardziej intensywna i penetruj^ca. Podczas koncentracji przenies uczucie, 
ze skutecznosc talizmanu pozostanie i bqdzie siq automatyeznie zwiqkszac, nawet kiedy o nim 
nie myslisz. Jesli talizman ma sluzyc kornus innernu, skutek powinien bye taki sam. Kiedy 
naladowales talizman swoj^ najwiqkszq. mozliw^. moc^. w odniesieniu do twojej najlepszej 
wiedzy i sumienia, to talizman jest gotowy do uzyeia. 

2. Ladowanie poprzez czasowo okreslom\ kumulacjq energii witalnej i impregnaeji 
zyezeniem 

Przed naladowaniem talizman nalezy zdefluidowac, w sposob opisany w poprzednim 
punkeie. Jesli talizman ma sluzyc osobistemu uzytkowi, to musisz zgromadzic energiq witaln^ 
w swoirn ciele (zobaez instrukcje z kroku III). Kiedy juz intensywnie naladowales swoje cialo 
energiq witaln^, to przez swoj^ praw^ rqkq przeslij tq energiq w talizman, a nastqpnie 
skompresuj jc\ do tego stopnia, ze zajmie caly ksztalt talizmanu, amuletu czy kamienia. 
Ladujc\e talizman, musisz wyobrazac sobie, ze absorbuje lub wsysa on energiq witaln^ i 
zachowuje jq na tak dlugo, jak sobie tego zyezysz. Musisz dzialac z przekonaniem, ze z 
czasem skutecznosc talizmanu nie zmniejszy siq poprzez noszenie czy uzywanie. Wrqcz 
przeciwnie - zwiqkszy siq. Witalna energia, ktora zostala wchloniqta przez talizman i 
skompresowana do snieznobialej promienistosci, odzwierciedla jasno swiec^ce slonce. Twoja 
wyobraznia musi bye rozwiniqta do tego stopnia. Gromadz^c energiq witaln^ w swoirn ciele, 
natychmiast przenies na nk\ zyezenie skutecznosci talizmanu. Czas skutecznosci moze 
rowniez bye okreslony poprzez wyobrazniq. Zawsze wybieraj czas terazniejszy, by wyrazic 
wewnqtrzne przekonanie, ze talizman jest w pelni skuteezny od razu po ladowaniu. Nigdy nie 
wybieraj dla talizmanu wiqcej niz jedno zyezenie, zwlaszcza gdy te zyezenia siq wykluczajq. 
Najbardziej skuteeznym ladowaniem jest takie, ktore ma spelnic tylko jedno zyezenie. Co 
wiqcej, zalecane jest wybieranie tylko tych zyezen, ktore sq. mozliwe do wykonania, a nalezy 
unikac ladowania fantazji, ktorych nie mozna wypelnic. To prawo ma zastosowanie do 
wszystkich rodzajow talizmanow i wszystkich metod ladowania. Najlepsz^ metody 
dowiedzenia intensywnosci takiego ladowania jest uzyeie wahadelka. 
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Kiedy ladujesz talizman dla innej osoby, nie kieruj gromadzonej energii witalnej przez swoje 
cialo, lecz kondensuj jq bezposrednio z wszechswiata i poprzez wyobrazniq wprowadzaj do 
talizmanu. Wszystkie pozostale instrukcje pozostaj^takie same. 

3. Ladowanie poprzez wi^zanie elementali, elementariow i istot uwalniaji\cych 
poz^dany skutek 

W poprzednich krokach szczegolowo opisalem tworzenie elementali i elementariow. 
Elemental i elementarium mog£\ bye przywi^zane do talizmanu, pentaklu, amuletu czy 
kamienia. Zwi^zanie osi^gane jest poprzez wybrane slowo, rytual lub gest, jaki opracujesz, 
albo przez wyobrazniq. Wszystko, czego do tego potrzeba, to wymowic b^dz wykonac 
ustalony wczesniej gest, rytual, slowo czy formulq, a zwigzany elemental wyzwoli okreslony 
skutek. W tym miejscu mag musi miec wystarczaj^ dojrzalosc, by wiedziec, kiedy 
zwigzywac elementala b^dz elementarium z talizmanem. Z pewnosci^ bqdzie on uzywal 
elementali, by wplywac na sferq mental ng, a elementariow - dla wytworzenia astralnych b^dz 
lizycznych skutkow. W ten sam sposob rnozna rowniez przywigzywac do talizmanu inne 
istoty, jesli mag chce osiggngc specyficzne efekty. Kazdy mag ma tq mozliwosc, o ile 
sumiennie pracowal nad swoim rozwojem. Kontakt z istotami moze bye ustanowiony poprzez 
pasywn^. komunikacjq, przez magiczne lustro b^dz przez wywolanie transu w akashy. W tym 
temacie zadne dodatkowe instrukcje nie s^konieczne. W tym miejscu mag musi wiedziec, co 
zrobic i jak to zrobic. 

4. Ladowanie poprzez indywidualne bi\dz tradycyjne rytualy 

Ta metoda jest najczqsciej praktykowana przez rnagow Orientu, ktorzy obdarzeni s^ ogromn^ 
cierpliwosci^, absolutnie konieczn^ dla tego rodzaju ladowania. Orientalny mag wykonuje 
rqkg, palcami, czy nawet jednym palcem calkowicie indywidualny znak nad talizmanem, b^dz 
wykonuje ten znak w powietrzu bezposrednio talizmanem. Kieruje swoj^ koncentracjq na 
pozgdany efekt, jaki powinien miec talizman. Powtarza ten rytual kilka razy dziennie. Poprzez 
dlugie powtarzanie tworzy on tak silny „wolt~ ” w akashy, ze poz^dany skutek bqdzie 
osi^gniqty. Jesli, poprzez dlugie powtarzanie tego rytualu, magiczny wolt w akashy stanie siq 
wystarczaj^co silny, to wystarczy wykonac ten rytual talizmanem lub nad nim bez wysilku 
wyobrazni czy umyslu. Mag zaznajomiony z kabalg bqdzie wiedzial, ze musi rytualnie 
naladowac swoj^. wlasn^ bateriq w akashy 462 razy, co odpowiada liczbie kabalistycznej, 
przez 462 dni, by ten rytual wytworzyl automatyczny efekt. To ladowanie jest wykonywane 
bez wielkiego wysilku, lecz jest bardzo mqczgcc i dlugie, a europejski mag rzadko wykaze 
taki nadmiar cierpliwosci, by w ten sposob osi^gn^c rezultat, jaki moze uzyskac szybciej za 
pomoc^jednej z me tod opisanych tutaj. 

Ladowanie poprzez rytual tradycyjny jest latwiejsze i do ustanowienia kontaktu wymaga 
jedynie kilku powtorzen, a efekt jest tak ogromny, ze graniczy z cudem. Jednak ten rodzaj 
tradycyjnych rytualow ladowania, ktorego nie mogq opisac, nalezy do tajemnych loz, 
stowarzyszen, sekt etc. Mag dobrze wyszkolony w jasnowidzeniu, moze latwo posi^sc te 
tajemnice, lecz ryzykowalby mozliwosc przylapania na gor^cym uczynku. Magowie Orientu, 
ktorzy pilnuj^ swoich rytualow pod przysiqg^ smierci, bez litosci wystqpuj^ magicznie 
przeciwko kazdemu, kto narusza wlasnosc ich rytualow bez pozwolenia. Ostrzegam zatem 


22 „Wolt” jest okresleniem dobranym przez autora specjalnie dla podkreslenia analogii z napiqciem elektrycznym 
- przyp. tlum. 


173 



kazdego maga przed takim zachowaniem. Rytualy te zazwyczaj gestami, poprzez ktore nad 
talizmanami wykonywane tajne znaki roznych bostw, Ishta Devatas. one bardzo 
podobne do rytualow indywidualnych, ktore opisalem. Bez w^tpienia, takie ladowanie ma 
niezwykle silny skutek, gdyz ten rodzaj rytuatu jest prawdopodobnie wykonywany przez setki 
kompetentnych magow i tradycyjnie przechodzi z pokolenia na pokolenie. Uczen, ktory 
osic\gricd odpowiedni poziom dojrzalosci, nagradzany jest takim rytualem. Ta tradycja 
nagradzania wartosciowej osoby rytualem, ktory rownoczesnie ustanawia kontakt z 
odpowiedni^. bateri^, nazywany jest w Oriencie ankhur b^dz abhisheka. 

5. Ladowanie poprzez magiczne formuly, mantry, tantry itp. 

Ta konkretna metoda ladowania jest jedn^ z najwiqkszych i na jpotqznicjszych, gdyz wymaga 
wysokiego poziomu wiedzy i ogromnej ilosci przygotowan, ktore opiszq szczegolowo w 
moich dwoch kolejnych ksi^zkach, Praktyka magicznej ewokacji oraz Klucz do prawdziwej 
kabaly. Z tego powodu ograniczq siq tutaj jedynie do krotkiej wzmianki. 

Pierwszy rodzaj ladowania jest wykonywany przez powtarzanie magicznej formuly, gdzie 
istota stosowna dla tego celu wyzwala pozyiany skutek. 

Ladowanie poprzez mantry dokonywane jest poprzez swiqte zdanie, ktore sluzy oddaniu czci 
bostwu, Japa Joga, ktore jest wiele razy ladowane mentalnie b^dz wypowiadane w talizman 
odpowiedni dla tego celu. W ten sposob materializowany jest atrybut tego konkretnego 
bostwa - i pewne jest, ze mozna poprzez to osi^gn^c ogromne skutki na wszystkich 
plaszczyznach. 

Ladowanie poprzez tantry jest odpowiednio stosowan^ magi^ slowa, gdzie konkretne 
kosmiczne moce odnajduj^. swoje zastosowanie poprzez litery, slowa etc., ktore s^ stosowne 
dla danego celu w odniesieniu do kosmicznego rytmu, tonu, koloru i wlasciwosci. 

6. Ladowanie poprzez kumulacjq elementow 

Ta metoda ladowania jest oferowana magowi, ktory praktycznie, krok po kroku, ukonczyl 
wszystkie cwiczenia do tego miejsca. Jesli mag chce osiqgnqc skutek poprzez pierwiastek 
elementu, naladuje wybrany talizman b^dz pentakl elementem, ktory zapewnia stosowny 
skutek. Samo ladowanie dokony wane jest w taki sposob, jaki zostal opisany w punkcie 2 tego 
rozdzialu odnosnie gromadzenia energii witalnej, lecz zamiast energii uzywany jest 
odpowiedni element. Dla osobistego uzytku, gromadzenie elementu jest wykonywane we 
wlasnym ciele, podczas gdy dla talizmanu przygotowywanego dla innej osoby, element jest 
pobierany bezposrednio z wszechswiata. Na przyklad, jesli mag ma problem w zakresie 
kontrolowania danego elementu, uzywa dla ochrony elementu przeciwnego, laduj^c nim 
talizman. Poprzez elementy mozna osi^gn^c wiele innych skutkow. Mag, ktory jest 
doswiadczony w kontrolowaniu elementow, bqdzie w stanie poprzez swoj^ intuicjq 
opracowac poz^dane wariacje. 

7. Ladowanie poprzez elektryczny i magnetyczny fluid 

Stosowanie elektrycznego i magnetycznego fluidu stanowi jedno z najsilniejszych ladowan. 
Jesli zamierzonym celem talizmanu jest ochrona, tarcza, odpromienienie czegos b^dz 
wywolanie jakiejs aktywnosci, to w tych przypadkach stosujesz glownie fluid elektryczny. 
Jesli talizman ma miec skutek przyci^gaj^cy i ma sprowadzac sympatiq, szczqscie i sukces, to 
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stosujesz fluid magnetyczny. Ladowanie dokonywane jest w ten sam sposobjak gromadzenie 
energii witalnej czy elementow. Jesli talizman ma bye uzywany osobiscie, kumulacja jest 
wykonywana przez odpowiedniy strong ciala, a nie w calym ciele. Fluid magnetyczny jest 
gromadzony dynamicznie w lewej stronie ciala i wysylany w talizman poprzez lcwy rqkq, 
podczas gdy fluid elektryczny gromadzony jest w prawej stronie ciala i wysylany do 
talizmanu poprzez prawy rqkq. 

8. Ladowanie poprzez kumulacjq mocy swiatla 

By osiygnyc subtelniejsze efekty, jak wzrost mocy okultystycznych, intuicji i inspiracji, 
naladuj talizman zgromadzony cncrgiy swiatla. Ladowanie zachodzi w ten sam sposob co 
akumulacja energii witalnej, razem z impregnacjy zyczeniem, ograniczeniem czasu itd. 
Swiatlo skompresowane w talizmanie musi przypominac slonce, lecz musi swiecic jasniej niz 
zwykle swiatlo sloneczne. Talizman dla osobistego uzytku jest ladowany skumulowany 
cncrgiy swiatla poprzez wlasne cialo, a jesli talizman jest przeznaczony dla innej osoby, 
ladowany jest energiy swiatla bezposrednio z wszechswiata. Poza tym nalezy przestrzegac 
wszystkich innych ogolnych zasad. 

9. Ladowanie sferami elektromagnetycznymi (wolty) 

Jesli chcesz powstrzymac kanniczne wplywy, by chronic siebie przed wplywami z innych 
sfer i jesli zamierzasz ulozyc swoje przeznaczenie zgodnie ze swoimi zyczeniami, naladuj 
talizman magicznym woltem, czy to dla wlasnych celow, czy dla innej osoby. Ta metoda 
ladowania jest nazywana „woltowaniem” i stanowi najdokladniejszy imitacjq pierwiastka 
akashy. Tej metody ladowania powinien uzywac jedynie mag, ktory dyzy do do osiygniqcia 
najwyzszego z celow, polyczenia z Bogiem, by nie obciyzac siq ingerencjy w akashq. 

Bylo juz czqsto powtarzane, ze wszystko, co istnieje, zostalo stworzone poprzez dwa fluidy 
srodkami czterech elementow. W odniesieniu do uniwersalnego prawa, elektryczny fluid jest 
zawsze w srodku. Na powierzchni fluidu elektrycznego, gdzie ustaje ekspansja, zaczyna 
pracowac fluid magnetyczny i tutaj jest on najslabszy. Odleglosc od centralnego punktu do 
powierzchni fluidu elektrycznego jest dokladnie taka sama jak odleglosc od poczytku fluidu 
magnetycznego do jego powierzchni, gdzie magnetyczna sila przyci^gania jest najsilniejsza. 
To prawo ma zastosowanie tak samo na mak\, jak i na duz^ skalq - zarowno w 
mikrokosmosie, jak i w makrokosmosie. To prawo nalezy brae pod uwagq laduj^c wolt. Jesli 
dla swojego celu, chcesz naladowac woltem talizman, pentakl czy kamien wykonaj, co 
nastqpuje: 

Cak\ mocc\, j a k p. masz do dyspozycji, dynamicznie zgromadz elektryczny fluid w prawej 
stronie ciala. Po skondensowaniu go w silnq elektryczny iskrq, wyslij go poprzez prawy rqkq, 
palcem wskazujycym do srodka talizmanu. Musisz widziec tq iskrq, jakby byla rozgrzana do 
czerwonosci. Wykonaj tq samy procedurq z fluidem magnetycznym, gromadzyc magnetyczny 
fluid w lewej stronie ciala i kierujyc go poprzez lewy rqkq, palec wskazujycy i wysylajyc go w 
taki sposob, bys kulisty elektryczny iskrq owinyl magnetycznym fluidem tak, by stala siq ona 
niewidoczna. Wyobrazaj sobie skompresowany fluid magnetyczny w kolorze niebieskim. 
Kiedy juz to wykonales, to rezultatem powinna bye mala niebieska kula, obejmujyca caly 
ksztalt talizmanu. To konczy przygotowanie woltu i gdy tylko elektryczny fluid zacznie 
promieniowac wewnytrz, a magnetyczny fluid na zewnytrz woltu, zaimpregnuj tq kulq - 
ukonczony wolt - swoim zyczeniem i okresl czasowy limit jego skutecznosci. 
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Jesli pozniej zdecydujesz siq zwiqkszyc jego ladunek, co prawdopodobnie nie bqdzie 
konieczne, to wszystko, co musisz zrobic, to skondensowac fluid magnetyczny, a zawarty w 
nim fluid elektryczny zintensyfikuje siq automatycznie. Taki wolt ma tak potqzny magiczny 
skutek, ze nawet zmienia karmq zgodnie z twoim zyczeniem. Mag, ktoremu uda siq to 
wykonac, nie jest juz przedmiotem zwyklej karmy, a jest jedynie przedmiotem dla Boskiej 
Opatrznosci. 

Kiedy mag nataduje talizman woltem dla innej osoby, stosuje tq sam^ wspomnianq. procedurq. 
Jednakze nie sci^ga elektrycznego i magnetycznego fluidu ze swojego ciala - zamiast tego, 
pobiera je bezposrednio z wszechswiata. Mag powinien stosowac ladowanie woltu dla innej 
osoby jedynie wtedy, gdy nakazuj^ to okolicznosci. Musi bye absolutnie pewien, ze ta 
konkretna osoba ma bardzo wysokie idealy, jest szczera w swoim rozwoju, a przesladowana 
wyl^cznie przez kannq. Jasnowidz^ce oezy maga bqdc\ to w stanie okreslic. Jego intuieja 
wskaze rowniez wlasciw^ decyzjq odnosnie tego, czy wolno mu ingerowac, czy nie. W tym 
miejscu swojego rozwoju, mag jest calkowicie odpowiedzialny za wszystkie konsekweneje 
wynikaj^ce z takiego dziatania. 

Kiedy taki magiczny wolt zostanie wyslany do malego magnesu w ksztalcie podkowy, w taki 
sposob ze sfera obejmie caly magnes, to nawet „niewierny Tomasz” bylby zdumiony 
ogromem efektow, jakie ten magnes moglby wywolac. 

10. Ladowanie poprzez operaeje magiczno-seksualne 

Istnieje jeszcze jedna metoda ladowania, kton\ pokrotce opiszq. Z etycznych i moralnych 
powodow powstrzymam siq od opisywania praktyki tej metody w szczegolach. Jesli jednak 
mag bqdzie medytowal nad t^ metody, bqdzie w stanie dojsc do szczegolow tej praktyki. 
Powstrzyma siq jednakze od niej, gdyz w miqdzyczasie nauezyl siq wielu innych metod 
ladowania. Jedynie etyezny, wysoce rozwiniqty mag moze osmielic siq praktykowac tq 
metodq, gdyz dla czystego wszystko pozostaje czyste. W rqkach niemoralnej osoby, te 
praktyki przynioslyby wiqcej krzywdy niz pozytku. Z Iq wiedz^ mozna uczynic wiele szkod, a 
wysokie moce, takie jak milosc, nigdy nie powinny bye naduzywane. Dlatego tez opis tej 
metody bqdzie bardzo krotki i ograniczq go do podstawy, na ktorej oparta jest ta metoda 
ladowania. 

Przede wszystkim konieczne S£j. szczegolne przygotowania, gdyz bez nich ta operaeja siq nie 
powiedzie. Operaeja magiczno-seksualna podejmowana dla jakiegokolwiek celu jest swiqtym 
aktem, modlitw^, gdzie imitowany jest milosny akt tworzenia. Wszystko, co zostalo 
stworzone we wszechswiecie, stalo siq poprzez akt milosci. Magia seksualna oparta jest na 
tym uniwersalnym prawie. Oczywiscie powinno siq tutaj pracowac z podobnie mysl^cym 
partnerem plci przeciwnej, ktory przeszedl to samo magiezne ksztalcenie. Mqski mag 
reprezentuje aktywny, prokreatywny pierwiastek, podezas gdy zenska partnerka reprezentuje 
pasywny, zyciodajny pierwiastek. Kobieta-mag, zaznajomiona z opanowywaniem 
elektrycznego i magnetycznego fluidu, musi zmienic swojq polaryzacjq, by jej glowa stala siq 
magnetyezna, a jej genitalia elektryezne. Odwrotnie jest w przypadku mqskiego maga - jego 
glowa staje siq elektryezna, a jego genitalia magnetyezne. Wspolzycie pomiqdzy tymi 
partnerami wytwarza niezwykle silne dwubiegunowe napiqcie mocy. Przy wykonywaniu tego 
aktu milosci rezultatem nie jest nowe zycie, lecz poz^dana przyezyna razem z jej skutkiem. 
Tutaj zarowno nizszy, jak i wyzszy podwojny biegun jest wprawiony w ruch, dziala tutaj 
czterobiegunowy magnes, Jod-He-Waw-He, najwyzsza tajemnica milosci, Tworzenie. Jak 
latwo ten akt tworzenia - najwyzszy jaki istnieje na swiecie - moglby bye zredukowany do 
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przyziemnego pozydania i prowadzic do zatracenia? Wygnanie biblijnego Adama i Ewy z 
raju odnajduje w tym swoj najwyzszy symbolizm. Mag, ktory osmiela siq podejsc do 
najwyzszej z wszystkich praktyk, musi opanowac wyzsze oraz nizsze strumienie, by 
ostatecznie przeniesc ladowanie w swoj talizman. Jesli mag zniewazy ten swiqty akt 
przyziemnym pozydaniem, spotka go ten sam los co Adama i Ewq, ktorzy utracili przywilej 
radowania siq owocami raju. Intuicyjny mag z latwosciy zrozumie, jak ogromny jest to 
symbolizm i uzna za prawidlowe to, ze zachowam milczenie o najwyzszej ze wszystkich 
tajemnic. 


Realizowanie zyczenia za pomocy elektromagnetycznych sfer w akashy 

(woltowanie) 


W poprzednich paragrafach tego rozdzialu opisalem tworzenie woltu poprzez 
elektromagnetyczny fluid. Procedura dla woltowania w akashy jest taka sama, tylko ze 
elektromagnetyczna sfera musi bye wiqksza. Praktyka jest nastqpujyca: 

Caly mocy, jaky masz do dyspozycji, zgromadz elektryczny fluid w prawej czqsci ciala. 
Wyslij go poprzez wewnqtrzny stronq prawej dloni na zewnytrz, a nastqpnie uksztaltuj go 
poprzez wyobrazniq w kulq, ktorej pozwolisz unosic siq w powietrzu bez ograniczen. Tej 
projekcji dokonujesz nie poprzez swoj palec wskazujycy, lecz bezposrednio przez 
wewnqtrzny stronq prawej dloni. Ta ognista kula musi bye rozpalona do czerwonosci, 
zwiqkszajyc siq dynamicznie przez czqste gromadzenie i wysylanie do niej fluidu 
elektrycznego. Ten rodzaj akumulacji i dynamicznego ladowania nalezy wykonywac, az kula 
osiygnie srednicq jednego metra. Tq samy procedurq nalezy wykonac z fluidem 
magnetycznym. Zaczynasz wysylac magnetyczny fluid na zewn^trz poprzez wewnqtrzn^ 
stronq lewej dloni, owijaj^c elektryczny kulq fluidem magnetycznym warstwa po warstwie, az 
cala kula osiygnie srednicq dwoch metrow. Kiedy to osiygniesz, elektromagnetyczny wolt jest 
ukonczony. 

Jesli mag przygotowuje taki wolt dla innej osoby, to elektryczny i magnetyczny fluid 
powinny bye sciygniqte bezposrednio z wszechswiata. Kiedy elektromagnetyczny wolt - 
najpotqzniejszy istniejycy akumulator magiczny - zostanie przygotowany z najsilniejszym 
wyobrazeniem, najmocniejszy woly i niewzruszalny wiary, to mag moze zaimpregnowac go 
odpowiedniy koncentracjy zyczenia. Poprzez swojy wyobrazniq tworzy on pozydany 
przyczynq, ktory powinien wywolac wolt. Kiedy mag okresli czas zycia swoj ego magicznego 
woltu, to przy pomocy wyobrazni wystrzeliwuje go w prawie ekstatyczny sposob do 
nieskonczonego wszechswiata - do makrokosmosu, do swiata przyczynowego, czyli do 
akashy. Mentalnie odcina polyczenie ze swoim woltem - gdy tylko go wystrzeli, natychmiast 
przestaje o nim myslec. Intencjonalnie zapomina o wolcie i kieruje swojy uwagq na inne 
sprawy. 

Wspomniane tutaj ladowanie woltu jest jedny z najpotqzniejszych operacji, jakie mag na 
obecnym poziomie rozwoju jest w stanie wykonac. To pozwala mu bye panem zarowno 
samego siebie, jak i innych. Przyczyna, jaky przeniosl swoim woltem w akashq, wyzwoli swoj 
skutek i nie ma znaczenia, czy ma on zajsc na mentalnej, astralnej, czy fizycznej 
plaszczyznie. Mag docenia tq wielky i odpowiedzialny mozliwosc i bqdzie poprzez niy 
wykonywal jedynie szlachetne uczynki zarowno dla swojej korzysci, jak i dla innych, dla 
ktorych odwazy siq wykonac tq operacjq. 
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Mag, ktory zaszedl t^ ciqzkq. sciezkq. tak daleko, poprzez trudne cwiczenia, ktore czyms 
duzo wiqcej niz ascetyzm, wyrownal swojq karmq do tego stopnia, ze nie wyrz^dzi mu ona 
zadnej szkody. Mag nie jest juz przedmiotem zwyktych kolei losu. Stal siq panem wlasnego 
losu. Jedynie Boska Opatrznosc w swoim najwyzszym aspekcie moze wplyn^c na jego wolq. 

Podsumowanie cwiczen kroku IX 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

Praktyka jasnowidzenia poprzez magiczne lustra: 

1. Spogl^danie poprzez czas i przestrzen 

2. Wywieranie skutku na odleglosc poprzez magiczne lustro 

3. Rozne dzialania projekcyjne poprzez magiczne lustro 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Swiadoma separacja ciala astralnego od lizycznego 

2. Impregnacja ciala astralnego czterema boskimi atrybutami 

III. Magiczne ksztalcenie ciala lizycznego 

1. Leczenie chorych poprzez elektromagnetyczny fluid 

2. Magiczne ladowanie talizmanow, amuletow i kamieni szlachetnych 

3. Realizacja zyczenia poprzez elektromagnetyczne sfery w akashy, znane jako 
woltowanie 

Koniec kroku IX 
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KrokX 

Magiczne ksztalcenie ducha 


Zanim mag rozpocznie praktykq dziesi^tego, ostatniego kroku tego kursu instrukcji, powinien 
doglqbnie przejrzec wszystko, czego siq nauczyl, i upewnic siq, ze posiada stuprocentow^ 
kontrolq oraz jest biegly w kazdym aspekcie praktyki zaprezentowanej do tej pory. Jesli tak 
nie jest, musi on zaj^c siq nadrobieniem wszystkiego, czego mu brakuje, i zrobic wszystko, co 
w jego mocy, by calkowicie rozwin^c wszystkie swoje zdolnosci. Wszelki pospiech w 
odniesieniu do wlasnego rozwoju jest bezcelowy i w dalszej perspektywie niekorzystny dla 
praktyki magii. Aby zapobiec przyszlym rozczarowaniom, mag musi dac sobie konieczny 
czas i ci^gle systematycznie pracowac. 

Mag musi bye swiadomy faktu, ze ten ostatni krok konczy jego magiczny rozwoj w 
odniesieniu do pierwszej karty tarota, i musi bye przygotowany na wyzsze magiczne zadania, 
ktore opiszq w nastqpnych dwoch pracach: Praktyka magicznej ewokacji oraz Klucz do 
prawdziwej kabaly. Jesli istniejq jakies luki w jego rozwoju, to nigdy mu siq nie uda 
kontrolowac wyzszych mocy. W tym konkretnym przykladzie nie ma znaczenia, czy ukonczy 
ten kurs instrukcji kilka miesiqcy wczesniej czy pozniej. To, co jest najwazniejsze, to fakt, by 
mag nigdy nie stracil z oczu swojego celu i by zawsze pod^zal do przodu, az osi^gnie 
najwyzsze wysokosci boskiego poznania. Przegl^daj^c swoj rozwoj do tego miejsca, mag zda 
sobie sprawq, ze przeszedl dlugi dystans na swojej sciezce do doskonalosci, dluzszy niz 
oczekiwal. 

Mag musi jednak bye rowniez swiadomy tego, ze jest to jedynie pierwszy szczebel na 
drabinie, ktor^ zamierza siq wspinac. Medytuj^c nad tym, jak wiele wiedzy i doswiadezenia 
musi jeszcze zebrac, pokloni siq w duchu, z wielk^ czci^, przed bosk^. fontann^ m^drosci. Nie 
bqdzie juz pychy, ambieji czy wynioslosci ani zadnych zlych jakosci w jego sercu, gdyz im 
glqbiej penetruje boski warsztat, tym bardziej skromnym i receptywnym siq staje. 

Pierwszym zadaniem, jakie nadane jest magowi w dziesupym kroku, jest uzyskanie wiedzy na 
temat sfery elementow. Swoim cialem mentalnym odwiedza on indywidualne sfery 
elementow, tzn. przenosi swoje cialo duchowe do krolestwa gnomow, czyli duchow ziemi, 
potem krolestwa rusalek, czyli duchow wody. Nastqpnie poznaje krolestwo sylfow - duchow 
powietrza, a ostateeznie krolestwo salamander, znane rowniez jako krolestwo ognia. Dla 
niewtajemniezonego krolestwa te zdaj^ siq bye bajk^. i bqdzie on prawdopodobnie uwazal je 
za utopiq. Dla prawdziwego wtajemniezonego nie istniej^ legendy i bajki, bo nalezy je 
rozumiec symbolieznie, gdyz kryj^ one wiele glqbokich prawd. W tym sensie ma to 
zastosowanie do gnomow, rusalek, sylfow i salamander. Mag moze, na podstawie wlasnych 
obserwacji, dowiesc sobie, ze te istoty naprawdq istniej^. Jednak osoba, ktora nie jest 
wyksztalcona magieznie i ktorej zmysly nie s^ rozwiniqte w duchowy sposob, jest skupiona 
wyh\cznie na fizyeznym swiecie i tym samym nie moze wyobrazic sobie egzystencji innych 
istot, a co dopiero udowodnic sobie ich istnienie. 

Wiele osob jest tak ogamiqtych materializmem spowodowanym przez ich czysto materialny 
styl zycia, ze nie rozumiej^ oni niczego, co istnieje poza fizyeznym swiatem, a co jest wyzej i 
daleko poza ich zakresem postrzegania. Calkiem inaezej jest oczywiscie w przypadku 
wyksztalconego maga, ktorego zmysly ss[ swiadomie rozwiniqte. Posiada on mozliwosc 
widziec i postrzegac wiqcej oraz moze udowodnic sobie istnienie wyzszych mocy, plaszczyzn 
i istot. Jest to prawdziwy cel tego kursu instrukcji - by rozwin^c ludzi do takiego stopnia, ze 
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nie tylko postrzegaj^ i kontroluj^ swiat fizyczny, lecz rowniez sfery wyzsze. Nie bqdziemy 
jednak wybiegac na przod i wdawac sitj w podobne tematy. Tutaj mamy tylko do czynienia z 
praktyk^ tego, co musimy zrobic, by osi^gn^c swiat elementow. 

W poprzednich rozdzialach nauczylismy siq, ze istniej^ krolestwa elementow, ktore zawieraj^ 
nie tylko same konkretne elementy, ale rowniez odpowiadaj^ce im istoty. Roznica pomiqdzy 
czlowiekiem a istoty elementu polega na tym, ze czlowiek sklada siq z czterech, a raczej z 
piqciu elementow i jest przez nie kontrolowany, podczas gdy istota elementowa zlozona jest 
jedynie z najczystszej substancji elementu, do ktorego nalezy. W odniesieniu do naszej 
koncepcji czasu taka istota ma prawdopodobnie dluzsze zycie niz czlowiek, lecz z drugiej 
strony nie posiada niesmiertelnego ducha. Zasad^ jest, ze taka istota rozpuszcza siq ponownie 
w swoim wlasnym elemencie. W tym miejscu powstrzymam siq od opisywania jakichkolwiek 
szczegolow, gdyz mag dowie siq tego z wlasnych praktycznych doswiadczen, ktore s^ 
mozliwe poprzez przeniesienie jego ducha. Mag musi rozumiec, jak przeniesc siq do 
krolestwa elementow i jak ustanawiac kontakt z jego istotami. Sposob przywolywania tych 
istot do fizycznego swiata, w pasywny i aktywny sposob, bqdzie szczegolowo opisany w 
moim nastqpnym dziele, Praktyka magicznej ewokacji. 

Mag musi bye przede wszystkim swiadomy, ze krolestwo elementow nie jest naszym 
fizycznym swiatem, zatem nie moze przeniesc siq tarn bez odpowiednich kwalifikacji. Istota 
elementow moze bye zrozumiana jedynie przez istotq pokrcwn^. Nalezy brae pod uwagq tq 
okolicznosc. Ptak moze jedynie komunikowac siq z innym ptakiem, dlatego istota elementu 
nie moze zrozumiec czlowieka; i tym samym, sama moze bye zrozumiana jedynie przez istotq 
z tego samego elementu. Jesli istota elementu chce skontaktowac siq z czlowiekiem, musi 
przyj^c ludzkc^ formq i ludzkie atrybuty. Te przyklady powinny wystarczaj^co wyjasnic 
magowi, dlaczego w poprzednich krokach musial praktykowac cwiczenia transformacji. 
Gnom nigdy nie zrozumie czlowieka i vice versa. Podczas tej procedury albo mag 
przeksztalca siq w gnoma, albo gnom staje siq czlowiekiem. Zatem, zanim mag wejdzie do 
krolestwa duchow ziemi, musi przyj^c fonnq gnoma. 

Jesli mag nie wie, jak wygk\da gnom, moze uzyc jasnowidzenia, albo w stanie transu, albo 
poprzez magiczne lustro, by go zobaczyc. Zaobserwuje, ze gnomy si\ malymi istotami 
podobnymi do krasnoludkow z bajek. Zazwyczaj maj^ dlugie brody, nosz^ czapki, maj^ 
dlugie wlosy i blyszcz^ce oczy, a ich strojem S£| surduty z kapturami. 

Taki gnom pojawi siq magowi w magicznym lustrze. Mag zauwazy rowniez, ze kazdy duch 
ziemi nosi mak\ lampkq i kazda z nich ma inn^ swietlistosc. Lampy pomagaj^ tym ziemskim 
duchom odnajdywac drogq w ich podziemnym krolestwie. Kiedy mag zobaczy gnoma w 
magicznym lustrze lub przez jasnowidzenie, musi jedynie przyj^c jego ksztalt w duchu, czyli 
na plaszczyznie mentalnej. Musi jeszcze zidentyfikowac siq z elementem ziemi, czyli musi 
naladowac cal^ swoj^. formq elementem ziemi, lecz bez zadnej kumulacji. W tym momencie 
nie pozostaje magowi nie poza zejsciem do podziemnego krolestwa, czyli w ziemiq. W tym 
srodowisku otoczy go uczucie mroku, wiqc za pomoc^ wyobrazni utworzy latarniq, ktora 
absolutnie piqknym swiatlem rozswietli ciemnosci. 

W pocz^tkowych podejsciach nie zauwazy on duzej zmiany. Jednak po powtarzaniu tej 
procedury mag stanie siq przyzwyczajony do ciemnosci do takiego stopnia, ze bqdzie w stanie 
rozroznic istoty, ktore maj^ takrj. sam^ fonnq jak on, i z tymi istotami bqdzie chcial nawi^zac 
kontakt. Po czqstych probach zauwazy, ze te istoty stajq. siq coraz bardziej wyrazne i bqdzie 
on w stanie obserwowac je przy wykonywaniu roznych czynnosci. W krolestwie ziemi 
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magowi nie wolno przemowic do jakiegokolwiek ducha ziemi, az on sam nie przemowi 
bezposrednio do niego. Mag musi bye caly czas swiadomy tego prawa i nigdy jako pierwszy 
nie zadawac pytania. Moze siq zdarzyc, ze pracuj^c razem z gnomami, mag jest kuszony, by 
zrobic jak^s uwagQ, lecz nigdy nie moze sobie pozwolic zachowac si? w ten sposob. Inaczej 
ryzykuje, ze duchy ziemi przejm^ nad nim kontrolQ, podezas gdy celem tego cwiczenia jest 
to, by mag uzyskal kontrolQ nad nimi. Jesli takie nieszczQscie spadnie na maga, moze siq 
zdarzyc, ze gnomy, poprzez swoje rozne praktyki magiezne, schwytaj^ go poprzez element 
ziemi i ze on sam stanie siq due hem ziemi. W tym momencie nie mialby on mozliwosci 
powrocic do swojego fizyeznego ciala. Po pewnym czasie mentalny sznur pomiQdzy 
astralnym a fizyeznym cialem zerwalby siq, co skutkowaloby fizyezn^. smierci^ maga. 
Medyczna diagnoza przyezyny zgonu brzmialaby: atak serca. 

Mag, ktory poprzez magiezne szkolenie posiada calkowit^. kontrolQ nad sobr\ i ktory zawsze 
bierze pod uwagQ to prawo, nie ma siQ czego obawiac. WrQcz przeciwnie, w chwili gdy 
gnomy zainiejuj^ konwersacjQ, bQdr\ uwazac maga za istotQ na wyzszym poziomie niz one 
same i stanr\ siQ jego najlepszymi przyjaciohni. 

Prawo mowi^ce, ze mag nie moze pierwszy odezwac siQ do duchow ziemi, ma zastosowanie 
jedynie do pierwszych wizyt. Pozniej, gdy tylko gnomy sr\ przekonane, ze mag przewyzsza je 
inteligencj^ i sik\ woli, bQdq. nie tylko czerpac radosc z tej relacji, lecz rowniez stanq. siQ jego 
najbardziej unizonymi slugami. Duchy ziemi sr\ duchami najblizszymi czlowiekowi i bQdr\ mu 
shrzyc z radosci^, zwlaszcza kiedy rozpoznaj^ jego wyzszosc. Mag powinien odwiedzac 
krolestwo gnomow tak czQsto, jak to tylko mozliwe, i powinien robic to, az krolestwo to nie 
bQdzie mialo mu nic nowego do zaoferowania. 

Mag moze siQ wiele nauezye od gnomow i nie istnieje zadna ksi^zka, ktora dalaby mu tyle 
tajemnic o krolestwie ziemi, ile moze siQ nauezye czy doswiadezye w tym krolestwie. Na 
przyklad moze nauezye siQ od gnomow wszystkiego o mocy i skutkach roznych ziol oraz 
tego, jak osir|gnr|c magiczn^ moc nad pewnymi kamieniami. Uzyska wiedzQ o ukrytych 
skarbach i wielu innych rzeczach. BQdzie rowniez naoeznym swiadkiem wszystkiego, co 
istnieje w ziemi, na przyklad zrodel wody, wQgla, rudy etc. Poza tym bQdzie siQ uezyl od 
gnomow, obserwuj^c je przy wykonywaniu roznych magicznych praktyk, ktore mozna 
wykonac poprzez element ziemi. Z czasem mag zauwazy, ze posrod duchow ziemi istnieje 
rozne grupy inteligencji. Spotka gnomy, ktore nauezq. go alchemii. 

Kiedy mag ostateeznie czuje siQ w krolestwie gnomow jak w domu i zbierze wszelk^ wiedzQ, 
jak^. jest w stanie sobie przyswoic, to moze zacz^c zwiedzac nastQpne krolestwo, krolestwo 
duchow wody. 

Mag powinien przygotowac siQ w ten sam sposob jak przed odwiedzeniem duchow ziemi i 
powinien najpierw zobaezye ksztalt ducha wody w swoim magieznym lustrze. Mag zauwazy, 
ze duchy wody s^ z wygl^du bardzo podobne do ludzi; nie ma roznicy w ksztalcie i wielkosci. 
PrzyjQte jest, ze duchy wody nazywane sr\ rusalkami b^dz nimfami, ktore s^ zenskimi 
duchami wody i sr\ bardzo piQkne, lecz istnieje rowniez mQskie duchy wodne. Kiedy mag 
odwiedza krolestwo wody, nie musi przyjmowac formy zenskiego ducha wody. Moze jednak 
tak wybrac, jesli sobie tego zyezy, transfonnuj^c siQ w rusalkQ. Przemienienie siQ w rusalkQ 
ma tQ korzysc, ze mag nie bQdzie przedmiotem ich umizgow, gdyz sr\ one nie tylko 
olsniewaj^co piQkne, lecz rowniez bardzo natrQtne i majr\ sklonnosci erotyezne. 
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Gdy tylko mag jest mentalnie przygotowany, wypelniwszy siq elementem wody, tj. gdy 
zaimpregnuje swojego ducha wod^, przenosi siq gdzies do duzego jeziora b^dz oceanu, w 
zaleznosci od zyczenia i preferencji, i duchowo schodzi w gl^b wody. Tutaj doswiadczy tego 
samego procesu co w krolestwie gnomow - na poczcgku nie od razu spotka duchy wody, lecz 
poprzez czqste eksperymentowanie oraz poprzez inspiracjq szczerego zyczenia komunikacji z 
duchami wody ostatecznie przyci^gnie je. Na pocz^tku napotka jedynie istoty zenskie, ktore 
poruszajc\ siq w wodzie swobodnie, tak jak ludzie. Bardzo rzadko mozna spotkac nieprzyjazn^ 
rusalkq. Tutaj rowniez rz^dzi okreslona klasa inteligencji, gdyz chociaz wszystkie rusalki si\ 
bardzo piqkne, mag spotka bardziej inteligentnych i krolewskich przewodnikow, ktorzy si\ 
obdarzeni szczegolnym piqknem i inteligencji. Mag zauwazy, ze te istoty nie tylko wykonuji 
swoje tance, lecz rowniez wykonuji rozne zadania. Nie mialoby celu opisywanie 
jakichkolwiek szczegolow, gdyz mag bqdzie w stanie doswiadczyc tego samodzielnie. Tutaj 
rowniez ma zastosowanie prawo, ze mag nigdy nie moze przemowic pierwszy do ducha 
wody; musi czekac, az istota siq do niego zwroci. Mag nauczy siq tak duzo o elemencie wody 
od tych inteligentnych przewodnikow, ze moglby pisac cale ksi^zki na ten temat. Nie tylko 
nauczy siq wszystkiego o zyciu ryb, roznych rodzajach wodnych roslin, kamieniach pod wodi 
itd., lecz rowniez zaznajomi siq z roznymi praktykami magicznymi elementu wody. Strzez siq 
jednak piqkna tych istot! Powaznie ostrzegam przed slepym zakochaniem siq w rusalce i tym 
samym przed utrati rownowagi. Taka milosc moglaby stac siq dla maga fatalna. Nie oznacza 
to, ze nie moze on bawic siq z rusalkami. Musi pamiqtac o motcie: milosc jest prawem, lecz 
milosc podlug silnej woli. Rusalka jest w stanie tak bardzo zafascynowac maga swoim 
niezwyklym piqknem, urokiem i niebezpiecznym erotyzmem, ze staje on w obliczu 
niebezpieczenstwa stania siq jednym z tych duchow, co bez witpienia spowoduje jego 
lizyczni smierc. Jak wielu magow bylo ofiarami takiej nieszczqsliwej milosci! Zatem mag 
powinien bye staly i wladac swoimi pasjami, gdyz jest to najbardziej atrakcyjne krolestwo w 
sferze elementow i jesli mag podda siq swoim pasjom, to wpadnie w rqce rusalek na dobre. 

Kiedy mag osi^gn^l zdolnosc dowolnego odwiedzania krolestwa wodnych duchow i nauezyl 
siq od tych istot wszystkiego, co element wody ma do zaoferowania na temat magieznej 
wiedzy, to skieruje swojq. uwagq na nastqpne krolestwo - krolestwo duchow powietrza. 

W przeciwienstwie do krolestwa wody, ktorego mieszkancy chqtnie komunikuj^ siq z ludzmi, 
duchy powietrza sq niesmiale w stosunku do ludzi. Z wyglqdu s^ podobne do duchow wody: 
maj^. piqkne figury i s^ przewaznie zenskie, lecz znajdziesz rowniez formy mqskie. 

W tym konkretnym przypadku mag nie musi przybierac ksztaltu, ktory przypomina duchy 
powietrza. Moze zaimpregnowac swoj^ osobq, swojego wlasnego ducha, elementem 
powietrza i poprzez wyobrazniq przejsc do obszaru powietrza, w ktorym chce, by duchy 
powietrza nawi^zaly z nim kontakt. Nawet jesli po czqstych powtorzeniach magowi nie udaje 
siq skontaktowac z duchami powietrza przez dlugi czas, nie powinien nigdy tracic 
cierpliwosci. Jego glownym punktem skupienia powinno bye dostrzezenie duchow powietrza 
za wszelk^ cenq, a w koncu mu siq to powiedzie. Na pocz^tku mag zaobserwuje, ze duchy 
powietrza bqd^ go unikac, lecz nigdy nie powinien zniechqcac siq tym zachowaniem. 
Zobaczy najpiqkniejsze istoty z cudownymi cialami eteryeznymi, ktore si\ gladkie i peine 
wdziqku. Mag powinien imitowac te duchy swoim wlasnym duchem, unosz^c siq i 
przeslizguj^c w tyl i w przod, bqd^c unoszonym przez powietrze. Gdy siq tego nauczy, 
wkrotce duchy powietrza podejdq. do niego i przcmowkp Ponownie mag musi pamiqtac o 
prawie i nie bye pierwszym, ktory przemowi do ducha powietrza, niezaleznie od tego, czy jest 
to mqzczyzna czy kobieta. Maga moze spotkac ten sam los z duchami powietrza, jaki byl 
wspomniany przy dwoch poprzednich krolestwach elementowych. 
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Kiedy, po wielu probach, kontakt z duchami powietrza zostanie nawi^zany, mag nauczy siq 
od tych istot wszystkiego w odniesieniu do elementu powietrza. Odkryje wiele praktyk i 
sekretow, o ktorych przeciqtna osoba nie ma pojqcia. 

Kiedy mag posiada doglqbn^ wiedzq na temat elementu powietrza i jego istot oraz panuje nad 
wszystkimi powierzonymi mu magicznymi prawami i praktykami, moze przejsc do due how 
elementu ognia, z ktorymi rowniez musi siq skontaktowac i dobrze je poznac. Istoty elementu 
ognia w pewien sposob przypominaj^ ludzi, lecz maj^ kilka szczegolnych cech, jakich 
przeciqtna osoba nie posiada. Konsekwentnie zalecane jest, by mag zobaczyl ksztalt due ha 
ognia przy uzyciu magicznego lustra. Ogl^daj^c te duchy w magicznym lustrze, mag 
zauwazy, ze maj<| mniejsze twarze niz ludzie i anormalnie cienkie, dlugie szyje. Zatem mag 
przeniesie swojego ducha do formy ducha ognia. Nastqpnie naladuje tq formq czystym 
elementem ognia i przejdzie due hem do krateru b^dz aktywnego wulkanu, najbardziej 
znanego miejsca zamieszkania duchow ognia. 

W poprzednim elemencie mag zauwazyl, ze duchy powietrza byly wszqdzie i w ci^gtym 
ruchu. Tak samo, a nawet intensywniej, jest z duchami ognia, ktore stale migoc^ jak 
plomienie. Ponownie ma tutaj zastosowanie prawo jak przy duchach pozostalych trzech 
elementow - mag nie moze pierwszy odezwac siq do ducha ognia, nawet jesli przeksztalcil siq 
w jednego z nich. W tej sferze rowniez istnieje hierarchia inteligencji - im bardziej 
inteligentny jest duch ognia, tym bardziej harmonijna i piqkna jest jego forma. Najwyzsze 
duchy ognia najbardziej przypominaji\ ludzi i zrozumiale jest, ze mag bqdzie wolal 
komunikowac siq z bardziej inteligentnymi istotami. 

W odniesieniu do praktyki magii mag uzyska wiele wiedzy i nauczy siq, czego mozna 
dokonanac poprzez element ognia. Kiedy juz stal siq wystarczaj^co zaznajomiony z duchami 
ognia, tj. z przywodc^ w kraterze, ustanowil z nimi zwi^zek i nauczyl siq od nich 
wszystkiego, co mogl, przechodzi do odwiedzania duchow ognia zamieszkuj^cych srodek 
Ziemi. Te duchy s£j. znacznie wiqksze i maj^ duzo bardziej doglqbn^ wiedzq niz te, ktore 
zamieszkujq. kratery. Jedynie gdy mag uzyska cak\ wiedzq o elemencie ognia, moze z czystym 
sumieniem powiedziec, ze stal siq absolutnym panem elementow. 

Podczas swoich wizyt u istot czterech elementow mag przekona siq calkowicie, ze kazda 
elementowa istota, niezaleznie od tego, jak jest inteligentna i jak bardzo szeroka jest jej 
wiedza, jest zlozona z jednego elementu. Czlowiek zawiera zas wszystkie cztery, a na dodatek 
pi^ty element, pierwiastek Boga lub Boskiej Opatrznosci. Mag zaeznie teraz wlasciwie 
rozumiec, dlaczego Biblia stanowi, ze czlowiek jest najdoskonalszy ze wszystkich istot i 
stworzen i ze czlowiek zostal stworzony na obraz Boga. Pragnienie niesmiertelnosci u istot 
elementowych jest wielkie - zazdroszcz^ ludziom tej przewagi. W tym mozna znalezc 
wytlumaczenie ich ustqpliwosci. Zrozumiale jest, ze kazda istota elementowa d^zy do 
osi^gniqcia niesmiertelnosci i ze mag moze nadac takq. niesmiertelnosc istocie elementu. W 
tym momencie nie jest mozliwe opisanie tej procedury w szczegolach, lecz kazdy mag, ktory 
osi^gn^l ten punkt swojego rozwoju, posiada taki poziom intuieji, by uzyskac tq informaejq. 

Jak duzo wiedzy mag moze zyskac od istot elementow, okaze siq poprzez jego wlasne 
doswiadezenia. Logicznym wnioskiem jest, ze te doswiadezenia przenios^ siq do pamiqci, tj. 
do fizyeznego ciala. Mag bqdzie rowniez w stanie praktyeznie uzyc tych eksperymentow na 
plaszczyznie fizyeznej. Mag, ktory osi^gn^l ten poziom rozwoju posiada zdolnosc 
wykonywania w magii natury rzeezy uchodz^cych w oczach niewtajemniczonych za cuda. 
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Dziqki postqpowi maga i uzyskaniu doglqbnej wiedzy o krolestwach czterech elementow, 
praktycznym ich kontrolowaniu i ogromnym zwiqkszeniu swoich doswiadczen, jest on teraz 
gotowy, by ustanowic swiadomy kontakt ze swoim duchowym przewodnikiem, guru czy 
geniuszem. 

Jak bylo wspominane w rozdziale o pasywnej komunikacji ze swiatem „poza”, kazdy 
czlowiek otrzymuje od Boskiej Opatrznosci aniola, by towarzyszyl mu na jego sciezce zycia, 
by prowadzil go i pilnowal jego duchowego rozwoju. Pierwszy raz mag nawi^zal kontakt ze 
swoim aniolem strozem, gdy praktykowal pasywn^. komunikacjq. Ilekroc mag probowal 
skontaktowac siq ze swoim aniolem strozem, bylo to dokonywane przez jasnowidzenie i 
widzial go albo w stanie transu, albo w magicznym lustrze. Teraz mag osi^gn^l poziom 
stworzenia widzialnego kontaktu ze swoim aniolem strozem na plaszczyznie mentalnej. 
Praktyczna procedura kontaktowania siq z nim nie jest bardzo trudna, zwlaszcza jesli ujawnil 
siq on magowi juz wczesniej, gdy w pelni opanowal podroz mentalrup Praktyka dokonania 
widzialnego pok\czcnia z twoim strozuj^cym due hem wymaga tylko jednej rzeczy, 
konkretnie: bys w swoim duchu wyobrazal sobie, ze wznosisz siq w gorq prosto jak strzala, 
jakbys byl pochwycony przez wir. Mozesz rowniez zastosowac inn^ procedurq: wyobrazaj 
sobie, ze nie jestes zabierany w gorq, lecz ze jestes lekki jak piorko i jestes odpychany przez 
Ziemiq. Rodzaj procedury koncentracji, jak^. wybierze dana osoba, jest jednak indywidualnym 
wyborem. Po kilku probach mag odkryje, ktora metoda najlepiej mu pasuje. Kiedy mag, 
swoim duchem, wznosi siq wyzej i wyzej, az Ziemia zdaje siq bye nie wiqksza niz mala 
gwiazda, i jest od niej calkowicie odciqty, unosz^c siq we wszechswiecie, musi 
skoncentrowac siq na zyczeniu, by ukazal siq mu jego przewodnik b^dz by byl przez niego 
przyci^gniqty. Nawet jesli nie zajdzie to od razu, to mag po kilku probach spotka siq i 
nawi^ze wizualny kontakt ze swoim przewodnikiem, czyli aniolem strozem. Pierwsze 
spotkanie ze swoim duchowym przewodnikiem jest bardzo pamiqtnym przezyciem dla maga, 
gdyz od tego momentu ma on mozliwosc kontaktowac siq z nim bezposrednio za pomoc^ 
sluchu i mowy. Co wiqcej, bqdzie rowniez dla niego ogromnie wazne dowiedzenie siq, kiedy, 
jak i pod jakimi warunkami moze on kontaktowac siq ze swoim duchowym przewodnikiem w 
kazdej chwili. Uczen musi wykonywac instrukcje duchowego przewodnika. W tym 
momencie guru przejmie dalsze prowadzenie maga. 

Kiedy kontakt z guru zostal ustanowiony, mag wchodzi w ostatnie stadium swojego 
mentalnego rozwoju. W tym miejscu swiat materialny ma bardzo niewiele do zaoferowania i 
dlatego bqdzie on zwiedzal inne sfery. Mag dokonuje tego, wznosz^c siq z Ziemi prosto jak 
strzala, i koncentruje siq na sferze, ktor^ chce odwiedzic, a zostanie przyci^gniqty przez ni^ 
zgodnie ze swoj^ wol^. Dla jego ducha nie ma koncepcji czasu i przestrzeni i moze w 
przeci^gu chwili odwiedzac kazdq. sferq, samodzielnie b^dz ze swoim przewodnikiem. W 
odniesieniu do kabalistycznego Drzewa Zycia, musi pod^zac wedlug odpowiedniej sekwencji. 
Zatem mag najpierw odwiedzi sferq Ksiqzyca, potem Merkurego, Wenus, Slonca, Marsa, 
Jowisza i ostatecznie sferq Satuma. Na wszystkich sferach spotka zamieszkuj^ce je istoty oraz 
nauczy siq wszystkich istniej^cych praw i tajemnic w praktycznym sensie. Kiedy mag uzyska 
zdolnosc odwiedzania i kontrolowania wszechswiata, to jest sferycznego planetamego 
systemu istot, jego mentalne, czyli duchowe ksztalcenie jest ukonczone. Stal siq magiem 
doskonalym, Bratem Swiatla, prawdziwym wtajemniczonym i dokonal wiele, lecz jeszcze nie 
osi^gn^l wszystkiego. 
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Magiczne ksztalcenie duszy 


W teoretycznej czqsci tej ksi^zki wspominalem o koncepcji Boga. Mag, ktory doszedl do tego 
poziomu swojego rozwoju, moze przyst^pic do realizacji koncepcji Boga. Zanim jednak 
zacznie pracowac z ostatni^ i'azi\ swojego rozwoju, musi przeanalizowac, czy caikowicie 
opanowal kazdy krok magicznego ksztalcenia duszy, czy osi^gn^l magiczn^ rownowagq i czy 
uszlachetnii swoj^ cluszq do takiego stopnia, ze moze w niej mieszkac boskosc. 

Wiele religii mowi o praktycznym pol^czeniu z Bogiem, lecz glownie z wlasnego punktu 
widzenia. Konkretnie, ze jesli modlisz siq do Boga w formie prosby, z czci^ b^dz 
wclziqcznosckp to poprzez tq procedurq ustanowiles juz kontakt z Bogiem. To stwierdzenie 
oczywiscie nie usatysfakcjonuje maga, ktory przcszcdi ciqzkq. drogq rozwoju do tego 
poziomu. Dla maga Bog jest najwyzsz^, najbardziej prawdziw^ i najbardziej praw^ 
koncepcji, jaka istnieje. Z tego powodu, od samego poczcpku swojego wtajemniczenia, mag 
nauczyl siq respektowac tq praworz^dnosc uniwersalnych praw i obserwowal j^, gdyz 
koncepcjq Boga nalezy rozumiec jako wynik praworzqdnosci wszechswiata. Nie ma 
znaczenia, do jakiej religii mag nalezy: do chrzescijanskiej, zydowskiej, buddyjskiej, 
islamskiej, hinduskiej, wyznania Brahmy, czy do innego nurtu religijnego. Jesli jest on na 
sciezce wtajemniczenia, musi bez wyj^tku respektowac w swojej koncepcji Boga uniwersalnq. 
praworz^dnosc. Chrzescijanin bqdzie jako swoj najwyzszy ideal czcil Jezusa Chrystusa i 
obdarzal Go rowniez czterema jakosciami, fundamentalnymi atrybutami, ktore ukazujq siq we 
wszechobecnosci. Te cztery fundamentalne wartosci to: wszechmoc; m^drosc, czyli 
wszechwiedza; wszechmilosc, czyli milosierdzie; oraz niesmiertelnosc. 

Mag nie bqdzie postrzegal swojego Chrystusa jako manifestacjq obdarzon^ tylko jedn^ 
jakosci^, lecz w odniesieniu do uniwersalnych praw analogicznych z czterema elementami 
bqdzie czcil go jako najwyzszy Boskosc. Ma to rowniez zastosowanie dla wyznawcy 
buddyzmu czy jakiejkolwiek innej religii. Jesli mag wykonuje swoj 4 pracq wlasciwie i 
osi^gn^l magiczn^ dojrzalosc, to na tych czterech podstawach z ich fundamentalnymi 
atrybutami odpowiadaj^cymi elementom ustanowi swoj pierwiastek Boga i te cztery 
fundamentalne aspekty jego bostwa reprezentowac bqdq. jego najwyzszy koncepcjq Boga. 
Koncepcja Boga nie musi bye pol^czona z jak^kolwiek osobq. zyj^c^ obecnie czy dawno temu 
- moze bye ona wyrazona w sposob symboliezny. Nie ma zadnego znaczenia, czy mag jako 
symbol swojego najwyzszego bostwa obierze Chrystusa, Buddq, Devi, Slonce, swiatlo czy 
plomien. Tutaj nie jest wazne wyobrazenie, lecz jakosc, ktor^ umieszcza w tym wyobrazeniu. 
W kazdym razie, niezaleznie od religijnej wiary czy ideologii, wyobrazenie Boga musi bye 
najwyzsze, najdrozsze, najbardziej cenne i najbardziej czcigodne ze wszystkich rzeezy, ponad 
ktorym nie istnieje zaden „nad-bog”. Mag moze komunikowac siq ze swoim Bogiem na 
cztery rozne sposoby: 

1 . mistyezno-pasywny, 

2 . magiezno-aktywny, 

3. konkretny, 

4. abstrakcyjny. 

Prawdziwy mag powinien opanowac wszystkie cztery formy. Oczywiscie calkiem 
indywidualn^ spraw^ jest, ktor^. z tych form mag wybierze dla stalego kontaktu. 
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Mistyczno-pasywna forma jednosci z Bogiem jest charakterystyczna dla wiqkszosci swiqtych 
i dla wierzqcych, przed ktorymi boski pierwiastek odkrywa siq w stanie ekstazy. Kiedy mag 
stosuje tq metodq, nie wie, w jakiej fonnie Bog mu siq ukaze. Jednak sposob, w jaki ukaze siq 
Bog, wyrazony bqdzie w sposob zgodny z najwyzszq koncepcjq Boga u maga. Jesli mag jest 
chrzescijaninem, moze to zajsc w postaci stalego symbolu, takiego jak Duch Swiqty w postaci 
bialej golqbicy czy sam Chrystus w postaci krzyza. To wszystko jest jednak drugorzqdne. 
Nacisk musi bye polozony glownie najakosc lub atrybut boskosci, ktory ukazuje siq magowi. 
To, jak doglqbnie, jak potqznie i jak penetrujqco Bog ukaze siq osobie, zalezy od jej duchowej 
i astralnej dojrzalosci. Ten sposob objawienia doswiadczony bqdzie przez wszystkich ludzi, 
ktorzy poprzez glqbokq medytacjq bqdz modlitwq wchodzq w stan ziemskiej ekstazy. 
Wszyscy mistycy, teozofowie, jogini bhakti etc. uwazajq ten sposob objawienia za spelnienie 
ich celow. Historia podaje nam wiele przykladow tych mistycznych zjednoczen z 
Chrystusem-Bogiem, zatem nie jest konieczne indywidualne ich opisywanie. 

Drugim rodzajem objawienia siq Boga jest forma magiczno-aktywna, ktora jest 
charakterystyczna dla wiqkszosci magow. Wyksztalcony mag bqdzie probowal dotrzec bqdz 
skontaktowac siq ze swoim bostwem poprzez inwokacjq. Tutaj rowniez mozna powiedziec, ze 
jest to forma ekstazy, lecz w przeciwienstwie do poprzedniej manifestacji towarzyszqcej, jest 
to tworzone celowo, krok po kroku. Kiedy mag stosuje tq metodq objawienia, wchodzi do 
swojego wnqtrza, tj. duch maga wznosi siq i spotyka Boga w polowie drogi, gdyz Bog w 
polowie schodzi do maga. Inwokacja bostwa w ten magiczno-aktywny sposob jest teurgicznq, 
prawdziwie magicznq metodq.. Metoda ta moze bye zastosowana przez maga, kiedy 
rzeczywiscie osiqgnqi stosowny poziom dojrzalosci. Rodzaj stosowanej inwokacji jest sprawl 
indywidualne, gdyz w tym przypadku zadna konkretna metoda nie istnieje. 

Zarowno mistyczno-pasywna, jak i magiczno-aktywna inwokacja Boga mogq zajsc w 
konkretnej bqdz abstrakcyjnej fonnie. Kon kr etna inwokacja jest take, gdzie wyobrazasz swoje 
bostwo w okreslonej fonnie, podczas gdy inwokacja abstrakcyjna polega na koncepcji 
abstrakcyjnej idei Boga w oparciu o Jego boskie wartosci. 

Praktyka indywidualnych mozliwosci objawienia koncepcji Boga jest niezwykle prosta. Mag 
w najglqbszym zanurzeniu, ktorym jest pierwiastek akashy, czyli w stanie transu, medytuje o 
swoim Bogu i Jego jakosciach, a kiedy, podczas tej medytacji, pojawia siq mu oczekiwany 
symbol Boga, mozna to uwazac za mistyczno-pasywne metodq objawienia. Jesli jednak mag 
przywoluje indywidualne jakosci swojego bostwa przy pomocy swojej tworczej medytacji - 
albo na zewnetrz, albo wewnetrz siebie, niezaleznie od tego, czy wyobraza je konkretnie, czy 
abstrakcyjnie - to jest to magiczno-aktywna inwokacja Boga. 

Kazdy, kto osiegnel ten poziom swojego rozwoju, osiegnie nie tylko magiczno-pasywne 
zjednoczenie z Bogiem, lecz rowniez magiczno-aktywne. Z tego powodu preferujq konkretna 
i abstrakcyjnq metodq, ktore mogq bye przez maga opanowane. Doskonalym cwiczeniem 
wstqpnym dla konkretnej manifestacji bostwa byloby umieszczenie przed sobq obrazu, figurki 
czy symbolu czczonego bostwa. Mag siedzi w swojej asanie i intensywnie skupia 
niepodzielnq uwagq na obrazie, az obraz Boga pojawi siq, gdy jego oczy sq zamkniqte. Kiedy 
mag skupil swojq uwagq na obrazie poprzez wspomnianq procedurq, powinien rowniez 
widziec obraz czczonego bostwa na bialej powierzchni, ktorq powinien ustawic obok obrazu 
bostwa. Wizualizacja jego bostwa jest doskonalym cwiczeniem wstqpnym, gdyz pozwala 
magowi miec obraz Boga przed sobq. 
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To wstqpne cwiczenie nalezy powtarzac, az mag bqdzie w stanie o kazdej porze, w kazdych 
okolicznosciach i w kazdym miejscu, bez wysilku wyobrazac sobie swoje czczone bostwo 
jako zywe. Potem moze przejsc do Iqczenia wyobrazonego obrazu z odpowiednimi boskimi 
atrybutami. Na poczqtku nie bqdzie w stanie rownoczesnie wprowadzic do wyobrazonego 
obrazu wszystkich czterech podstawowych boskich atrybutow, nad ktorymi medytowal w 
poprzednim kroku. Bqdzie siq zatem koncentrowal kolejno na kazdym atrybucie. Ta 
konkretyzacja boskich atrybutow w wyobrazonym obrazie jest bardzo wazna i nalezy tq 
procedurq powtarzac, az bostwo maga zostanie obdarzone tymi czterema fundamentalnymi 
atrybutami do tego stopnia, ze bqdq one przez niego postrzegane. 

Kiedy juz to zostanie osiqgniqte, mag bqdzie wyobrazal sobie obraz swojej czci nie jako 
obraz, lecz jako zywq istotq, aktywnq i promienistq, z takrj. intensywnosciq, jakby jego 
bostwo, jego osobisty Bog naprawdq stal przed nim zywy. Jest to tak zwane konkretne 
zjednoczenie ze swoim bostwem na zewnqtrz siebie. Im czqsciej mag praktykuje tq metodq, 
tym silniej i skuteczniej widoczne i wyczuwalne bostwo bqdzie siq przed nim pojawiac. 
Kiedy mag czuje, ze w inwokowanym obrazie zawarl wszystko, co wie o koncepcji i 
realizacji Boga, to powinien nastqpnie skoncentrowac siq na tym, ze to zywe bostwo, ktore 
pojawia siq przed nim promieniscie, ze wszystkimi czterema boskimi fundamentalnymi 
atrybutami, zajmuje jego cialo, czyli innymi slowy wchodzi do jego ciala i zajmuje miejsce 
jego duszy. Mag powinien powtarzac tq procedurq, az czuje w sobie bostwo do takiego 
stopnia, ze traci swojq osobisty swiadomosc i postrzega siq jako wyobrazone bostwo. Mag 
przyjmuje skonkretyzowane atrybuty swojego wyobrazonego obrazu poprzez czqste 
powtarzanie „stawania siq jednym” ze swoim bostwem - w tym miejscu jego bostwo dziala 
poprzez niego i nie jest on juz swojq osobisty jazniq. Zatem mag doswiadcza konkretnego 
zjednoczenia ze swoim osobistym Bogiem - to juz nie jego swiadomosc, dusza ani duch 
przemawiajq przez jego usta, lecz manifestujqcy siq duch Boga. Tutaj mag jednoczy siq ze 
swoim Bogiem i jako skutek tego zjednoczenia przyjmuje wszystkie boskie fimdamentalne 
atrybuty swojego bostwa. 

Metoda konkretyzujqcego zjednoczenia z Bogiem jest najwazniejsza dla wszystkich 
przyszlych magicznych praktyk, gdyz mag musi posiadac zdolnosc jednoczenia siq z kazdq. 
istotq poprzez wykonywanie tej samej procedury, niezaleznie od religii. Praktyka ta jest 
absolutnie konieczna w magii ewokacyjnej oraz w teurgii, gdyz jest to jedyna metoda, 
poprzez ktor^ mag moze w kazdej chwili ustanowic jednosc z bostwem i kierowac 
podporz^dkowane istoty do wykonywania jego woli. Oczywiste jest, ze mag poprzez tq 
metodq osi^gn^l zdolnosc k\czcnia siq z pierwiastkiem Boga do takiego stopnia, ze wszystkie 
moce skonkretyzowanego bostwa, z ktorym siq on astralnie jednoczy, staj^. siq rowniez jego 
mocami i pozostaj^. w nim, nawet jesli nie jest bezposrednio pol^czony z t^. koncepcji 
Wtajemniczeni definiuj^. te boskie atrybuty najczqsciej jako magiczne zdolnosci, moce lub 
siddhi. 

Kiedy mag opanuje konkretne zjednoczenie ze swoim Bogiem, zaczyna realizowac 
abstrakcyjnq formq zjednoczenia z Bogiem. Na poczqtku moze l^czyc koncepcjq boga z 
zewnqtrzn^ koncepcji, takrj. jak swiatlo, ogien etc. Jednak pozniej nie bqdzie potrzebowal 
jakichkolwiek pomocy i wszystko, co musi zrobic, to jedynie wysylac jakosc, najpierw na 
zewn^trz, a potem w siebie. W tym przypadku jakosc boskiego atrybutu musi bye pol^czona z 
organem w odniesieniu do elementow, aby na przyklad wszechmoc postrzegac abstrakcyjnie 
w glowie, milosc w sercu etc. Jesli poprzez czqste powtorzenia tej praktyki identyfikujesz siq 
z abstrakcyjnq koncepcjq Boga do takiego stopnia to nie musisz juz wyobrazac sobie czqsci 
ciala - cztery fundamentalne atrybuty mogq bye polqczone w jednq ideq, ktora pozwala nam 
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postrzegac wewnqtrznie nasz^. koncepcjq Boga w najwyzszej mozliwej formie. Poprzez czqstc 
powtarzanie, manifestacja Boga jest poglqbiana do takiego stopnia, ze osoba identyfikuje siq z 
Bogiem. Zjednoczenie z Bogiem musi bye tak doglqbne, ze Bog jest ani wewn^trz, ani poza 
magiem podezas medytaeji. Inaczej mowi^c, przedmiot i obiekt musz^ siq scalic jedno w 
drugie do takiego stopnia, ze nie istnieje nic poza „Jestem Bogiem” b^dz jak ujmuj^ to 
hinduskie Wedy: Tat Want asi - „Otos ty!”. Jest to rowniez fundamentalna koncepcja 
hinduizmu, ze ty, atman, jestes jednosci^ z Brahman. 

Gdy mag osi^gn^l ten poziom, ukonezyl swoj magiezny rozwoj w astralnej formie i wszystko, 
co musi teraz zrobic, to poglqbiac swoje medytaeje i wzmacniac swojk\ boskosc poprzez 
dalsze cwiczenia. 


Komunikacja z bostwami 


Kiedy mag doszedi do takiego poziomu w swojej realizaeji Boga, ze moze l^czyc siq z kazd^ 
istoUq, z kazdq. inteligencj^, z kazdym wyzszym boskim istnieniem, to jest w stanie w 
dowolnej sferze dzialac nie jako mag, lecz jako Bog. 

To konezy ostatni krok magieznego ksztaicenia duszy. W tym temacie nie mam magowi juz 
nic wiqcej do powiedzenia, gdyz „stal siq jednosci^ z Bogiem” i cokolwiek mowi czy 
rozkazuje w stanie zjednoczenia z Bogiem, efekt jest taki, jakby przemowii sam Bog. Posiada 
on rowniez wszystkie cztery fundamentalne atrybuty swojego bostwa, z ktorym jest 
pol^czony. 


Magiczne ksztatcenie ciala fizyeznego 
Brahma i Shakti 


Osoby, ktore znaj^ inne systemy wtajemniczenia, bqdq w stanie odnalezc pewne paralele 
pomiqdzy moim systemem a innymi, gdyz wszystkie sciezki, ktore prowadz^ do prawdy, 
musz^. bye takie same. 

Dla przykladu odniosq siq do systemu hinduskiej jogi, zajmuj^cego siq wqzow^. moc^, a ktory 
odpowiada systemowi tajemnic egipskich, ktore opisalem. 

W kundalini jodze uezen zachqcany jest przez guru, by medytowac nad osrodkiem 
muladhara, ktory umiejscowiony jest przy kosci ogonowej, i by praktykowac w tym miejscu 
cwiczenia pranajamy. Jesli dokladnie zbadamy symbolizm tego osrodka, to zdamy sobie 
sprawq, ze ma on ksztait zoitego kwadratu, zawarty w nim jest czerwony trojkqt, a na jego 
srodku jest fallus owiniqty przez wqza trzy i pol razy. Muladhara jest pierwszym, najbardziej 
prymitywnym i najbardziej materialnym osrodkiem, ktory symbolizowany jest przez jednego 
slonia z odpowiedni^ bogini^ umiejscowionych w jednym rogu. 

W Indiach sposob symbolieznego wyrazania nazywany jest lava joga. Jest jasno 
zdefiniowany i reprezentuje w jodze kluez do wtajemniczenia dla pierwszego kroku. Istnieje 
oczywiscie rozne interpretaeje tego symbolu, lecz poprawne jest to, ze: kwadrat reprezentuje 
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ziemiq, trzy wierzcholki trojk^ta reprezentuje trzy krolestwa - swiat materialny, astralny i 
mentalny, fallus reprezentuje silq prokreacji, wyobrazniq, podczas gdy w^z reprezentuje 
sciezkq i wiedzq. Wiadome jest uczniowi, ze pierwiastek ziemi zlozony jest z czterech 
elementow i nie wymaga to dalszych wyjasnien. Uczniowie jogi musze przede wszystkim 
poznac i nauczyc siq kontrolowac trzy swiaty, czyli swiat materialny, astralny - psychiczny, i 
mentalny - duchowy. 

Muladhara czakra jest diagramem inicjacji i odpowiada pierwszej karcie tarota. W Indiach 
nigdy nie jest podawana tak jasna definicja i nie jest to bezposrednio wyjasniane. Wniosek ten 
musi bye osiegniqty przez samego ucznia, gdy kontroluje on osrodek muladhara, co oznacza, 
ze osi^gn^l poziom rozwoju na duchowej sciezce, ktory odpowiada diagramowi muladhara. 
Istnieje sluszny powod, dla ktorego osrodek muladhara nazywany jest osrodkiem Brahmy, 
gdyz na tym poziomie rozwoju uczen jogi rozpozna Brahmq, bostwo, w najbardziej stalej 
manifestacji. Brahma jest wiecznoscie, niezbadanym, uniwersalnym, nicdefiniowalnym, 
samonapqdzajecym siq i spokojnym, czyli jest czqscie pozytywne. Brahma nie tworzy siq sam 
z siebie - wszelkie tworzenie dokonywane jest przez jego Shakti, pierwiastek zenski. W 
osrodku muladhara Shakti jest reprezentowana przez wqza, ktory owija fallusa. Uzywa ona 
mocy tworzenia symbolizowanej przez fallusa, czyli innymi slowy, wyobrazni. 

Mozna by o tym osrodku powiedziec duzo wiqcej, lecz dla dojrzalego maga takie 
wytlumaczenie powinno wystarczyc, by rozpoznal on wspolne paralele istniej^ce pomiqdzy 
systemami religijnymi a systemami wtajemniczenia. Zatem wyobraznia jest Shakti, czyli 
moc;| Kundalini, kt6n\ mag musi stopniowo rozwin^c. Mag, ogl^daj^c wstecz caly nasz 
dziesiqciokrokowy system rozwoju, zda sobie sprawq, ze ta moc tworzenia, ta falliczna moc, 
czyli wyobraznia i jej rozwoj, odgrywa w rozwoju najwiqksz^ rolq. 

W dziewicpym kroku zakonczylem juz ksztalcenie ciala fizycznego. Dlatego w tym rozdziale 
ograniczq siq do opisania niektorych mocy okultystycznych. Mag nie musi ich wszystkich 
opanowac, lecz w jego rozwoju nie nie powinno go zadziwic - musi znac wytlumaczenie 
kazdego okultystycznego zjawiska. 


Sugestia 


W rozdziale zajmuj^cym siq podswiadomosci^, omawiam ten temat, opisuj^c autosugestiq. Ta 
sama procedura ma zastosowanie, kiedy sugestia uzywana jest na innych osobach. 
Wymogiem jest jednak, by formula sugestii byla precyzyjna, w czasie terazniejszym i w 
formie rozkazu. 

Mag zawsze bqdzie przenosil poz^dan^ sugestiq do podswiadomosci osoby, ktora nie ma 
odpowiedniej dojrzalosci. Sugestia moze bye wykonana na glos b^dz telepatycznie. Bardzo 
latwo jest magowi wykonac sugestiq nawet na najdalsze odleglosci. Moze tutaj stosowac dwie 
metody: odwiedzic dan^ osobq swoim duchem, najlepiej podczas snu, lub moze poprzez 
akashq wyeliminowac odleglosc pomiqdzy sob^ a t^ osob^, by wplyn^c na niq sugestywnie. 
Oczywiste jest, ze sugestia na odleglosc moze bye tez wykonana przy uzyciu magicznego 
lustra. Mag ma rowniez inn^ mozliwosc: moze okreslic, kiedy sugestia ma nasUyhc, gdyz nie 
jest ograniczony do terazniejszosci. Moze to zajsc w jakiejs przyszlej chwili - czas, kiedy 
sugestia ma zadzialac, przenoszony jest do podswiadomosci danej osoby. 
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Telepatia 


Telepatia jest tematem zwi^zanym z sugesti^. Bardzo latwo jest magowi przeniesc swoje 
mysli do innej osoby. Wszystko, co musi zrobic, to przeniesc swoje mysli jedynie do ducha 
tej osoby, a nie do ciala czy duszy. Mag wyobraza sobie jedynie ducha tej osoby, do ktorego 
przenosi mysl. Mag ma rowniez mozliwosc zasugerowania osobie, ze mysl pochodzila od 
maga b^dz innej osoby, a moze tez pozostawic osobq w przekonaniu, ze byla to jej wlasna 
mysl. Przy przenoszeniu mysli mag musi rozwazyc wszystkie te szczegoly. Na najdalsze 
odleglosci mozna przenosic nie tylko mysli, lecz rowniez i uczucia. Mag przy pomocy swoich 
mocy zawszQ bqdzie przekazywal jedynie dobre mysli. Jestem przekonany, ze zaden uczen 
czy mag nie pozwoli sobie naduzyc tych mocy. Mysli mozna sugerowac lub przekazywac 
wbrew woli danej osoby. Mag posiada kontrolq nad elementami, wiqc ma mozliwosc 
telepatycznie zatrzymac przeplyw mysli u danej osoby i odcisn^c na niej mysli, ktore uwaza 
za wazne czy poz^dane. 


Hipnoza 


Hipnoza jest tematem zblizonym do telepatii i sugestii, poprzez ktory czlowiek jest 
wprowadzany w sen i pozbawiany wlasnej wolnej woli. Hipnoza jest z magicznego punktu 
widzenia aktem nikczemnym i mag nie bqdzie zwracal wielkiej uwagi na ten temat. Nie 
oznacza to, ze mag nie ma mozliwosci wywolania snu, niezaleznie od osoby. Praktyka jest 
bardzo prosta. Mag zawiesza funkcje ducha, albo poprzez swoj^ wolq, albo poprzez 
elektromagnetyczny fluid, a dana osoba natychmiast zasypia. Nie ma znaczenia, czy mag 
stosuje tutaj koncepcjq telepatii czy sugestii. Moze on, jesli tego chce, stosowac te pomoce - 
nie jest jednak od nich zalezny. 

Prawie wszystkie ksi^zki napisane na temat hipnozy polecaj^ uzycie telepatii b^dz sugestii. 
Jednak mag, ktory kontroluje te magiczne moce, nie potrzebuje zadnej z tych metod, gdyz w 
momencie gdy wyobrazi sobie danq. osobq bez fizycznego ciala i duszy - rowniez jesli je 
zignoruje lub calkowicie zawiesi czy sparalizuje wolq osoby poprzez swoj^. wyobrazniq - to ta 
osoba stanie siq od razu nieprzytomna. Takie dzialanie wystawia podswiadomosc podatn^ na 
wszelkie rodzaje sugestii. Ten akt przemocy, ktory ingeruje w ludzk^ indywidualnosc, jest z 
magicznego punktu widzenia praktyk^ niezalecan^. Zatem mag bqdzie siq odwolywal do 
hipnozy, niezaleznie od jej rodzaju, jedynie dla szlachetnego celu, na przyklad gdy chce 
przekazac dobre sugestie ze szczegolnie silnym skutkiem. Nawet kiedy osoba chce bye 
zahipnotyzowana, mag powinien, jesli to mozliwe, powstrzymac siq od tego. Prawdziwy mag 
zawsze powstrzyma siq od zaspokajania ciekawosci ludzi poprzez eksperymenty hipnotyczne. 
Jedynie gdy jest w wielkim zagrozeniu, doswiadczony mag moze stosowac formq szokowej 
hipnozy poprzez sparalizowanie na kilka chwil ducha agresora promieniem blyskawicy z 
elektromagnetycznego fluidu. Metoda ta powinna bye stosowana jedynie w sytuacji 
krytycznej. Jest wysoce nieprawdopodobne, by okolicznosci tej natury powstaly podczas 
zycia maga. Naukowo dowiedziono, ze zwierzqta rowniez mozna zahipnotyzowac. Mag, 
ktory chce zahipnotyzowac zwierzq, jesli zajdzie taka koniecznosc, bqdzie celowal w 
instynktown^ stronq zwierzqcia, przez co nawet najwiqksze i najsilniejsze zwierzq 
natychmiast straci przytomnosc. 
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Masowa hipnoza fakirow 


Masowa hipnoza wykonywana przez hinduskich fakirow i iluzjonistow, a ktora ma tak wielu 
wielbicieli, moze bye przez maga z latwosci^ osi^gniqta. Fakirzy, ktorzy zajmuj^ si q takimi 
eksperymentami, nie maj^ wiedzy o tym, sk^d pochodz^ te zjawiska. Ich tajemnica jest 
tradycj i\ przekazywan^ z pokolenia na pokolenie. Kiedy dany pokoj czy przestrzen zostanie 
naladowana pierwiastkiem akashy, wtedy wszyscy obecni w tym miejscu sq nim przenikniqci 
i dominuje on w kazdym z obecnych. Wszystko, co zostanie umieszczone w pierwiastku 
akashy, musi stac siq rzeczywistosci^, gdyz jest on pierwiastkiem przyezynowym. Na 
podstawie tego prawa mozna z latwosci^ wytlumaczyc, jak fakirzy, poprzez masowa hipnozq, 
mogc\ tworzyc te iluzje przed swqj i\ publicznosci^. Mag moze w opisany sposob stworzyc 
masowa hipnozq. Fakir przyzywa akashy do pokoju poprzez tradycyjne slowo b^dz formula i 
przenosi do niej obrazy, ktore ma zobaezye publicznosc. Czqste powtarzanie tego 
eksperymentu staje siq tak automatyezne, ze fakir nie musi uzywac wyobrazni, akashy czy 
zdarzenia, jakie publicznosc chce zobaezye. W tym miejscu wystarezy, ze fakir wypowie 
formula akashy, aby utrzymac publicznosc pod czarem. Nastqpnie wszystko, co musi zrobic, 
to wypowiedziec niskim glosem w krotkich zdaniach, tantrach i we wlasciwej kolejnosci to, 
co publicznosc chce zobaezye, a publicznosc wizualnie postrzeze te zdarzenia w dokladnie 
takiej sekweneji. Nie jest trudne uwierzyc, ze te magiezne formuly stj. autentyezne, gdyz takie 
sekrety st\ tradycyjnie przekazywane przez setki lat z rodziny na rodzinq. Obecny wlasciciel 
takiej tradycyjnej formuly nie jest nawet swiadomy tego, jak^ moc uwalnia. Jest jedynie 
swiadomy tego, ze wydarzy siq dana rzecz, gdy wypowie dan^ formulq, i ze inna rzecz zdarzy 
siq przy innej fonnule, bez badania przyezyny tych zajsc. 

Iluzje, ktore sl\ sprowadzane przez pierwiastek akashy, si\ bardzo podziwiane przez tych, 
ktorzy nie maj^ pojqcia o istnieniu wyzszyeh magicznych praw. W Indiach takie 
przedstawienia s^ biznesem. Jesli chcesz zrobic zdjqcie lub sfilmowac te eksperymenty, ku 
twojemu rozczarowaniu, na filmie nie znajdziesz nie poza fakirem siedz^cym spokojnie z 
usmiechem na twarzy i jego asystentami. Ten wydaj^cy siq tajemniezym eksperyment moze 
bye zatem latwo wyjasniony na podstawie magicznych praw. Jesli mag sobie tego zyezy, 
moze zajmowac siq tymi tematami, czy nawet w nich specjalizowac. Jednak ten rodzaj 
eksperymentow nie ma zadnego wplywu na dalszy rozwoj maga. Wspominam te zjawiska 
jedynie dlatego, by mag mial o nich pojqcie i odnajdywal dla nich wytlumaczenie z 
magieznego punktu widzenia. 


Czytanie mysli 


Temat czytania mysli uzyskal spory publiezny rozglos i wyrazone zostalo w tym temacie 
wiele roznych opinii. Dla doswiadezonego maga jest to sprawa oczywista i uwaza on to za 
efekt uboczny swojego duchowego rozwoju. Zaleznie od osobistego podejscia maga, czytanie 
umyslu moze zachodzic w postaci obrazow, inspiraeji lub intuieji. Nie musimy podkreslac 
faktu, ze mysli osoby mog^ bye odezytywane niezaleznie od odleglosci - nie jest to nie 
innego jak konsekweneja pracowania w akashy. Kazda mysl, kazde slowo i kazdy czyn jest 
szczegolowo zapisywany w swiecie przyezynowym, w akashy, co bylo wyjasnione w 
rozdziale zajmuj^cym siq nic\. Jesli mag skupia siq na umysle danej osoby i naladuje siq 
akashy, moze odczytac obecne mysli tej osoby. Jesli takie jest jego zyezenie, przy odrobinie 
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wysilku moze rowniez przeczytac mysli z najdawniejszej przeszlosci. Kiedy mag zajmowal 
siq czytaniem mysli przez dluzszy okres czasu i osi^gn^l w tym odpowiedni^ bieglosc, bqdzie 
w stanie odczytac kazd^ mysl, nawet najbardziej ukrytq.. Mysli formuj^ siq albo intelektualnie, 
albo wyobrazeniowo. Mysli, ktore si\ uformowane przez wyobrazniq, si\ latwiejsze do 
odczytania. Mag moze osi^gn^c doskonalosc w odczytywaniu mysli tylko wtedy, gdy stal siq 
absolutnym panem wlasnego ducha, zycia swoich mysli, czyli innymi slowy - panem swojego 
swiata idei. Jest to wymagane; inaczej bqdzie w stanie odczytywac mysli jedynie czqsciowo 
bc\dz tylko te najsilniejsze. Zatem czytanie mysli nie stanowi problemu - wszystko, czego 
potrzeba, to kontakt ducha z duchem. Mag musi sam czuc siq jak duch. Cwiczenia 
poprzednich krokow pomogly mu to osi^gn^c. Wszystko, co musi zrobic, to nawi^zac 
pok\czcnic pomiqdzy sob^ a danq osob^. Jest to dokonywane poprzez rozpoznawanie jedynie 
ducha danej osoby i calkowite ignorowanie jej duszy i ciala fizycznego. To pozwoli magowi 
zebrac wszystkie mysli, jakie chce poznac. 


Psychometria 


Psychometria jest zdolnosci^ umozliwiaj^c^ poznanie historii dowolnego obiektu: listu, 
bizuterii, antyku etc. Jesli jest to konieczne, mag moze nawet poznac przyszlosc i wszystkie 
zajscia, ktore Sc\ zwi^zane z danym obiektem, czy to przeszle, terazniejsze czy przyszle. Mag, 
ktory krok po kroku praktykowal kazde cwiczenie tej ksi^zki i ktory poprawnie rozwin^l 
swoje astralne zmysly wzroku, sluchu i czucia, bqdzie posiadal tq zdolnosc jako efekt 
uboczny swoich rozwiniqtych astralnych zmyslow. Zatem wykonywanie eksperymentow w 
tej dziedzinie nie stanowi problemu dla maga, ktory osi^gn^l ten poziom rozwoju. Bierze on 
obiekt do rqki b^dz umieszcza go na czqsci ciala, ktora jest odpowiednia dla blizszego 
zbadania obiektu. Jesli mag chce zobaczyc zdarzenia w postaci obrazow, czyli zbadac je 
wizualnie, dotyka obiektem swojego czola. Jesli chce postrzegac te zdarzenia poprzez 
inspiracjq, czyli akustycznie, umieszcza obiekt w obszarze serca. Jesli chce badac obiekt 
intuicyjnie b^dz przez swoje uczucia, to umieszcza go na splocie slonecznym lub po prostu 
trzyma go w dloni. Po koncentracji na tym, co chce wiedziec o obiekcie, przenosi siq do 
akashy, czyli w stan transu. Swoimi duchowymi oczyma, uszami i uczuciem odczytuje 
poszczegolne zdarzenia z przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci. Mag moze rowniez uzyc 
magicznego lustra. Na przyklad mag moze w ten sposob, uzywaj^c antycznego przedmiotu, 
odkryc wszystkie zdarzenia, ktore pok\czone ss[ z tym obiektem, od poczcpku do konca, jak by 
ogl^dal film. 

Dodatkowo, gdy mag dostanie list - niezaleznie od tego, czy od osoby bliskiej, czy zupelnie 
nieznanej - posiada zdolnosc, by wizualizowac tq osobq i czytac mysli w duchu tej osoby, w 
momencie gdy ten list pisala. Innymi slowy, mag ma mozliwosc czytania pomiqdzy 
wierszami kazdego listu. 

Zdolnosc kontaktowania siq, czy to fizycznie, astralnie, czy duchowo, z kazd^ osob^, ktora 
miala do czynienia z danym obiektem, jest rowniez czqsci^ psychometrii. Kazdy obiekt, 
niezaleznie od jego rodzaju, jest l^cz^c^ substancj^ pomiqdzy fizycznym cialem, dusz^ i 
duchem maga a danej osoby. Zrozumiale jest rowniez, ze mag moze przy pomocy obiektu 
odczytac mysli osoby nawet na najwiqksz^ odleglosc W tym samym czasie mag staje siq 
zaznajomiony z psychiczn^ strong osoby - innymi slowy, moze z latwosci^ okreslic jej cechy 
charakteru i rozwoj duszy w swiecie akashy. Ma to rowniez zastosowanie do strony fizycznej, 
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gdyz mag moze rowniez poznac przeszlosc, terazniejszosc i przyszlosc, gdy tylko ustanowi w 
akashy pok\czenie pomiqdzy dusz^ swojc\ a tej osoby. 

Wariacjq. psychometrii jest psychografia, ktora nie ma wielkiego znaczenia dla maga i sama 
wyjasnia siq na podstawie tego, co zostalo juz powiedziane. Nadawca, na przyklad listu, nie 
tylko moze bye poprzez to l^cz^ce ogniwo zidentyfikowany i zbadany we wszystkich fazach i 
kwestiach swojego istnienia, lecz sam obiekt moze rowniez sluzyc dla ustanowienia 
pok\czenia z osobcg by wplyn^c na nic\ duchowo, astralnie b^dz fizycznie. Na podstawie tego 
przykladu mag zauwazy, ze psychometria jest odmian i\ jasnowidzcnia. 


Wplywanie na pamiqc 


Pamiqc, jak juz wiemy, jest intelektualnym atrybutem posiadanym przez kazdego czlowieka, 
o ile jego piqc nonnalnych zmyslow jest nietkniqtych. Pamiqc jest rownoczesnie 
odbiornikiem mysli i idei ze swiata mentalnego, a zatem rowniez ze swiata akashy. Wiemy 
rowniez, ze wszystkie mysli i idee przenoszone ss[ do akashy i ze pamiqc przywoluje je 
stamt^d z powrotem do swiadomosci poprzez swoj atrybut receptywnosci. Kiedy mag stal siq 
panem w akashy, ma on mozliwosc wplywac na pamiqc w posredni i bezposredni sposob. 

W sposob bezposredni wzmacnia on pamiqc swoj^ wyobrazniq poprzez odpowiedni element 
czy elektromagnetyczny fluid bqdz jedynie wplywajqc na podswiadomosc. Przy pracy z 
pamiqciq mag ma rowniez mozliwosc, by poprzez swoj 3 . wyobrazniq z latwosciq dowolnie 
rozmyc, usunqc, zawiesic czy oslabic okreslone idee, mysli i wizualne wspomnienia w 
swiadomosci, a tym samym w pamiqci. 

Posredni sposob wplywania na pamiqc polega na tym, ze mag wplywa na pamiqc posrednio 
poprzez pierwiastek akashy. Mag, ktory moze oglqdac sekwencjq idei i obrazow kazdej osoby 
w akashy, moze rowniez je wymazac albo poprzez wyobrazniq zniszczyc, oddzielic lub 
oslabic polqczenie pomiqdzy obrazami w akashy a danq osobq. W swietle tego faktu mag ma 
mozliwosc okradzenia kazdej osoby ze wspomnien, lecz powinien bye swiadomy skutkow 
naduzywania tej zdolnosci. Nikt, kto aspiruje do etycznego rozwoju, nie bqdzie czynil takiej 
rzeczy. 

Mag bqdzie uzywal tej zdolnosci, jedynie gdy zajdzie taka potrzeba, by oslabic lub wymazac 
zle doswiadczenia bqdz negatywne zdarzenia zycia, ktore pozostawily w pamiqci osoby 
glqboki slad. Tutaj mag moze zrobic wiele dobrego, wymazujqc wiele nieszczqsliwych 
milosci, zlych wspomnien i rozczarowan, ktorych osoba nie jest w stanie przezwyciqzyc. Mag 
moze rowniez wykonac tq samq procedurq, jesli sam doznal wielkiego rozczarowania bqdz 
dla innych emocjonalnych zmartwien, ktore nastqpily, zanim zaczql swoj magiczny rozwoj, a 
ktore wciqz nawiedzajq jego pamiqc. Jesli wymaze te obrazy w akashy, to nigdy juz nie 
wkroczq do jego pamiqci. Jednak gdy uda mu siq kontrolowac je poprzez swoj 3 . wolq, 
autosugestiq czy jakqkolwiek innq metodq, wtedy nie trzeba bqdzie stosowac tak drastycznej 
internencji w akashy, by usunqc te konkretne obrazy. Patologiczny symptom utraty pamiqci 
moze bye wyjasniony przez tymczasowy paraliz polqczenia ze swiatem mentalnym, a zatem 
rowniez z akashy. Takie uwarunkowanie jest juz jednak dysharmoniq, chorobq, mentalnym 
niezrownowazeniem, jesli zachodzi na skutek roznych przyczyn, np. z powodu szoku itp. 
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Praca w akashy 


W poprzednim rozdziale zostalismy poinformowani, ze poprzez akashy mozna wplywac na 
pamiqc i ze mozna wymazywac okreslone wizualne wspomnienia. Wysoce rozwiniqty mag 
moze jednak w odpowiednich okolicznosciach i dla stusznych celow nie tylko wymazywac 
okreslone idee i wizualne wspomnienia w akashy, lecz poprzez swoj i\ sitq woli i moc 
wyobrazni moze rowniez usuwac przyczyny, ktore zapisane w akashy, a ktore oddzialuj^ 
na maga oraz na innych ludzi w postaci przeznaczenia. Jesli mag chce wyeliminowac 
przyczyny, ktor^ osoba stworzyla dla siebie podczas swoj ego zycia, to musi stworzyc inru\ 
przyczyny, ktora wywrze odpowiedni skutek na przeznaczeniu tej osoby. Interwencja w 
przeznaczenie czlowieka, czy dotyczy to samego maga, czy innej osoby, musi miec wazny 
powod. Jesli mag chce dokonac takiej interwencji, musi bye w stanie usprawiedliwic swoje 
dzialania przed Bosk^ Opatrznosci^. Wymazywanie przyczyny i tworzenie nowej, bardziej 
lub mniej korzystnej, najlepiej jest wykonac poprzez elektromagnetyczny wolt, jak bylo to 
opisane w dzicwkpym kroku magicznego ksztalcenia ciala fizyczncgo. Istniej^ oczywiscie 
inne metody, lecz wszystkie z nich oparte s^ na woli i wyobrazni, ktora jest czqsciq. woli. Mag 
moze dokonac wlasnych wyborow. 

To, ze mag moze zmienic przeznaczenie czy wymazac jego przyczyny, a tym samym rowniez 
grzechy (w religijnym znaczeniu, gdyz grzech jest jedynie moralnym spojrzeniem religii), 
bylo ukazane przez Chrystusa nast^puj^cymi slowami: „Komu ja odpuszczQ grzechy, st\ mu 
odpuszczone na wieki”. 


Impregnacja pokoju na odleglosc 


Poprzednio omawialismy impregnacja pokoju, w ktorym przebywa mag. Polecam rowniez 
uzycie roznych pomocy dla impregnacji pokoju, na przyklad magicznego lustra z 
kondensatorami fluidow. To, o czym nie wspomnialem, to fakt, ze mag moze rowniez 
impregnowac pokoj na odleglosc. 

Mag ma dwie mozliwosci. Pierwsza jest nast^puj^ca: podrozuje swoim duchem b^dz cialem 
astralnym do pokoju, ktory zamierza impregnowac. Gdy tarn siq znajdzie, poprzez 
wyobrazniq impregnuje pokoj zgodnie ze swoim zyczeniem. Dziqki umiejqtnosciom maga 
oczywiscie nie ma znaczenia, gdzie ten pokoj jest umiejscowiony. Maj i\ tutaj zastosowanie te 
same zasady, ktore byly wspomniane w rozdziale o impregnacji pokoju. 

Druga mozliwosc jest nastqpuj^ca: przy pomocy akashy moze pok\czyc swoj pokoj z 
pokojem, ktory chce zaimpregnowac, by w akashy oba staly siq jednym. L^cz^c jeden pokoj z 
drugim, mozna omin^c nawet najwiqksze odleglosci. Drugi pokoj bqdzie zaimpregnowany 
tym, czym mag zaimpregnuje swoj wlasny, niezaleznie od odleglosci pomiqdzy nimi. 


Przesylanie wiadomosci przez powietrze 


W Oriencie przekazywanie wiadomosci przez powietrze pomiqdzy magami i adeptami jest 
dose populamq. praktyk^, szczegolnie w Tybecie. Niezaleznie od odleglosci pomiqdzy 
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osobami czy pokojami, przenoszone jest to przez pierwiastek akashy, gdzie czas i przestrzen 
nie majc znaczenia. Gdy istnieje ten warunek i jestes z kirns w kontakcie, to nie tylko mozesz 
odczytywac i przekazywac mysli, lecz mozesz rowniez fizycznie przekazywac i odbierac 
wiadomosci, jesli wprowadzisz elektromagnetyczny fluid w te dwa bieguny czasu i 
przestrzeni, ktore sc omijane w calej procedurze, czyli innymi slowy, polcczonc akashy. Na 
przyklad: gdy spetnione sc wymagane warunki, slowa czy zdania wypowiadane w pokoju 
maga mogc bye fizycznie slyszane bardzo wyraznie w pokoju, z ktorym mag jest pol^czony 
poprzez akashy. Jesli osoba obecna w tym odleglym pokoju odpowie, to bqdzie to wyraznie 
slyszalne w pokoju maga, tak jakby odpowiadajcca osoba byla w nim obecna. 

Elektromagnetyczny fluid musi bye wytworzony w ten sam sposob, jaki byl opisany w 
rozdziale zajmujccym siq woltowaniem, lecz z jednc roznic^: wolt nie powinien bye tworzony 
w postaci kuli, lecz w ksztalcie pokoju. Takie elektromagnetyczne pol^czenie akashy 
umozliwia przekazywanie mowionych slow i zdan na wielkie odleglosci. Te mowione 
wiadomosci mogc bye rowniez slyszane i postrzegane przez ludzi niewtajemniczonych czy 
niewyksztalconych magicznie. Poprzez sumiennc praktykq ta metoda pracy moze bye 
fizycznie zmaterializowana do takiego stopnia, ze ma fizyczne skutki. Nie mamy tutaj do 
czynienia z transmisjc mysli, lecz z transmisjc fizycznie wypowiedzianych slow, ktora naszej 
nauce znana jest jako nadawanie i odbieranie bezprzewodowe. Eter, w ktorym podrozujc 
oscylujcce fale slow, jest pierwiastkiem akashy, a elektrycznoscic koniecznc do tego zadania 
jest w naszym przypadku fluid elektromagnetyczny. Mag z doswiadczenia wie, ze wszystko, 
czego nauka dokonuje w fizyczny sposob, niezaleznie od rodzaju stosowanej energii, czy to 
elektrycznosci, magnetyzmu, ciepla etc., moze bye rowniez dokonane magicznie. 

W ten sposob przenoszone mogc bye nie tylko slowa i fale dzwiqkowe, lecz rowniez obrazy. 
W tak magicznie przygotowanym pokoju, gdzie obrazy staj^ siq widoczne poprzez 
wyobrazniq, zmaterializowane obrazy mogq. bye rowniez postrzegane przez ludzi, ktorzy si\ 
akustycznie pok\czcni z pokojem, w ktorym dziala mag. Porownaj to ze wspolczesnq. 
technologic, a konkretnie z telewizjc. Nie powinno zatem bye zaskoczeniem, ze uczucia, 
zapachy itp. rowniez mogc bye przekazywane przez akashq i elektromagnetyczny fluid nawet 
na najwiqksze odleglosci. Dzialanie elementow rowniez mozna przekazywac w ten sposob. 

Fizyczny eter nie zostal jeszcze w pelni spozytkowany i przyszlosc nauczy nas, ze mozemy 
przenosic nie tylko fale dzwiqkowe na podobienstwo radia i obrazy na podobienstwo 
telewizji, lecz rowniez i inne energie. Jest to szerokim polem dzialan nauki i jestem pewien, 
ze w przyszlosci w ten sposob bqdc na dalekie odleglosci przekazywane tez fale cieplne. 

Mag moglby uczynic wiele sugestii i wiele propozycji odnosnie roznych rzeczy, jakie mozna 
dokonac poprzez eter, i moglby bardzo latwo sprowadzic magicznc wiedzq do harmonii z 
technologiczno-lizycznc i chemicznc nauk^. Na podstawie uniwersalnych praw mag posiada 
zdolnosc tworzenia wielkich wynalazkow, lecz wszystko, co byloby przedwczesnie odkryte w 
biegu ewolucji, przyniosloby magowi srogie konsekwencje. 


Eksterioryzacja 


Podczas kursu wtajemniczenia zawartego w tej ksi^zce mag nauczyl siq oddzielac swoje 
mentalne i astralne cialo od ciala fizycznego - w tym miejscu nie jest to juz dla niego 
zaskoczeniem. Moze go jednak zaskoczyc fakt, ze wykonywanie niektorych z tych zadan nie 
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wymaga separacji calego mentalnego czy astralnego ciala - wystarczy oddzielenie 
konkretnych czqsci ciala i ich eksterioryzacja. Skoro mentalne i astralne ciala nie S£j. zwi^zane 
czasem i przestrzeni^, daje to magowi okazjq przenosic przy pomocy wyobrazni 
indywidualne czqsci ciala na wielkie odleglosci, jesli oddzieli je w akashy. 

Na przyklad daje to magowi mozliwosc przeniesienia jednego b^dz obojga oczu, 
gdziekolwiek zechce, i odbierania wrazen tak, jakby byl tam obecny fizycznie. Moze to bye 
dokonane bez marnowania calej energii, ktora bylaby konieezna dla przeniesienia calego 
mentalnego czy astralnego ciala. Tq sam^ procedurq mozna zastosowac dla mentalnego lub 
astralnego ucha, co daje magowi mozliwosc slyszenia na ogromne czy nieskonezone 
odleglosci. Na pocz^tku mag bqdzie w stanie dokonac eksterioryzacji jedynie na ciele 
mentalnym, lecz z czasem bqdzie on w stanie dokonac tego zarowno mentalnym, jak i 
astralnym cialem. Bqdzie w stanie rownoczesnie widziec i slyszec wszystko swoimi 
przeniesionymi oezyma i uszami bez wchodzenia w stan transu, czyli w swiat przyezynowy. 

Kiedy mag uzyskal wymagan^ bieglosc w cwiczeniach oczu i uszu, postqpuje w ten sam 
sposob z eksterioryzacja dloni oraz stop. Zaczyna od swoich dloni duchowych, a nastqpnie w 
pol^czeniu z dlonmi astralnymi. Kiedy kondensuje je poprzez element ziemi, moze sprawic, 
ze stan^ siq one fizyezne. Zrozumiale jest rowniez, ze mag moze ujawniac siq poprzez 
stukaj^ce odglosy, na ogromne czy nieograniezone odleglosci, poprzez dlonie, ktore zostaly 
zmaterializowane do fizyeznej postaci. Ostatecznie, po dlugiej praktyce bqdzie w stanie 
poruszac przedmiotami. Mag moglby dokonywac wielu psotliwych dzialan, lecz bqd^c na tym 
poziomie swojego rozwoju nie bqdzie bawil siq czyms takim i nie bqdzie stroil dziecinnych 
zartow. 

Zdolnosc telepisania pomiqdzy dwoma zyj^cymi ludzmi rowniez znajduje tutaj swoje 
wytlumaczenie. Kiedy doswiadezony mag poprzez wyobrazniq eksterioryzuje swoje mentalne 
i astralne dlonie i wyobrazi sobie, ze eksterioryzowana dlon jest tam, gdzie przygotowano 
papier i olowek, mentalna i astralna dlon maga moze przej^c kontrolq nad dtonky'ego partnera 
nawet na najwiqkszq. odleglosc i podobnie do mediumistyeznego pisania z kroku pi^tego, 
moze on pisac normalne wiadomosci. Poprzez takie dzialanie mozliwe jest, nawet na 
najwiqksze odleglosci, przekazywanie dokladnego charakteru pisma maga. Wsrod 
wtajemniczonych ten rodzaj dzialania nazywa siq „telepisaniem pomiqdzy zywymi ludzmi”. 

Kiedy mag osi^gn^l okreslony poziom kompeteneji w eksterioryzowaniu swoich dloni - jak 
rowniez swoich stop, zaleznie od zyezenia maga - w ten sam sposob mogq. bye przenoszone 
obiekty, na ogromne odleglosci. W nastqpnym rozdziale opiszq, jak przenoszony obiekt 
uczynic niewidzialnym. Kiedy mag eksterioryzuje swoje oezy czy uszy gdzies poza swoje 
cialo, zauwazy on, ze podezas tego eksperymentu nie moze widziec czy slyszec swoimi 
fizyeznymi oczami i uszami. Nie bqdzie w stanie widziec swoimi fizyeznymi oczami, nawet 
jesli bqdq otwarte. Podezas eksterioryzacji konezyny, na przyklad dloni, pozostanie ona bez 
zycia, sztywna, az duchowa i astralna konezyna powroci i poh|.czy siq ponownie z fizyeznym 
cialem. 


Magiczna niewidzialnosc 


Wiele bajek i historyjek opowiada o czarowniku, ktory mogl stac siq niewidzialny, b^dz o 
magieznym pierscieniu, ktory czynil niewidzialnym - jedynym wymaganiem bylo zalozenie 
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pierscienia na palec i obrocenie go, a stawales siq niewidzialny. W wielu ksi^zkach 
odnajdziesz opisy talizmanow i kamieni, ktore mogq. uczynic ich nosiciela niewidzialnym; 
podane sq rowniez instrukcje ich wykonania. Zadna z nich nie jest jednak pewna ani 
uzyteczna dla wlasciwej praktyki. Na podstawie uniwersalnych praw i tego, czego siQ do tej 
pory nauczylismy, dowiedziemy i opiszemy, ze z magicznego punktu widzenia mozliwe jest 
stac siq niewidzialnym b^dz spowodowac znikniqcie obiektu. 

Przede wszystkim istniej^ trzy rodzaje niewidzialnosci: duchowa, astralna i fizyczna. 
Czynienie niewidzialnym ciala mentalnego nie ma szczegolnej wartosci, lecz mogq zaistniec 
w zyciu sytuacje, gdzie ta praktyka moze bye bardzo uzyteczna. Jesli mag chce przeniesc siq 
mentalnie i astralnie do miejsca, w ktorym nie chce bye wykryty przez istoty danego elementu 
czy sfery, bqdz przez rozwiniqte zmysly innego doswiadczonego maga, moze on uzyc 
mentalnej niewidzialnosci. Na przyklad gdy mistrz chce mentalnie odwiedzic ucznia, by go 
sprawdzic. Mistrz moze bye w bezposrednim s^siedztwie ucznia, czyni^c siq niewidzialnym, 
nawet jesli zmysly ucznia sqjuz wysoce rozwiniqte. Co wiqcej, mag moze bye obecny, gdy 
czarni magowie wykonuj^ swoje zle magiczne rytualy, by odkryc wszystko i, jesli to 
konieczne, wywrzec odpowiedni wplyw, bez bycia zauwazonym przez nich i ich istoty. 
Istnieje rowniez wiele innych sytuacji, ktore mogq zajsc w zyciu, gdzie trzeba uczynic siq 
mentalnie lub astralnie niewidzialnym. 

Procedura uczynienia ducha niewidzialnym jest bardzo prosta. Jest to dokonywane przez 
napelnienie akashq ciala mentalnego, od glowy do stop. Kiedy jest to wykonane, cialo 
mentalne od razu znika dla oczu kazdej istoty, gdyz akasha jest przezroczysta i pozbawiona 
wibracji. Jesli duch maga zaangazuje siq w jakqs dzialalnosc na ktorejs z mentalnych sfer, 
jego dzialania bqdq zapisane w pierwiastku akashy i, nawet pomimo bycia niewidzialnym, 
moglby bye odkryty poprzez jasnowidzenie. Aby temu zapobiec, po wypelnieniu ciala 
mentalnego akashy, mag musi uformowac czarne okrycie otaczajqce cale cialo. Nie jest 
wazne, czy to okrycie ma ksztalt kuli, czy jest jajowate - mag musi bye pewien, ze 
zgromadzona akasha jest calkowicie odizolowana, i nie moze zapomniec o obszarze nad 
glow£[ i pod stopami. Kiedy juz w ten sposob uczynil siq niewidzialnym, to zanim zacznie 
gdziekolwiek podrozowac, musi skoncentrowac siq na fakcie, ze poprzez akashq jego 
dzialania sl\ calkowicie neutralne, nie bqd^ zapisane w akashy i nie zostawi^ zadnego sladu. 
Ta koncentracja jest absolutnie konieczna - w przeciwnym razie mag musi oczekiwac, ze 
mimo wszystko bqdc| w akashy zapisywane nowe przyczyny, nawet jesli nieczytelnie. Mag 
jest osobiscie odpowiedzialny za wszystkie dzialania, jakie wykonuje, gdy jest niewidzialny 
w swiecie duchowym. Przeznaczenie tutaj go juz nie dotyczy, gdyz jest panem akashy - stal 
siq wtadc£t przeznaczenia. Jest przedmiotem jedynie Boskiej Opatrznosci i odpowiada 
wyl^cznie przed Niq.. Jesli mag naduzyje tych praktyk, bqdzie mial do czynienia z Bosk^ 
Opatrznosci^, a nie z przeznaczeniem. Jesli jego uczynki bqd^. przyczyny zlych wplywow, 
moze siq zdarzyc, ze Boska Opatrznosc porzuci maga, skazuj^c go na samotne zycie we 
wszechswiecie jako indywidualnosc, ktora jest zalezna tylko od siebie. Jedyna mozliwosc 
wsparcia od Boskiej Opatrznosci zostanie wtedy utracona. Mag moze bye pewien, ze jest to 
znacznie gorsze niz kl^twa. Nie mialby nikogo nad sobq. i, wczesniej czy pozniej, bez 
w^tpienia doswiadczylby swojego zniszczenia. Cala jego indywidualnosc bylaby na lasce 
jego odizlowania. Kazdy doswiadczony mag dobrze rozumie znaczenie tej sytuacji z 
magicznego punktu widzenia. 

Kiedy mag opanuje niewidzialnosc podczas swych podrozy mentalnych, tq sanu\ procedurq 
mozna zastosowac dla eksterioryzacji ciala astralnego. Ma tutaj zastosowanie ta sama 
praktyka ladowania calej osobowosci akashq., tj. ladowanie mentalnego i astralnego ciala 
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razem. Majq. tutaj zastosowanie wszystkie opisane wczesniej instrukcje. Z magicznego punktu 
widzenia mozliwe jest uczynienie siq niewidzialnym rowniez na plaszczyznie fizycznej. W 
tymjednak przypadku dokonywane jest to poprzez swiatlo, a nie akashq. Ilosc swiatla, jakim 
nalezy wypelnic cialo fizyczne, musi odpowiadac swietlnej intensywnosci, ktora ma miejsce 
w danej porze dnia. Jesli akumulacja swiatla bqdzie zbyt intensywna, mag nie bqdzie 
niewidzialny, lecz przezroczysty, promienisty i swietlisty jak slonce. Uczynienie siq 
niewidzialnym fizycznie nie jest latwym zadaniem i prawdopodobnie bqdzie wymagalo lat 
praktyki i samokontroli. Jedynie wyzsi adepci, jesli nie adepci najwyzszej rangi, w stanie 
wykonywac to zadanie idealnie. 

Kiedy mag osi^gn^l ten stopien bieglosci w praktyce, ze moze uczynic niewidzialnym swoje 
mentalne, astralne, a moze nawet fizyczne cialo, to bqdzie rowniez w stanie uczynic 
niewidzialnym kazdy obiekt wedlug zyczenia i bez wielkiego wysilku. 

Istnieje rowniez inna metoda czynienia obiektu niewidzialnym. Jest to dokonywane za 
pomocc\ wyobrazni w pok\czeniu z akashq poprzez przemienianie obiektu z jego formy stalej 
do formy astralnej, co powoduje znikniqcie obiektu sprzed oczu niewtajemniczonych, ktorych 
zmysly nie magicznie rozwiniqte. Obiekt przeksztalcony w fonnq astral n^, moze bye 
przeniesiony przez cialo astralne istoty lub maga. Moze bye to rowniez indywidualna czqsc 
ciala, na przyklad dlon, i ponownie nie ma granic w odniesieniu do odleglosci. Kiedy obiekt 
zostal przeniesiony z miejsca na miejsce, pozostaje tylko jedna rzecz - by mag przeniosl 
obiekt z formy astralnej z powrotem do formy fizycznej. Ten rodzaj teleportacji obiektu moze 
rowniez bye wykonywany przez istoty duchowych medium, chociaz ma to miejsce bardzo 
rzadko. Jednak jest to mozliwe, jesli akurat bqdziesz mial do czynienia z niezaprzeczalnym 
zjawiskiem materializacji. Wszystko, co moze opanowac najwyzsza planetama i 
pozaplanetarna inteligencja, moze tez bye wykonane przez maga, ktory zna uniwersalne 
prawa i osi^gn^l ten poziom rozwoju. 

Istnieje jeszcze inna metoda osi^gniqcia niewidzialnosci. Jest to dokonywane poprzez 
rozkojarzenie zmyslow, jak hipnoza i zbiorowa sugestia. Dodatkowo istnieje metoda 
niewidzialnosci tworzona przez istoty, ktore przywoluj^ w fizycznym ciele tak^ czqstotliwosc 
oscylacji, ktora odpowiada swiatlu, i tym samym tworzr\ niewidzialnosc. W mojej drugiej 
ksi^zce, Praktyka magicznej ewokacji, zawarte s^ szczegolowe instrukcje odnosnie 
niewidzialnosci tworzonej przez istoty. 


Praktyki z czterema elementami 


Mag, ktory chce specjalizowac siq w stosowaniu czterech elementow, ma wiele mozliwosci. 
By tego dokonac, musi, poprzez regularnq. praktykq, kondensowac, czyli materializowac 
element, z ktorym pracuje, do takiego stopnia, ze moc elementu staje siq bezposredni^. mocr\ 
fizycznrp Gdy to udoskonalil, moze na przyklad, kondensuj^c element ziemi w swoim ciele, 
uzyskac niewrazliwosc, ktorr\ demonstruj^ hinduscy fakirzy. Moze on przebijac ostre obiekty 
przez swoje miqsnie bez odczuwania najmniejszego bolu czy tracenia kropli krwi i nie 
pozostawi to nawet blizny. 

Fakirzy osi^gaj^. zdolnosc lezenia na lozu ostrzy w pewnym stopniu przez autosugestiq, lecz 
mag moze osi^gn^c ten sam efekt znacznie szybciej przez element ziemi. 
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Mag moze leczyc duze rany, swoje lub innej osoby, bezposrednio pod swoimi dlomni poprzez 
element ziemi, nie pozostawiaj^c blizny. Rana na kilka centymetrow, ktora w nonnalnych 
okolicznosciach wymagalaby kilku szwow, moze bye przez maga wyleczona w przeci^gu 
minut. 

Mag ma rowniez mozliwosc, kondensuj^c element ziemi na zewn^trz siebie, zmaterializowac 
kazdq. mysl, koncepcjq czy istotq, zmarl^ b^dz niepersonifikowan^, do takiego stopnia, ze 
staje s!q widzialna nawet dla oczu niewtajemniczonych i moze bye nawet fotografowana. 

Mag moze kazdego natychmiast sparalizowac, wysylaj^c element ziemi, jak biyskawicq; nie 
ma znaczenia, czy jest to czlowiek, zwicrzq, czy nawet jego najwiqkszy wrog. Istnieje 
oczywiscie wiele innych mozliwosci, wiele innych zastosowan, ktore mog^ bye dokonane 
przez element ziemi, lecz w tej chwili te wskazowki powinny wystarczyc. 

Jesli mag wysyla i intensywnie kondensuje w sobie element wody, jest w stanie oprzec siq 
najwiqkszemu gor^cu bez zadnej szkody, takiej jak spalenie siq czy poparzenie. Jesli wysle 
element wody do swoich dloni, bez wahania bqdzie w stanie trzymac w nich rozgrzane do 
czerwonosci wqgle lub stal bez poparzenia siq. 

W tych okolicznosciach mag moze stac na srodku plon^cego stosu i jego fizyczne cialo nie 
ucierpi w najmniejszym stopniu. Istnieje zapisy takich zajsc w Biblii, gdzie mlody czlowiek 
pozostal nietkniqty, bqd^c w rozpalonym piecu. Jan, ktory byl ulubionym apostolem 
Chrystusa, byl wrzucony do kotla z gotuj^cym siq olejem i nie mu siq nie stalo. Teraz 
powinno bye dla maga jasne, ze te zdarzenia przeszlosci nie s^ jedynie legendami, lecz 
naprawdq siq zdarzyly, i ze te, zdawaloby siq, cuda mog^ bye dokonane przez kontrolowanie 
elementow. Jesli element wody bqdzie wyslany na zewn^trz i skondensowany, ugasi kazdy 
ogien czy pozar niezaleznie od wielkosci. 

Element powietrza oferuje tak samo wiele mozliwosci eksperymentow na granicy cudow i 
mog^ one bye osi^gniqte w ten sam czy podobny sposob do juz wspomnianych. 

Poprzez skumulowanie w sobie elementu ognia mag jest w stanie oprzec siq najwiqkszemu 
zimnu. Tybetanscy lamowie, kondensuj^c element ognia, S£| w stanie wytworzyc w sobie tak 
ogromne gor^co, ze nawet w bardzo niskich temperaturach mokre rqczniki umieszczone na 
ich cialach wysychaj^ w krotkim czasie. W Tybecie ta praktyka jest znana jako tumo. Mag ma 
mozliwosc, wysylaj^c element ognia na zewn^trz, z latwosci^ zapalac jak^kolwiek paln^. 
substancjq. 

Opisy zdarzen podobnych do tego mozna odnalezc w Biblii, gdzie stosy namoczone wod^ 
byly zapalane poprzez element ognia. Niezaprzeczalne jest, ze roslina, czy nawet drzewo, 
uschnie po wyslaniu w nie elementu ognia - na dowod swej mocy Chrystus sprawil, ze uschlo 
drzewo figowe. Dokonal tego, bior^c pod uwagq to samo prawo, z jedn^ tylko roznic^ - 
wykonal projekcjq, stosuj^c magiczne slowo, czyli uzyl kabaly, ktora sklonila element ognia 
do posredniego wykonania jego polecenia. 

Poprzez elementy mozna uwolnic czy dokonac o wiele wiqcej magicznych efektow. Na 
podstawie uniwersalnych praw w odniesieniu do elementow kazdy doswiadczony mag ma 
mozliwosc odkrycia i wlasciwego wykonania tego rodzaju eksperymentow. 
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Zjawisko lewitacji 


Po przestudiowaniu uniwersalnych praw mag dojdzie do konkluzji, ze grawitacja zalezy od 
magnetycznej sily przyci^gania Ziemi. Zatem lewitacja jest zlikwidowaniem grawitacji. 
Istniej^ dwie metody, ktore mogq. bye uzyte do zlikwidowania grawitacji oddzialuj^cej na 
wlasne cialo. 

Pierwsza metoda jest nastqpuj^ca: poprzez ci^gle cwiczenia iadowania i gromadzenia 
elementu powietrza, vayu tattwa, podstawowy atrybut tego elementu jest realizowany do tego 
stopnia, ze czlowiek staje siq lekki jak piorko i wznosi siq z ziemi jak balon. 

Druga metoda ma swoje zrodlo w kontrolowaniu elektromagnetyeznego fluidu. Kiedy, 
poprzez kumulacjq magnetyeznego fluidu, mag osi^gnie w ciele jego gqstosc odpowiadaj^c^ 
jego wadze ciala, czyli jesli zrownowazy grawitacyjnq. silq Ziemi, to ta sila przestaje istniec - 
grawitacja jest zlikwidowana. Kiedy mag jest w ten sposob natadowany magnetyeznym 
fluidem, praktyeznie nie bqdzie w kontakeie z podlozem i moze nawet poruszac siq po 
powierzchni wody, niezaleznie od jej glqbokosci. Jesli skondensuje magnetyezny fluid 
jeszcze bardziej, moze wzniesc siq z ziemi w powietrze i podrozowac w dowolnym kierunku 
poprzez skondensowany element powietrza b^dz przez pr^d powietrzny, ktory jest w stanie 
wytworzye. Prqdkosc, z jakg bqdzie podrozowal przez powietrze, zalezy tylko od jego woli. 
Wielu joginow posiada zdolnosc wykonywania takich zjawisk lewitacji. Rowniez Biblia 
podaje, ze Chrystus chodzil po powierzchni wody. Oczywiste jest, ze z podanych do tej pory 
instrukcji mag moze dokonywac lewitacji obiektow oraz ludzi, nawet tych, ktorzy nie maj^ 
doswiadezenia w sztuce magii. 

Akumulacja magnetyeznego fluidu, ktora konieezna jest dla tej operaeji, moze bye wykonana 
przez wyobrazniq wyksztalcon^ w nauce magii b^dz poprzez inne praktyki, takie jak kabala, 
istoty, duchy etc. Likwidowanie elektryeznego fluidu w ciele i dominaeja fluidu 
magnetyeznego moze zajsc swiadomie b^dz nieswiadomie, jak w przypadku spirytystycznych 
mediow transowych i somnabulikow, gdzie elektryezny fluid jest likwidowany przez stan 
transu, a zatem dominuj^cy staje siq fluid magnetyezny. Ludzie lunatykuj^cy ogarniqci s^ 
magnetyeznym fluidem przez stratq fluidu elektryeznego, ktora najczqsciej zachodzi, gdy 
spi^. Zaobserwowano wiele razy, ze lunatycy s^ lekey jak piorko i mog^ chodzic po scianach 
jak muchy - nawet najbardziej niedostqpne miejsca nie stanowi^ dla nich przeszkody. Mog^ 
oni rowniez z latwosci^ chodzic po kablach. W przypadku lunatykow, magnetyezne 
przetadowanie podezas snu moze bye przypisywane wplywowi Ksiqzyca. Dlatego ludzie, na 
ktorych wplywa Ksiqzyc, sg nazywani „luna-tykami”. Jest to uwazane za dyshannoniq, 
niezrownowazenie elektromagnetyeznego fluidu i w konsekweneji, za sytuacjq patologiczn^, 
czyli chorobq. Osoba dotkniqta tak^. chorobq. moze bye wyleezona, lecz jedynie przez 
harmonizowanie fluidu elektryeznego, czego mozna dokonac poprzez zwiqkszenie 
elektryeznego fluidu w ciele. 

To krotkie wytlumaczenie lewitacji powinno wystarezye dla doswiadezonego maga. Moze on 
samodzielnie rozszerzyc je dalej. Logiczne jest, ze w przypadku siebie, czy tez innej osoby 
bgdz obiektu, moze rowniez wytworzye efekt przeciwny, czyli wiqksz^ silq przyei^gania czy 
grawitacji, ciqzar. Tutaj mag dziala w ten sam sposob, tylko ze pracuje z fluidem 
elektryeznym, a nie magnetyeznym. Wszystko to oparte jest na uniwersalnym prawie, ze dwie 
energie tej samej polaryzacji siq odpychaj^, a dwie energie przeciwnej polaryzacji siq 
przyci^gaj^. 
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Zjawiska przyrody 


Doswiadczony mag, przy pomocy elementow i elektromagnetycznego fluidu, moze bye 
bardzo skuteezny w przyrodzie, na maly b^dz duz^ skalq. Wszystko, czego mag potrzebuje, to 
przestrzen wiqkszych rozmiarow, w ktor^ moze wysylac i kondensowac dowolne moce. Na 
przyklad poprzez wysylanie elementu powietrza mag moze wplywac na wiatr. Poprzez 
wysylanie elementu wody mag moze stworzyc opad, ciqzk^ ulewq, czy nawet staly, 
przeci^gly deszcz. Poprzez elektromagnetyezny fluid moze przywolywac burze, wysylaj^c w 
powietrze elektryezne i magnetyezne wolty, ktore siq zderz^ i tym samym stworz^ 
blyskawicq. Kondensuj^c magnetyezny fluid, mag moze rowniez, nawet z najdalszej 
odleglosci, automatyeznie przyei^gae element wody i tym samym powodowac deszcz. Mag 
moze oczywiscie dokonywac rowniez przeciwnego zjawiska, zatrzymuj^c deszcz i 
rozganiaj^c chmury. Moze wytworzyc grad b^dz skierowac go gdzies indziej. Mag moze 
dokonac wszystkich tych efektow poprzez elementy lub elektromagnetyezny fluid. Lamowie 
w Tybecie bardzo udanie praktykujq. ten rodzaj magii pogodowej. Doswiadczony mag zna 
mechanizmy wszystkich tych metod i ma mozliwosc osi^gania tych samych efektow 
wlasnymi mocami, o ile specjalizuje siq w tej dziedzinie. Moze robic to rownie dobrze jak 
tybetanscy lamowie, ktorzy dokonuj^. tych rzeezy za pomocy swoich ceremonii, magieznej 
ewokacji istot i tantr. 


Wladza nad zyciem i smierciq. 


Mag, ktory calkowicie kontroluje elementy i elektromagnetyezny fluid, jest rowniez panem 
zycia i smierci kazdego czlowieka. Nigdy jednak nie osmieli siq on grozic zyciu swoich 
bliznich, nawet jesli posiada wiedzq o tym, jak spowodowac magiczn^ smierc. Istnieje wiele 
mozliwosci - powstrzymam siq jednakze od jakiejkolwiek szczegolowej instrukcji, by nie 
wodzic maga na pokuszenie. W zwi^zku z uniwersalnymi prawami mozliwe jest rowniez, by 
mag, ktory osi^gn^l wysokie poziomy kontroli nad okultystycznymi umiejqtnosciami i 
mocami, wskrzeszal umarlych. Poprzez swoje wysoce wyksztalcone zmysly mag nabyl 
zdolnosc obserwowania elementow w ciele, duszy i duchu oraz skutecznosci fluidu 
elektromagnetycznego. Co wiqcej, moze on widziec sznur l^cz^cy lizycznc, astralne i 
mentalne ciala oraz wie, jak nalezy na wszystko wplyn^c wedlug uniwersalnych praw. 
Przywrocenie dwoch pok\czcn poprzez elementy i elektromagnetyezny fluid jest dla 
doswiadezonego maga prost^ procedure. W przypadku gdy zaden wazny organ nie jest 
zniszczony, mag moze wykonac zmartwychwstanie, czyli przywrocenie do zycia, o ile Boska 
Opatrznosc na to pozwoli. Mag moze rowniez odwrocic, czyli zlikwidowac, smierc 
spowodowan^ przez blyskawicq czy podobne zajscia, niezaleznie od tego, czy jest to smierc 
osoby czy zwierzqcia. W takim przypadku wszystko, co mag musi wykonac, to nawi^zac 
kontakt z tym duchem w akashy i swiadomie wprowadzic elektromagnetyezny fluid 
pomiqdzy duszq i ducha, by umocnic pol^czenie pomiqdzy nimi. Wykonuje tq sam^ 
procedurq z duchem i dusz^. w stosunku do ciala fizyeznego i wytwarza stosown^. harmoniq 
poprzez elektromagnetyezny fluid i elementy. Poprzez podobne do pioruna naladowanie ciala 
pierwiastkiem swiatla, zmarly jest wskrzeszany do zycia. Jest to synteza zmartwychwstania w 
sposob magiezny. Dokonywana jest przez energiq elementow i elektromagnetycznego fluidu, 
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niezaleznie od tego, czy jest to dokonywane przez wolq, czy jak^s inn^ metod^. To, ze 
wtajemniczeni wskrzeszali umarlych rowniez jest znanym faktem. 

Zanim zakonczq krok X, chcialbym podkreslic, ze nie wszystkie magiczne zdolnosci tutaj 
wymienione muszq. bye przez maga opanowane. Podalem jedynie wskazowki co do tego, jak 
z pomoc^ uniwersalnych praw mag moze tworzyc zjawiska granicz^cc z cudami. Zakres, w 
jakim mag zechce siq specjalizowac w tej czy innej metodzie, jest oczywiscie jego spraw^. Na 
podstawie uniwersalnych praw spelniony wtajemniczony, adept, moze tworzyc wszelkie 
magiczne zjawiska wymienione w tym rozdziale, a nawet duzo potqzniejsze. 

To konczy caly kurs instrukcji dla pierwszej karty tarota. Jesli ktos podj^l decyzjq, by 
wykonywac ten kurs instrukcji w praktyce, ma on mozliwosc pelnego rozwoju. Praktyka nie 
moze bye opisana jasniej niz w tym kursie. Do tej pory sposob, w jaki opisalem tutaj 
praktykq, byl nauczany w Swiegyniach Tajemnic tylko kilku wybranym. Trzeba nadmienic, ze 
ten kurs instrukcji krok po kroku nie moze bye wykonany w krotkim okresie - moze to zaj^c 
wiele lat. Lecz powaznie nastawiony uczen nie bqdzie tym zniechqcony, gdyz na podstawie 
tej wiedzy bqdzie on w stanie calkowicie spenetrowac pierwszy poziom wtajemniczenia. Jest 
to powodem, dla ktorego pierwsza karta tarota, Mag, jest rowniez wejsciem do prawdziwego 
wtajemniczenia. Po przeczytaniu tej ksi^zki wiele osob, ktore wysmiewalo magiq, 
prawdopodobnie bqdzie musialo zmienic swojq. opiniq, gdyz magia jest czyms zupelnie innym 
od tego, za co jest uwazana. Magia jest najtrudniejsz^ wiedzy na Ziemi, ktora musi bye nie 
tylko opanowana w teorii, lecz przede wszystkim w praktyce. Duzo latwiej jest zyskac 
intclcktualn^ wiedzq, niz stac siq prawdziwym Magiem. 

Podsumowanie cwiczen kroku X 


I. Magiczne ksztalcenie ducha 

Wzniesienie ducha na wyzsze plaszczyzny 

II. Magiczne ksztalcenie duszy 

1. Swiadome zjednoczenie ze swoim osobistym Bogiem 

2. Komunikacja z bostwami etc. 

III. Magiczne ksztalcenie ciala fizyeznego 

Rozne metody osi^gania magicznych zdolnosci 

Koniec kroku X 
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Epilog 


We wprowadzeniu do tej ksi^zki wspomnialem, ze praca wtajemniczenia nie jest srodkiem na 
osiggniqcie bogactwa, mocy, honoru czy szacunku. Zamiast tego ogranicza siq ono do 
powaznego studium czlowieka-mikrokosmosu, w odniesieniu do wszechswiata- 
makrokosmosu, razem z jego prawami. W konsekwencji, czytelnik uzyska zupelnie 
wyj gtko wc spojrzenie na temat magii i nigdy nie bqdzie znizal tej starozytnej mgdrosci do 
poziomu czarow czy innych niskich rzeczy. Kazdy czytelnik oczywiscie oceni to dzielo z 
osobistego punktu widzenia. Osoba calkowicie materialistyczna, ktora nie wierzy w nie, a 
uznaje jedynie fizyczny swiat i nie posiada zadnej wiedzy o rzeczach nadprzyrodzonych, 
bqdzie uwazala to dzielo za czystg fantazjq. Jednakze celem tej ksigzki nie jest rozbudzic w 
takiej osobie wiarq, czy sprawic, by zmienila swoj umysl i bronila innego punktu widzenia. 
Ta ksigzka przeznaczona jest dla czytelnikow, ktorzy sg poszukiwaczami czystej prawdy i 
wyzszego poznania. Dla takich ludzi praca ta jest rzeczywiscie najwiqkszym skarbem. 

Wiele razy ludzie byli przekonywani, czy nawet zmuszani, by wyznawac okrcslong lilozoliq, 
co zazwyczaj skutkuje tym, ze zyskujemy doswiadczenie, iz rozne szkoly myslenia walczg ze 
sobg z powodu zazdrosci lub pogardy dla innej ideologii. Prawdziwy mag bqdzie zalowal tych 
ludzi, sekty czy filozofii, lecz nigdy nie bqdzie nikogo nienawidzil, przesladowal ani 
upokarzal. Mag bqdzie zawsze obdarzal takg osobq stosownym respektem, niezaleznie od 
sciezki poszukiwania Boga, jakg ta osoba wybrala, czy kierunku, w jakim zmierza. Jest to 
smutne, lecz prawdziwe, ze teozofowie, kler, spirytysci etc., walczg ze sobg, jakby tylko ich 
wlasna sciezka mogla prowadzic do Boga. Kazdy, kto szuka sciezki do Boga, powinien wzigc 
sobie do serca slowa Chrystusa, wielkiego Mistrza Mistykow: „Kochaj blizniego swego jak 
siebie samego”. Te slowa powinny bye swiqtym przykazaniem dla kazdego poszukiwacza na 
duchowej sciezce. 

Wiele istot, ktore odeszly z naszego fizycznego swiata nie mialo na Ziemi okazji, by dostgpic 
prawdziwego poznania. Ich duch w wyzszych sferach lamentowal nad faktem, ze prawdziwa 
wiedza nie byla ogolnie dostqpna na Ziemi, a w przeszlosci byla zarezerwowana jedynie dla 
specjalnie wybranych. Zatem Tajemnice, ktore byly zapieczqtowane przez tysigce lat, teraz sg 
prezentowane krok po kroku przez Boskg Opatrznosc tym mieszkancom Ziemi, ktorzy 
naprawdq dgzg do prawdy i poznania. Owoce poznania nie wpadajg w rqce przez samo 
czytanie tych dziel - muszg one bye stworzone przez ciqzkg pracq, wielkie trudnosci i wiele 
przeszkod. Wielu czytelnikow, jesli nie wiqkszosc, chce najpierw bye przekonana o prawdzie 
praw, zanim w nie uwicrzg, i tylko wtedy zdccydujg siq wstgpic na sciezkq wtajemniczenia. 
Prawdziwy mag jest w pelni swiadomy, ze ten punkt widzenia jest niewlasciwy. Mag jest 
przekonany, ze wiarq nalezy najpierw nabyc i rozwijac poprzez wtajemniczenie. Czytelnik 
moze uzyskac intelcktualng wiedzq poprzez czytanie tych prac, lecz nigdy nie uzyska 
mgdrosci. Wiedzq mozna przekazac, lecz mgdrosc da siq nabyc jedynie poprzez 
doswiadczenie i poznanie, a to zalezy od duchowej dojrzalosci osoby, co z kolei zalezy od 
duchowego rozwoju, ktory jest osiggany poprzez praktykq na sciezce wtajemniczenia. 

Kazdy, kto przeczytal cos o prawdziwym tarocie wie, ze poza pierwszg kartg, ktora w 
egipskich tajemnicach jest symbolizowana przez Maga, istnieje jeszcze dwadziescia jeden 
kart, nazywanych arkanami wiqkszymi. Kazda z tych kart zawiera inny system 
wtajemniczenia. Poza dwudziestoma dwoma kartami arkan wiqkszych tarota, istnieje 
piqcdziesigt szesc arkan mniejszych, ktore symbolizujg mniejsze Tajemnice, i kazda z tych 
kart wymaga dalszego opisu. lie Boska Opatrznosc pozwoli mi napisac o kolejnych kartach 
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tarota i jak wiele z tego, co jest zapisane, bqdzie opublikowane, jest calkowicie zalezne od 
woli Boskiej Opatrznosci. 

Po uwaznym przestudiowaniu kursu instrukcji, czytelnik dojdzie do wniosku, ze w 
rzeczywistosci nie ma bialej i czamej magii. Co wiqcej, nie ma roznicy pomiqdzy magi^ a 
mistycyzmem, niezaleznie od tego, jak te nauki siq nazwie i jaki obior^ kierunek. We 
wprowadzeniu wskazywalem, ze kazda nauka moze sluzyc dobremu b^dz zlemu celowi. 
Wniosek, ze istnieje czarna magia, spowodowany jest faktem, ze do dzisiaj wiqkszosc ludzi 
nie ma wlasciwego pogl^du na temat magii. W poszczegolnych rozdzialach i w odpowiednim 
wykladaniu metod powtarzam dobitnie, ze wiedza ta przeznaczona jest jedynie dla 
najszlachetniejszych celow. Dodatkowo, regularnie wspominalem, ze mag musi, podczas 
swojego rozwoju, uszlachetnic charakter do maksimum, jesli nie chce zatrzymac siq w swoim 
wzroscie, b^dz co gorsza, cofn^c siq. Uszlachetnienie duszy idzie w parze ze wzrostem i 
rozwojem. Kazdy, kto jest zainteresowany jedynie osi^gniqciem okultystycznych zdolnosci i 
mocy, by chwalic siq nimi, bqdzie pracowai na prozno, gdyz wyroki Boskiej Opatrznosci s^ 
nieubtagane i wczesniej czy pozniej usunie ze swojej sciezki kogos, kto d^zy jedynie do 
okultystycznych mocy. Okultystyczne zdolnosci si\ jedynie skutkami ubocznymi. Mozesz 
uwazac je za koinpas duchowego rozwoju - przeznaczony jedynie dla szlachetnych celow i 
dla pomocy swoim bliznim. Dlatego tez sl\ one zarezerwowane jedynie dla prawdziwego 
maga. 

Kiedy wchodzisz na sciezkq wtajemniczenia, nie musisz zmieniac swojej ideologii odnosnie 
religii, gdyz prawdziwa religia jest tak naprawdq praktyk^ wtajemniczenia opisan^ tutaj i 
kazda religia moze hannonizowac z tym systemem inicjacji. 

Zanim jednak zdecydujesz siq wejsc na sciezkq prawdziwej inicjacji, zadaj sobie pytanie: 
„czy uwazasz prawdziwe wtajemniczenie za religiq, jak^ chcesz praktykowac jako dzielo 
swojego zycia, ktore bqdziesz wypelnial niezaleznie od wszystkich przeszkod i trudnosci, 
ktore napotkasz, i czy nigdy nie opuscisz tej sciezki, gdy juz na niq. wsU\pisz?”. Musisz uznac 
za oczywisty wniosek, ze wymagana jest ogromna, prawie nadludzka ilosc wytrwalosci i 
cierpliwosci, nieustqpliwa wola i malomownosc odnosnie postqpow. 

Zyczq sukcesu i boskiego blogoslawienstwa wszystkim czytelnikom, ktorzy wybrali ten kurs 
instrukcji za swego przewodnika w doskonaleniu samych siebie. 

Franz Bardon 
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